PROGRAM PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY POWIATOWEGO ZESPOLU SZKOL W OBORNIKACH SLASKICH
ROK SZKOLNY 2023/2024
PODSTAWA PRAWNA:

« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
« Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z
1991 r. nr 120, poz. 526).
o Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela-(tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.)
o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.)

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1119 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow-(tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r.
poz. 276 ze zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

« Statut Powiatowego Zespotu Szkot w Obornikach Slaskich



PRZY KONSTRUOWANIU PROJEKTU PROGRMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO NA ROK SZKOLNY 2022/2023
WZIETO POD UWAGE:
e Whnioski z nadzoru pedagogicznego
e Whnioski z pracy placowki z lat ubiegtych
e Diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i
czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
e Diagnozy w zakresie wskazania obszaré6w profilaktyki i wychowania istotnych w opinii rodzicow oraz analiz¢ poziomu kontroli
rodzicielskiej;
Kwestionariusze ankiety opracowano na podstawie pracy zespotu ekspertéw w ramach projektu realizowanego na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej ,,Przeprowadzenie caloSciowych badan dotyczacych funkcjonowania systemu oddziatywan profilaktycznych w Polsce.

Stan i rekomendacje dla zwigkszenia skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i makro

skali”.

PRZYJETE ZADANIA GLOWNE, CELE SZCZEGOLOWE , FORMY REALIZACJI ORAZ OSOBY ODPOWIEDZIALNE

GLOWNE OBSZARY CELE SZCZEGOLOWE FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
. Zdrowie 1. Zasady zdrowego odzywiania -ZZW - wychowawcy
2. Problem otytosci, a dieta - lekcje przedmiotowe - nauczyciele w-f
3. Przeciwdziatanie uzaleznieniu od (biologii, wychowania fizycznego,) - nauczyciele biologii,
telefonu i komputera - uczestnictwo w imprezach - pedagog
4. Ruch to zdrowie sportowych, zawodach
5. Higiena osobista - realizacja programow stacji sanitarno-
6. Bulimia i anoreksja epidemiologicznej;
7. Prawidtowa postawa ciala- - zajecia dodatkowe




8.

9.
10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

Prawidlowe gospodarowanie czasem-
jak utrzymac prawidlowy rytm dnia.
Czy wiesz co jesz?

Potrafi¢ zdrowo wypoczywac- sport to
zdrowie

Zdrowy tryb zycia

Trzymaj forme- profilaktyka
prozdrowotna

Stres- objawy przyczyny reakcje na
stres , oswajanie stresu

Depresja — objawy, leczenie, przyczyny
i rodzaje

Choroby zakazne- profilaktyka
Orientacja seksualna- tolerancja innosci

- Liga siatkowki
- wspolpraca z psychologiem z PPP

Il. Relacje z
otoczeniem

CoNoOA~RWNE

Wolontariat- jestem na tak

Edukacja ekologiczna

Szanuje¢ siebie 1 innych

Tolerancja

Niepelnosprawnos¢

Kultura osobista w zyciu szkolnym
Kultura stowa

Kultura 1 szacunek tworza Twoj wizerunek
Akceptacja w grupie

10.Kreowanie swojego wizerunku

11 Samooakceptacja

12. Szacunek do oséb starszych i do siebie
nawzajem

13. Empatia

14. Str6j w szkole, kultura ubioru w réznych
miejscach, dopasowanie ubioru do miejsca.

ZZW,

uroczystosci ogdlnoszkolne, panstwowe,
regionalne,

Poczet sztandarowy

strdj galowy

Lekcje historii, WOS-u

Lekcje o patronach szkot

Udziat w konkursach, olimpiadach
Spotkania SU

Spotkania Mtodziezowej Rady Gminy.
Statut PZS

Wolontariat

Udziat w akcjach charytatywnych
Wycieczki

- wychowawcy klas
- pedagog
Nauczyciele

- oligofrenopedagog




I11. Kultura

=

Poznajemy nasz region

7Z7ZW na temat uzaleznien oraz

- wychowawcy klas

2. Film jako tekst kultury. odpowiedzialno$ci prawnej - pedagog
3. Zainteresowanie réznymi formami Dyskusje
sztuki (teatr i literatura) Wspolpraca z instytucjami kultury: kina,
4. Powrdt do tradycji i sztuka nowoczesna | teatry, OOK itd.
5. Poznanie kultur innych- ciekawe
trdycje i zwyczaje
6. Kultywowanie §wiat i tradycji
patriotycznych
7. Subkultury mlodziezowe
8. Gospodarowanie umiej¢tne czasem
wolnym.
IV. Bezpieczenstwo i 1. Asertywnosc¢ i odpowiedzialno$é ZZW na temat uzaleznien oraz - wychowawcy klas
profilaktyka zachowan 2. Bezpieczenstwo w sieci odpowiedzialnos$ci prawne;j - nauczyciele
ryzykownych 3. Zagrozenia zwigzane z narkotykami Dyskusje - pedagog
4. Zagrozenia zwigzane z dopalaczami. Wspotpraca z instytucjami: -oligofrenopedagog
5. Agresja i przemoc- formy, przyczyny i | fundacje, Pelnomocnik ds. Uzaleznien,
konsekwencje. Policja, Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
6. Jak umiejetnie pozyskiwac informacje?
7. Mechanizm powstawania uzaleznien
8. Uzywki zagrozeniem




V. Cyberprzemoc

1. Czym jest cyberprzemoc i hejt?

2. Jak przeciwdziata¢ cyberprzemocy i bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu?

3. Facebook/Snapchat/Instagram - Zagrozenia
wynikajace z niewlasciwego korzystania z mediow

spotecznosciach

4. Jak chroni¢ swoje dane osobowe W
cyberprzestrzeni ?

5. Prawo RP a cyberprzemoc.

ZZW na temat cyberprzemocy oraz
odpowiedzialno$ci prawnej
Dyskusje

Wspolpraca z instytucjami:
fundacje, Policja,

- wychowawcy klas
- nauczyciele
- pedagog




