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20 LISTOPADA—MIEDZYNARODOWY DZIEN
PRAW DZIECKA

Jak co roku 20 listopada na calym $wie-
cie obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien
Praw Dziecka. Dlaczego wtasnie 20 listopada?

—_——— Data ta jest nieprzypadkowa, gdyz tego dnia w

= 1989 r. zostata uchwalona przez Zgromadzenie

Ogodlne ONZ Konwencja o Prawach Dziecka.

u I I I C e Warto wspomnie¢, ze powstanie Konwencji by-

o Polska inicjatywa.

Logo Organizacji dzialajacej w ramach
ONZ zajmujacej si¢ ochrong Praw Dzieci
e Kim jest dziecko wg. Konwencji?

“dziecko” oznacza kazdg istote ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba ze
zgodnie z prawem odnoszacym si¢ do dziecka uzyska ono wczesniej pelnoletnosé

o Jakie prawa przyshuguja dzieciom?

Dzieci majg m.in. prawo do: zycia i rozwoju,, swobody mysli, sumienia i wyznania,, wy-
razania wtasnych pogladow, do wychowywania w rodzinie i kontaktow z rodzicami w
przypadku roztaczenia z nim, wolnos$ci od przemocy fizycznej lub psychicznej, wyzysku,
naduzy¢ seksualnych i wszelkiego okrucienstwa, do godnosci i szacunku. Prawo do niety-
kalnosci osobiste;j;

Zapraszamy do zapoznania si¢ z tekstem Konwencji: Konwencja o prawach dziecka — Rzecz-
nik Praw Dziecka (brpd.gov.pl)

e  (dzie szukac¢ pomocy?

800 12 12 12 Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

800 080 222 Calodobowa, bezplatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, rodzicow
oraz nauczycieli

Autor: Zespot Redakcyjny

W tym numerze:



https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/
https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/

CZYM JEST MOTYWACJA ??

Motywacja popycha nas do dziafania.
To dzigki niej zaczynamy wykonywaé czynno-
Sci, ktore potem staja si¢ naszym hobby. Jest
ona takze jednym z wazniejszych czynnikdéw
. wplywajacych na tworzenie przydatnych nawy-

_ kéw. Gdyby$Smy mieli do niej nieograniczony
dostep praktycznie nic nie stanowiloby dla nas
trudnosci.

Jednak w dzisiejszych czasach coraz
czesciej zaczyna nam jej brakowac. Nie tylko
w dodatkowych projektach czy przymusowych zadaniach, ale takze w codziennych czynno-
$ciach, ktére nie powinny sprawiaé problemow.

Motywacje mozna podzieli¢ na dwa rodzaje — motywacje wewngetrzng 1 motywacje ze-
wnetrzng. Motywacja wewnetrzna pochodzi z checi zrobienia czego$ ze wzgledu na wewnetrzne
pragnienia np. dlatego, ze dana czynnos$¢ sprawia przyjemnos$¢, albo ze wzgledu na che¢ rozwi-
nigcia si¢. Motywacja zewngtrzna z kolei pochodzi ze Zrddel zewngtrznych np. z chgci zdobycia
pienigdzy, pochwat czy strachu przed karg za niewykonanie danej czynnosci.

Naukowe badania pokazuja, Ze o ile nagroda za wykonanie dzialania lub kara za jego nie-
wykonanie moze motywowaé¢ w podobnym stopniu, a czasem nawet wigkszym od wewngtrznej
checi zrobienia czegos, to wiagza si¢ z tym niemile konsekwencje. Po pierwsze, myslenie o nagro-
dzie badz kaze zmniejsza zdolno$¢ mozgu do skupienia si¢, co skutkuje zmniejszeniem jego wy-
dajnosci w skomplikowanych zadaniach i1 zapominaniem wcze$niej nauczonych informacji.
Po drugie, jesli wykonamy jaka$ czynno$¢ ze wzgledu na motywacje zewnetrzng, nasz mozg nie
bedzie zmotywowany do wykonania jej ponownie, o ile nie otrzyma nagrody.

W zyciu jesteSmy bombardowani przez motywacje zewnetrzng, czgsto zapominajac o tej
wewnetrznej. Skutkuje to tym, ze przyzwyczajamy si¢ do zewnetrznego nagradzania badz kara-
nia, przez co, kiedy tego zabraknie cigzko jest wykonaé¢ czynno$ci ktore moga wiele da¢ nam
w przysztosci, nawet jesli nie sg one nieprzyjemne lub nudne.

Wspotczesne srodowisko zycia tez nie pomaga. Na co dzien jesteSmy zalewani przyjem-
noscig nie wymagajaca wysitku lub nawet myslenia. Przecigza to nasze receptory dopaminy, po-
wodujac przyzwyczajenie ich do jej wysokiego stezenia. Skutkuje to brakiem checi robienia cze-
gokolwiek co nie wigze si¢ z nagla 1 duza iloscig przyjemnosci.

Na motywacje wptywa wiele czynnikéw Jednym z nich jest poczucie umiejscowienia
kontroli. Osoby o wewngtrznym umlej scowieniu kontroli, czyli Ci w1erzqcy, ze to od nich zalezy
powodzeme w ich zyciu 1 Ze maja oni wpltyw na wydarzema ktére im s1e; przytraﬁajq, Sq Zazwy-
czaj duzo bal‘dZIGJ Zmotywowam niz ludzie z zewng¢trznym umiejscowieniem kontroli, czyli Ci
wierzacy, ze nie maja wptywu na swoje zycie, ktorym wedtug nich steruje przypadek, los itd. Po-
kazuja to badania, w ktorym dwom grupa dano do rozwigzania te same zagadki. Po ich rozwigza-
niu jednej z nich powiedziano, ze poszto im dobrze ze wzgledu na ich inteligencje, a drugiej, ze
wynikato to z ich cigzkiej pracy. Nastgpnie, obie grupy dostaty do rozwigzania kolejne zadania.
Grupie, ktorej powiedziano, ze poszto im dobrze ze wzgledu na ich cigzka prace, poszio lepiej
niz tej, ktérej powiedziano, ze to ze wzgledu na ich inteligencje. Dodatkowo, grupa ta spgdzata
wiecej czasu nad trudniejszymi zadaniami, a po zakonczeniu w przeciwienstwie do drugiej grupy
stwierdzili, ze spedzili ten czas w przyjemny sposob.

AUTROR: RADOSEAW BIEDRON
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JAK SKUTECZNIE SIE MOTYWOWAC(C?

Kilka sposobéw na zwi¢kszenie poziomu motywacji:

Zacznij od malych rzeczy. Jesli np. musisz zrobi¢ duze zadanie, rozbij je na mate ele-
menty. Dzigki temu postepy beda bardziej widoczne, a ty nie bedziesz mial/miata
wigkszych problemow z zaczgciem zadania.

Sprobuj da¢ sobie nagrode za zrobienie dziatania.
Dzigki temu by¢ Ci moze latwiej zacza¢ i1 konty-
nuowaé zadanie. Najlepiej sprawdza si¢ to jesli
czynno$¢ nie jest przyjemna lub jest narzucona np.
d zadania i sprawdziany w szkole.

Sprobuj zrobi¢ zadanie najprzyjemniejszym jak to
mozliwe. Je§li twoim celem jest ¢wiczy¢, moze
tatwiejsze od serii bedzie bieg ze znajomymi.

Otocz si¢ zmotywowanymi ludzmi. Dzigki temu
poczujesz si¢ bardziej zmotywowany w ich towarzystwie, a moze nawet zaczniesz
mysle¢ o sobie jako zmotywowanej osobie, co bardzo mocno wptynie na twoje dzia-
fania.

AUTOR: RADOSEAW BIEDRON

ETAP SZKOLNY—LOSOW ZOLNIERZA...

Dnia 21 pazdziernika odbyt si¢ w naszej szkole etap szkolny XV Ogolnopolskiej Olimpiady Przedmiotowej
im. mjr. Marka Gajewskiego ,,Losy zohierza i dzieje or¢za polskiego w latach 1531-1683. Od Obertyna do
Wiednia”. Z przyjemnoscia pragniemy poinformowacé, ze do kolejnego etapu Olimpiady awansowali:

e  Marcin Trzpiot - klasa 3LOa;
e Tomasz Standio—klasa 3LOa;
e Maja Majewska—klasa 3LOc;
e  Zuzanna Sygut—Xklasa 3LOc E g
e  Dominika Wtodarczyk—klasa 3LOc. % é
2, S
Gratulujemy i zyczymy sukcesu w etapie mi¢dzyszkolnym, ktéry odbedzie 9 0 ZOII:P(I)I%‘I{IZ A‘A?
grudnia!!!! 1 DZIEJE OREZA
POLSKIEGO
Autor: Zespot Redakeyjny im. mjr Marka Gajewskiego

Logo Olimpiady Przedmioto-
wej ,,Losy zotnierza i dzieje
or¢za polskiego (...)”




POLMETEK KLAS 3

22 pazdziernika w obornickiej Remizie odbyt si¢ uroczysty

potmetek klas 3, gdzie uczniowie z 3¢ 1 3d mogli razem Swigeto-
wac.
Zabawa rozpoczeta si¢ oficjalnym powitaniem przez reprezentan-
tow klas, Maksymiliana O$nickiego oraz Kinge Kraus, ktorzy za-
prosili przybytych nauczycieli 1 rodzicow do obejrzenia ,,belgijki”
w wykonaniu trzecioklasistow 1 ich 0osdb towarzyszacych.

Podczas imprezy towarzyszyta im muzyka, ktorg miksowat ja-
ko DJ sam Pan Artur Przystarz. Oczywiscie nie obylo si¢ bez tan-
cow. Przez calg imprezq parkiet byt prawie pehny,
a dziewczyny ustawiaty si¢ w kolejke by zatanczyc z Panem Bol-
kiem. Pélmetek zakonczyl si¢ o poéinocy 1 mimo 1z wszyscy pra-
gneli by ta chwila trwata dluzej wspolnie posprzatali
1 wrocili w dobrych humorach do domu.

Autor: Kinga Kraus




ROZKLAD IMPREZ SU LO

L.p. | Zadanie do realizacji Odpowiedzial- | Termin
ni
3LOb Listopad 2021
Andrzejki
3LOa Grudzien 2021
Mikotajki
Dzien Patrona Liceum 3LOc¢ Styczen/luty 2022
- uroczysta akademia;
- ztozenie kwiatow na
Wzgbrzu Holteia
- konkurs wiedzy o Pa-
tronie;
- poczatek obchodow 30-
lecia LO
Walentynki 2LOb Luty 2022
Pierwszy Dzien Wiosny | 1LOa Marzec 2022
Zakonczenie klas 3 LO Samorzad Ucz- | Kwiecien 2022
niowski
3LOd
Migdzynarodowy dzien | 1LOb 18 lub 21 marca
radosci
Dzien Dziecka 2L.0Oa Czerwiec 2022

Wybory Miss 1 Mistera
Szkoty

Samorzad Ucz-
niowski

Marzec — w ramach I Dnia
Wiosny




SAMORZAD LO—2021/2022

SAMORZAD LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

PRZEWODNICZACA: KLAUDIA
CERKOWNIAK
ZASTEPCA: OSKAR KRYS
SKARBNIK: OLIWIA BALCERZAK

Cztonkowie Szkolnego Samorzadu:
Maksymilian Osnicki
Amelia Unrug
Dimitrij Smycz
Jakub Mierzwa
Macie] Pietrowicz
Oliwia Lankiewicz
Zuzanna Wotkowicz
Zuzanna Bachanek

OPIEKUN SAMORZADU:
PAN MATEUSZ BEAZKOW




WYWIAD Z KSIEDZEM PRZEMYSLAWEM ANTONIUKIEM

Zuzanna Sygut (ZS):
W jaki sposob trafil
ksiadz do naszej szko-
ly?

Ks. Przemyslaw Anto-
niuk (PA): Generalnie
nie wybratem tej szkoty
($miech) dostatem z po-
czatkiem lipca dekret,
czyli, pisemny doku-
ment w ktorej byta opi-
sana decyzja mojego
przetozonego, hmm zo-

statem tutaj "przystany".

Nie zatuje, generalnie
otwarty jestem na
wspotprace, dobrze si¢
tutaj czuj¢, poznaj¢ §ro-
dowisko mtodych ludzi,
mysle ze bedzie dobrze.
Ludzie usmiechajg si¢
na razie do mnie, wiec

chyba nie jest zle. Gene-
ralnie — pozytywnie si¢
nakrgcam na prace w tej
szkole 1 dziatanie w Ob-
ornikach Slaskich
($miech) -

ZS: Czyli podoba sie
ksiedzu szkola?

PA: Na razie tak
($miech) Przypominam,
ze dzi$ jest 6 wrzesnia,
wiec na razie tak. - Jak
dhugo pracuje ksiadz ja-
ko nauczyciel? Dopiero
albo az trzeci rok. ZS:
Co robi ksiadz w wol-
nym czasie?

PA: O! Duzo rzeczy.
Jezdze rowerem, tak

jak ,,ksigdz Mate-

usz" ($miech) nie roz-
wigzuj¢ jakich$ tam pro-
blemdéw na miescie, ale
w wolnym czasie lubi¢
ksigzki czyta¢, staram
si¢ spozytkowaé¢ wolny
czas. Kiedys duzo gra-
tem w pitke nozng, wigc
jesli jest taka mozli-
woS¢, to z ministrantami
albo jaka$ mtodziezg ide
gra¢ a jak nie to sam id¢
troche pokopac — trzeba
si¢ ruszac by brzuch nie
urdst (§miech). Czasami

chodzg na sitowni¢ w
Obornikach, 1 jedna
osoba rozpoznala, ze
jestem ksiedzem
($miech), troche $Smiesz-
na sytuacja. Generalnie
dbam o swo¢j rozwoj, nie
tylko duchowy jako
ksigdz ale rdwniez ten
fizyczny jako mezczy-
zna. -

ZS: Rozumiem. Czy
ma ksigdz jakie$ zwie-
rzeta?

PA: ($miech) Nie, ale w
naszym domu zakon-
nym na dachach jest du-
7o gotebi -Tez si¢ liczy?
Nie, nie mam, aczkol-
wiek ostatnio mam ja-
ka$ faz¢ na to zeby miec
psa. Moze dlatego, ze
na sier$¢ kota jestem
uczulony ($Smiech) W
przesztosci mialem psa,
1 jaki$§ sentyment pozo-
stal. -

ZS: Czy jest ksiadz
otwarty na rozmowy z
uczniami ktorzy nie sa
pewni swojej wiary?

PA: Mysle, ze dla mnie
jest to, w ogole, priory-




WYWIAD Z KSIEDZEM PRZEMYSLAWEM ANTONIUKIEM

tet. Ja przez kilka lat
jezdzitem na Wood-
stock, przysta-

nek ,,Jezus". Lubi¢ kon-
trowersje, lubi¢ osoby
ktore maja w sobie ja-
kie$ poglady, nie ida
przez tylko tak jak
"zawieje", maja swoje
zdanie a je oczywiscie
szanuje ale zawsze jest
to pretekst do dialogu a
nie monologu. Lubi¢
rozmawia¢ z ludzmi,
chociaz nie spotkatem
nigdy osoby niewierza-
cej, prawdziwego atei-
sty — hmm wiele jeszcze
przede mng. Zawsze po
dluzszej rozmowie do-
chodzili$my do wnio-
sku, ze ktos zostal zle
potraktowany na spo-
wiedzi, albo miat ztego
katechete, ktory obrzy-
dzil mu wizje Kosciota.
Ogodtem, z milg checig -
jesli znacie takie osoby,
to mito mi bedzie po-
rozmawiac.

ZS: Czy od dziecka
wiedzial ksiadz o swo-
im powolaniu?

PA: ($miech) Oj nie,
nie, nie, absolutnie. Ta-
tus$ chciat bym zostat
pitkarzem a mama zaw-
sze mowita ,, Badz
szczgsliwym czltowie-
kiem cokolwiek wybie-
rzesz w zyciu i co be-
dziesz robic”. -

ZS: A kim ksiadz
chcial by¢ jako dziec-
ko?

PA: Szczerze? Nie pa-
migtam, pewnie jak
wiele matych dzieci —
strazakiem lub policjan-
tem ($miech), ale mo;j
tata bardzo inwestowat
we mnie jesli chodzi o
sport 1 pitk¢ nozna
hmmm chyba miatem
by¢ jak Lewy (§miech)
ale obrofica a nie na-
pastnik hmm w koncu
to najlepszy rocznik no
ale nie pyklo. Wierze,
ze Bog miat inny plan
dla mnie. Pitkarzem nie
jestem ale z wieloma

znanymi si¢ przyjaznie i chyba
tak miato by¢ bo jako ksiadz
duchowo im towarzysze w zy-
ciu i tym bardziej rozumiem
co przezywajg jako sportowcy.
Hmm blizsza ciatu, koszula.

ZS: Dzi¢kuje za rozmowe!

PA: Dzigkuje!




WYWIAD Z KONDRADEM MALKIEM—STYPENDYSTA STYPENDIUM PRE-

ZESA RADY MINISTROW

Kinga Kraus (KK): Czy
ciezko pracowales$ na to
aby dosta¢ stypendium za
wyniki w nauce..?

Konrad Malek (KM):
Wilasciwie to po prostu robi-
tem to co mi kazali mimo ze
czasem bylo tego dosy¢ spo-
ro i trzeba si¢ byto wyrobié
w dosy¢ krotkim czasie. 2

KK: Jakie masz plany na
przyszios¢ ?

KM: Zamierzam dosta¢ si¢
na politechnike i1 studiowaé
informatyke, a co do tego
dlaczego mi na tym zaleza-
to, to nie wiem, dowiedzia-
tem si¢ o stypendium kilka
dni przed koncem roku.

KK: Co planujesz zrobi¢
ze stypendium?

KM: Jeszcze nic poniewaz
niedawno dopiero zaczeto
mi je wyplacaé, ale nie mam
jeszcze jakich$ planow na
to, raczej bede odktadal na
czarng godzing.

KK: Czym si¢ interesu-
jesz ?

KM: Interesuje si¢ historig

szczegblnie wynalazcami i
ogo6lnie wiekiem XX.

KK: Jak czules sie, gdy
dowiedziale$, ze zostales
stypendystg?

KM: Czuje si¢ z tym bardzo
dobrze mimo ze dowiedzia-
fem si¢ o tym niedtugo
przed koncem roku to i tak
jest to dla mnie dosy¢ spore
osiggnigcie

NB (Nina Bartosiewicz)-
Czy chodzisz na zajecia
dodatkowe, korzystasz z
korepetycji?

KM: Nie korzystam z kore-
petycji, nie potrzebuje ich, z
wszystkim zawsze doskona-
le sobie radzitem, jedyne
zaje¢cia dodatkowe na jakie
obecnie chodz¢ sg z angiel-
skiego, w tym przypadku
uwazam, ze sg ciekawe,
zawsze jest to nowe do-
swiadczenie, by¢ moze aku-
rat poznam co$ nowego

NB: A moze udzielasz ko-
repetycji?

KM: nie udzielam korepe-
tycji, nie widze siebie w roli
nauczyciela

NB: Czy juz w
»podstawowce” tak dobrze
sobie radziles z nauka
KM: generalnie tak, aale o
ile dobrze pamigtam to od 5
klasy

NB: Czy wtedy nastapil
pewien moment w ktorym

postanowiles$, ze bedziesz
si¢ dobrze uczyl, miales
juz wtedy jakis$ pomyst na
przyszios¢?

KM: Czy miatem pomyst
na przyszto$¢, tego nie pa-
migtam, ale postanowitem
ze zaczng si¢ lepiej uczy¢

NB: Tak nagle postanowi-
les zmienic podejscie do
nauki? czy znalazles jakis
powod?

KM: Nawet jezeli to nieste-
ty juz nie pamig¢tam czy
wtedy podjatem decyzje co
do tego co potem, na pewno
zdawalem sobie sprawe, ze
jako trojkowo-czworkowy
uczen nie dostang si¢ do ja-
kiej$ dobrzej szkoty, jednak
jako piagtkowy szostkowy
rowniez nie dostatem si¢ do
wymarzonej szkoty $redniej,
wtedy postanowitem wybraé
oborniki, nie trace zbyt wie-
le czasu na dojazd, pozna-
tem wielu znajomych, dzig-
ki czemu nie ubolewam za
bardzo nad tym

NB: Masz inspiracje, czy
jest ktos dal ciebie autory-
tetem??

KM: rodzice, zawsze podzi-
wiatem ich cigzka prace, to
ile wysitku wktadajg w wy-
chowanie mnie, dlatego
chcialem od siebie da¢ bar-
dzo dobre wyniki w nauce

NB i KK: Dzigkujemy Ci
za ten wywiad, zyczymy
dalszych sukceséw

KM: Rowniez dzigkuje




11 Listopada

11 listopada to Nasze najwieksze panstwowe i
narodowe swieto, to dzien radosci i dumy z
odzyskania niepodleglosci. Na ten dzien czekaly
pokolenia Polakéw. Cieszmy sie $swietem Ojczyzny
wolnej i niepodleglej. Dzi$ powiewajg biato-
czerwone flagi, ptongt znicze pod pomnikami
narodowych bohateréw. Swieto Odzyskanie
Niepodleglosci to radosne swieto dla nas wszystkich.
Cieszmy sie nasza odzyskang niepodlegloscia,
spozytkujmy ja dla dobra Polski i Naszej Malej
Ojczyzny.
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