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Z okazji zblizajgcych sie Swiqt Boiego
Narodzenia syczymy:
Duzo zdrowla, szczescia | spokoju,
’ clepta rodzinnych spotkatn przy wigilijnym
{'\\’ stole, wiary, nadziel i mitosci.

~ Aby Nowy zblizajgcy sie nieublaganie Rok

2022 przynidst ze sobg mnéstwo pozytywnej "\

energll, duzo usmiechu oraz radosci.




KILKA SLtOW O UCZENIU SIE...

Sposobdw na uczenie si¢ jest wiele, niektore mozna zastosowacé w praktycznie kazdej
sytuacji, a inne sg ograniczone do bardzo specyficznych przypadkow. Wiedzg z tego zakresu
mozemy zapoZyczyé z Internetu lub dedykowanych temu ksiquk

Uczenie si¢ mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: aktywne i pasywne

Podczas nauki aktywnej wymagane jest mys$lenie nad danym tematem. Uczymy si¢
tym sposobem np. podczas dyskusji, Wykonywanla czynnosm zw1qzanych z tematem czy
mysleniu nad nim. Z kolei podczas nauki pasywne] przyjmuje si¢ informacje tylko poprzez
stuchanie czy czytanie, bez zastanawiania si¢ nad nimi.

Niestety czesciej w naszym zyciu spotykamy si¢ z modelem pasywnym, ktéry jest du-
70 gorszy, jesli chodzi o zapamigtywanie informacji niz uczenie aktywne.
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Dobrym sposobem na aktywne zapamigtywanie informacji jest Technika Feynmana.
Technika Feynmana

Technika Feynmana jest czgsto stosowana, jesli chcesz upewnic sie, ze dobrze rozu-
miesz dany koncept, oraz jesli chcesz go zapamigta¢ na dtugi czas. Technika ta sktada si¢ z 4
krokow:

Krok 1: wybierz temat, z ktorego chcesz zglebi¢ wiedze i naucz si¢ jego podstaw.

Krok 2: rozpisz temat jakbys$ uczyt go kogos innego. Sprébuj wytlumaczy¢ go naj-
prostszym mozliwym jezykiem. Pomysl o pytaniach, ktére Ci¢ interesuja, oraz ktére mozesz
zada¢ inni. Krok ten mozna tez wykona¢ ttumaczac temat innym osobg, ale wymaga to zna-
lezienia chetnych, co jest ciezkie, jesli preferujesz zosta¢ w piwnicy.

Krok 3: podczas kroku 2 natrafisz na liczne fragmenty tematu ktorych nie bedziesz w
stanie wytlumaczy¢, oraz pytania, na ktére nie uda Ci si¢ odpowiedzie¢. Podczas tego kroku
po prostu poszukaj informacji, dzigki ktorym bedziesz w stanie wytlumaczy¢ cato$¢ tematu.

Krok 4: jesli twoje wyjasnienie nie jest dos¢ proste, zeby zrozumialo je dwunastolet-
nie dziecko lub dorosty z doktoratem, sprobuj uprosci¢ je jeszcze bardziej. Jesli twoj znajo-
my z uczelni jest juz w stanie zrozumie¢ temat, mozesz sprobowac wyttumaczy¢ go analo-
giami dla jeszcze lepszego zrozumienia tresci.




KILKA SLtOW O UCZENIU SIE...

Wskazowki dotyczgce uczenia sie:

Jesli cheesz zapamigta¢ informacje jak najdtuze;, postaraj 316; powtarza¢ ja w coraz wigk-
szych odste;pach czasu np. dzien, trzy dni, tydzien, miesigc. Dzigki temu 1nformaCJe
zakorzenig si¢ w pamigci dlugotrwatej 1 wiekszos$¢ z nich nie zostanie zapomniana po
tygodniu.

Sprobuj zastanowi¢ si¢ nad danym tematem. Zapytaj si¢, w jaki sposob odnosi si¢ on do
tego co juz wiesz.

SprobuJ sprawi¢, aby twoja nauka byla przyna]mnle] troche przyjemna. Mozesz sprobo-
wac wkomponowac w swoj material przynammej kilka informacji, ktore sg dla Cie-
bie ciekawe 1 ktorych ty checesz si¢ nauczy¢.

Jesli nie udato Ci si¢ znalez¢ jeszcze sposobu na nauke, ktory by Ci odpowiadal, nie boj
si¢ eksperymentowac. Mozesz sprobowac¢ Techniki Pomodoro, Feynmana, Patac pa-
migci, czy dowolnej innej, ktora wyda Ci si¢ interesujgca.

Podczas lekcji nie notuj, dopdki osoba prowadzaca nie dokonczy mysli. Badania na uni-
wersytetach jasno pokazuja, ze zapisywanie tekstu, kiedy wyktadowca méwi wptywa
negatywnie na ilo§¢ zapamigtanych informacji.

Sprébuj zapisywac notatki wlasnymi stowami, po zastanowieniu si¢ nad treScig tematu.

Dzigki temu czg$ciowo zmienisz styl uczenia na aktywny co pozytywnie wptynie na
szybko$¢ przyswajania informacji.

AUTOR: RADOSEAW BIEDRON

AWANS DO ETAPU WOJEWODZKIEGO— LOSY ZOLNIERZA...

Z przyjemnoscig pragniemy poinformowac, ze uczen klasy 3LOa Marcin Trzpiot awansowat do eta-
pu wojewodzkiego Ogoélnopolskiej Olimpiady Przedmiotowej "Losy zotnierza i dzieje oreza polskie-
go. Od Obertyna do Wiednia."
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SWIATECZNY ROZEJM—BOZE NARODZENIE 1914

Swiqt_a 1914, ludzie zakladali Ze wojna powinna skonczy¢ si¢ znacznie
wczesniej. Zotnierze przebywajacy w okopach byli wykonczeni wieloma mie-
sigcami walki, tesknili za swoimi rodzinami, domami 1 spokojem. dowddcy
wiedzac ze nie bedzie to tatwy okres sprowadzili prezenty dla kazdego. zotnie-
rze brytyjscy otrzymywali papierosy a niemieccy tradycyjne niemieckie potra-
wy 1 czekolady.

Kiedy spad1 pierwszy $nieg, po wielu tygodniach deszczu, zohierze
wstrzymali ogien wbrew woli przywddcow. Niemieccy zotnierze staw1ah cho-
inki ze $wieczkami przy swoich okopach, Spiewali koledy po niemiecku.

Kiedy brytyjskie oddziaty ustyszaly to, rowniez zaczgly $§piewac. z obu
stron zyczono sobie wesolych §wigt, poczatkowo jako zart, jednak niektorzy
wyszli z okopdéw by porozmawia¢. W pewnych miejscach oficerowie podawali
sobie dlonie skladajac sobie $wigteczne zyczenia, uzgadniajac zawieszenie
walk

Niemcy i Brytyjczycy, pomimo toczgcej si¢ wojny $piewali razem, wy-
mieniali si¢ prezentami $§wigtowali Boze Narodzenie jak gdyby nlgdy nic.
Wzdtuz linii walk wyciagnieto pitki, Zohnierze obu stron, zaczeli grac.

Nastgpnego poranka jednak dowodcy wystali oficeréw by zagrozﬂl zol-
nierzom postf;powamem dyscyphnarnym 1 wznowili walki. Taki rozejm bozo-
narodzeniowy juz nigdy si¢ nie powtorzyt.

AUTOR: FILIP CHANDOHA




WYWIAD Z PANEM BOLESLAWEM DZWONKOWSKIM

Kinga Kraus (KK) i Domi-
nika Wlodarczyk (DW) :
Witamy Pana bardzo serdecz-
nie! Mamy do Pana kilka py-
tan.

Bolestaw Dzwonkowski
(BD): Dzien dobry! Na wste-
pie chciatbym pozdrowi¢ na-
uczycieli, moich kochanych
uczniéw oraz wszystkich pra-
cownikoéw szkoty.

KK: Pierwsze pytanie — dla-
czego zdecydowat si¢ Pan na
zostanie nauczycielem fizy-
ki?

BD: Poza nauczaniem fizyki
ucze rowniez matematyki.
Poczatkowo nie mys$latem o
tym, ale po skonczeniu stu-
diow pierwsza praca, do kto-
rej udato mi si¢ dostac to pra-
ca w szkole. Po kilku latach z
powodéw prywatnych porzu-
citem to i otworzytem dzia-
talno$¢ gospodarcza, ktorag
prowadzilem przez pigtnascie
lat. Potem z powrotem po-
wrécitem do nauczania.

KK: Moze Pan zdra-
dzi¢ co to byla za
dziatalnos$¢ gospodar-
cza?

detaliczny artykutami

spozywczymi 1 prze-
mystowymi.

DW: Kolejne pytanie
14— skad w Pana zyciu
pojawito si¢ zainteresowanie
fizyka?

BD: Mniej wigcej w trzeciej
klasie liceum odkrytem, ze
zostang fizykiem, chociaz nie
byto to do konca pewne, po-
niewaz w drugiej klasie my-
slatem aby zaja¢ si¢ informa-
tyka albo matematyka lub
p6j$¢ na konserwatorium mu-
zyczne.

KK: Czy ma Pan jakie$ hob-
by?

BD: Moim hobby byta gra na
instrumencie muzycznym,
skonczytem szkote §rednig w
klasie klarnetu i saksofonu,
p6zniej miatem wiasny ze-
spot jazzowy. Od zawsze lu-
bilem shuchac¢ tego jak i in-
nych rodzajow muzyki, cho-
dzitem na koncerty. Lubi¢
muzyke powazng jak i te roz-
rywkowa w zaleznosci od
miejsca, w ktoérym si¢ znaj-
duje. Moim innym hobby sa
szachy, kiedy$ jezdzitem na
turnieje szachowe i zdobywa-
fem Ztote Wieze, w szachy

gram do dnia dzisiejszego.
Roéwniez bardzo lubig¢ cho-
dzi¢ po gorach, zdobylem
Tatry, Rysy i wiele innych,
chodzilem takze po Alpach.
Jezdzg tez na rowerze, pty-
wam i jestem zapalonym Ze-
glarzem, optywatem jeziora
mazurskie. Kiedys$ gratem w
tenisa ziemnego i pitke nozna
oraz trenowatem podciaganie
si¢ na drazku by rozwija¢
rézne partie migsni.

DW: Czy prawda jest to, ze
grat Pan w orkiestrze?

BD: Zgadza sig, gralem na
klarnecie w orkiestrze nau-
czycielskiej, za czasow swo-
jej mtodosci.

DW: A czy bedziemy kiedy$
mieli okazje ustysze¢ jak Pan
gra?

BD: Obecnie juz nie gram,
gdyz jest to instrument dety,
ktory jest wymagajacy.

KK: To teraz szybkie pytanie
na rozluznienie, skad u Pana
mito$¢ do makareny?

BD: Bardzo lubi¢ gorace kli-
maty, a latynoskie utwory
maja w sobie co$ szczegolne-

go.

DW: A gdyby nie wybralby
Pan zawodu nauczyciela to
jaki inny zawdd by Pan wy-
konywat?

BD: W pewnym okresie swo-
jego zycia odbywatem stuzbe




WYWIAD Z PANEM BOLESLAWEM DZWONKOWSKIM

wojskowa, przez rok bytem
dowodcg artylerii przeciwlot-
niczej, miatem propozycje
aby zosta¢ oficerem zawodo-
wym, ale jednak wybralem
nauczanie.

KK: A gdyby nie fizyka to
jakiego innego przedmiotu
moéglby Pan nauczacé?

BD: Matematyki, a oprocz
niej to by¢ moze informatyki.

DW: Jakie sg cechy, ktore
Pan najbardziej ceni w
uczniach?

BD: Nie ma takich konkret-
nych, ja po prostu lubi¢
uczniéw, kazdego z osobna
lubi¢ bardzo i jest dla mnie
réwnie wazny.

KK: A czego Pan natomiast
nie lubi w uczniach?

BD: Na pewno notorycznego
spdzniania si¢ na lekcje, celo-
wego przeszkadzania w ich
prowadzeniu i migania si¢ od
ocen.

KK: Czy ma Pan jaka$
$mieszng histori¢ zwigzana
ze szkotg?

BD: Oczywiscie, ze mam.
Kiedys$ miatem takg uczenni-
ce, ktorej stabo szta fizyka,
chcac jej pomodc w zaliczeniu
przedmiotu poprositem ja o
napisanie referatu na temat
naukowca Einsteina. Dziew-

czyna przyniosta mi to wy-
pracowanie, ale niestety byto
ono na temat Frankensteina.
To byla naprawde bardzo
$mieszna historia.

DW: A jak Pan wspomina
swo0jg mtodos¢?

BD: Fantastycznie, wciaz
czuje si¢ mtody. Miatem bar-
dzo duzo przyjaciot, znajo-
mych z ktérymi wychodzili-
$my na imprezy. Mieszkalem
jakis$ czas w warszawskim
akademiku. Chodzilem do
liceum w Puttusku, to jest
miejscowos¢ potozona na
Mazowszu i tam tam spedzi-
tem swoje lata mtodziencze.
Ta szkota byta zatozona juz w
1440 roku, czyli zaledwie
trzydziesci lat po Bitwie pod
Grunwaldem i nigdy nie
przerwato swojej dziatalnosci
mimo wojen, stanu okupacji
to ono caty czas dzialalo. W
tym liceum wyktadat stynny
kaznodzieja Piotr Skarga,
ktory obecnie jest jego patro-
nem. Musialem zna¢ jego
kazania po tacinie, poniewaz
gdy ja sie uczytem to przez
rok nauki uczytem si¢ tego
jezyka. Uwazam, ze lacina
powinna wraca¢ do liceow, a
przynajmniej do klas humani-
stycznych. Nawigzalem w tej
szkole wiele trwatych znajo-
mosci, bo do dzisiaj jeszcze
spotykam si¢ z ludzmi z tam-
tych lat, co dziesi¢¢, dwa-
dziescia lat, ostatnie spotka-
nie bylo rowno czterdziesci
lat po maturze. Mimo czasu
frekwencja absolwentéw do-
pisuje i tego zycze rowniez

wam, abyS$cie po ukonczeniu tej szko-
ty 1 napisaniu matury spotykali si¢ tak
przez kilkadziesiat lat.

KK: A kiedy mial Pan swoje ostatnie
spotkanie?

BD: W 2019 roku, to byto czterdzie-
sci lat po maturze, okoto 80% z nas
si¢ zjawito. Mam nawet taka kolezan-
ke, ktora mieszka w Stanach Zjedno-
czonych, a mimo to zostawia wszyst-
kie swoje sprawy i przyjezdza raz na
dziesig¢ lat na takie spotkania.

KK: Teraz pytanie od jednego z
ucznidow — dlaczego nie Pan czasu?

BD: Mam czas dla kazdego ucznia,
ale tych mam sporo bo okoto cztery-
sta, wiec z tego powodu moge mo-
mentami nie mie¢ czasu.

DW: Kiedy Pan studiowat, to jaka
byta specjalizacja na studiach?

BD: Mam ukonczone dwa uniwersy-
tety — jeden to Uniwersytet Warszaw-
ski na wydziale fizyki, a moja spe-
cjalnos¢ to Ogodlna teoria wzgledno-
sci sformowana przez Alberta Einste-
ina. Drugg szkota byl Uniwersytet we
Wroctawiu na wydziale matematyki z
informatyka.

KK i DW: Dzickujemy serdecznie za
udzielenie wywiadu i Zzyczymy Panu
mitej pracy w szkole oraz szczescia.

BD: Ja zyczg¢ wszystkim uczniom
wesolych $wiat oraz szczesliwego
Nowego Roku.




/g
\(arol:,\/.,ot
s

N

3

O

2




Skladniki

-1kg maki -2 tyzeczki sody

-40 dkg miodu -szczypta soli

-40 dkg cukru pudru .2 opakowania przyprawy
-24dkg margaryny do piernika

Spessh wyhsnanin:

1. Na stolnice przesiewamy make z sodg i sola, we
wgtebienie wlewamy rozpuszczony i lekko
przestudzony miod

2. Dodajemy reszte sktadnikow i wyrabiamy az ciasto
bedzie gtadkie i ISnigce

3. Ciasto po kawatku rozwatkowujemy na grubosc¢
okoto 0,5 cm i foremkami o ulubionych ksztattach
wycinamy pierniczki

4. Pierniczki uktadamy na papierze do pieczenia z
zachowaniem odpowiednich odstepow, bo pierniczki
urosng w trakcie pieczenia

Zespot redakeyjny: Dominika Wtodarczyk, Kinga Kraus, Karolina Nalaskowska, Zuzanna Sygut , Klaudia Cerkowniak., Radostaw
Biedron, Filip Chandoha, Nina Bartosiewicz

Opiekun: Mateusz Btazkow

e graficzne: Mateusz Blazkow, zespot redakcyjny.




