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Program nauczania historii „Zrozumieć przeszłość” przeszłość” dla liceów 

ogólnokształcących i techników w zakresie podstawowym jest zgodny z podstawą 

programową opublikowaną w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 

2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum 

ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia, z uwzględnieniem 

zmian w zakresie treści przedmiotu historia, obowiązujących od roku szkolnego 

2022/2023 r.  (Dz. U. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248, z 2021 r. poz. 1537, oraz z 2022 r. poz. 

622). 

 

 

I. Ogólnacharakterystykaprogramu 

Podczas opracowywania koncepcji programu wykorzystano zarówno osiągnięcia dydaktyki 

historiiipedagogiki,jakiwieloletniedoświadczeniapraktycznezebranewpracywszkole.Prezentowa

ny program, związany ściśle z zestawami pomocy dydaktycznych, wyróżnia się spośród innych 

programów nauczania podejściem zgodnym z zasadami konektywizmu. 

Cel współczesnej nauki – a żyjemy w epoce społeczeństwa informacyjnego – stanowi oparcie się 

na zasadzie uczenia myślenia, a nie wyłącznie zdobywanie wiedzy. Kluczową kompetencją jest 

korzystaniezezdobyczytechnologicznychiodnajdywaniawnichpotrzebnychdanych.Następnie 

uczeńpowiniensamodzielnieocenićichwartość,dokonaćodpowiedniejselekcjiiwyciągnąćwłaściwe

wnioski.Celekształceniaiosiągnięciaucznia,zgodniezkoncepcjąPodstawyprogramowej, 

przedstawiono w programie jako efekty zapisane językiem wymagań edukacyjnych. Oznacza to, 

żezgodnieznowymizasadaminauczaniapunktemwyjściawnauczaniusąoczekiwanierezultaty, 

głównie umiejętności, które uczeń powinien uzyskać w procesie edukacji. Ma to podkreślić 

potrzebęprzeniesieniapotrzebyzdobywaniawiadomościnarzeczkształceniaowychumiejętności, 

pobudzenia ucznia do aktywności, kreatywności. Z tego podejścia wynika układ programu – 

przedstawienietreścinauczaniawpostaciszczegółowychwymagańedukacyjnych.Prezentowany 

programzakładaciągłośćprocesuedukacyjnegoorazinterakcjemiędzytreściamikształceniahistorii 

w szkole podstawowej i w szkole ponadpodstawowej w zakresie podstawowym. Dzięki 

temuedukacjabędziekoherentna,pozwalającnawykorzystaniewiedzyiumiejętnościzdobytych 

przezuczniównawcześniejszychetapachedukacyjnych.Programskonstruowanotak,abymożna 

byłogozrealizowaćwcałościnawetprzyminimalnejliczbie13 godzin,wynikającej z ramowego 

planu nauczania szkoły (zgodnie z zapisami ramowego planu nauczania na historię w zakresie 

rozszerzonym należy przeznaczyć 7 godzin wynikających z wymiaru godzin dla zakresu 

podstawowego i dodatkowo 6 godzin). 

Wprogramiezastosowanonastępujący podziałchronologiczny: 

1) klasaI–starożytność–średniowiecze; 

2) klasaII–do1815roku; 

3) klasaIII–do1939 roku; 

4) klasaIVliceumogólnokształcącego/klasyIViVtechnikum–po1939roku. 

Poszczególne etapy podzielono na rozdziały. Zazwyczaj najpierw realizowany jest materiał po- 

święcony historii powszechnej, a następnie polskiej. O ile w szkole podstawowej największy 

nacisk położono na poznawanie dziejów ojczystych, o tyle w szkole średniej podkreślono 

koniecznośćichzgłębianiawszerszymaspekcie.WtensposóbuczniowiezapoznająsięzdziejamiPolsk

i 

wsilniejszympowiązaniuzdziejamiEuropyczyświata.Wprogramiezaproponowanoodpowiedniąlic
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zbęjednosteklekcyjnych,wyróżniononajważniejszetreścifaktograficzne,anastępnieprzyporządko

wanoimodpowiedniefragmentypodstawyprogramowej.Wrozkładziemateriałuprzewidziano 

również lekcje powtórzeniowo-sprawdzające. 
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II. Zgodność programu z podstawą programową kształcenia 

ogólnego 

 
Prezentowanyprogramjestwpełnizgodnyznowąpodstawąkształceniaogólnego, wktórejwy- 

różniono trzy zasadnicze obszary rozwijania kompetencji historycznych uczniów w ciągu całego 

toku nauczania: chronologia historyczna, analiza i interpretacja historyczna, tworzenie narracji 

historycznej. 

Ustalono także tzw. wymagania ogólne właściwe dla danego etapu edukacyjnego, ściśle 

podporządkowane celom kształcenia i uwzględniające wiek oraz rozwój umysłowy uczniów. 

Wymaganiatezostaływpodstawieprogramowejprzedstawionewformieopisuosiągnięćobowiązują

cych na określonym etapie szkolnej edukacji historycznej. 

W tabelach ukazano umiejętności ujęte w podstawie programowej w postaci trzech grup celów 

ogólnych. 
 

Etap Chronologiahistoryczna 

 

 
Szkołapodsta

wowa 

1) odróżnianie przeszłości, teraźniejszości i przyszłości,  

2) posługiwanie się podstawowymi określeniami czasu historycznego: 

epoka, okres p.n.e., okres n.e., tysiąclecie, wiek, rok;  

3) obliczanie upływu czasu między wydarzeniami historycznymi;  

4) umieszczanie procesów, zjawisk i faktów historycznych w czasie oraz 

porządkowanie ich i ustalanie związków przyczynowo-skutkowych; 

5)dostrzeganiezmianywżyciupolitycznymispołecznymorazciągłości 

wrozwoju kulturowym. 

 
Liceum 

ogólnokształcącei

technikum 

Uczeń: 

1)porządkujeisynchronizujewydarzeniazhistoriipowszechnejoraz 

dziejów ojczystych;  

2) dostrzega zmienność i dynamikę wydarzeń w dziejach, a także 

ciągłość procesów historycznych i cywilizacyjnych. 

 
Etap Analizainterpretacjahistoryczna 

 
 
 

Szkołapodsta

wowa 

1) Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z innych źródeł (w 

tym kartograficznych), próba wyciągnięcia z nich wniosków;  

2) lokalizacja w przestrzeni procesów, zjawisk i faktów historycznych 

przy wykorzystaniu map,planówwróżnychskalach; 

3)rozróżnianiewnarracjihistorycznejwarstwy informacyjnej, 

wyjaśniającej i oceniającej;  

4) objaśnianie związków przyczynowo-skutkowych, analizowanie 

zjawisk  

i procesów historycznych; 

5)dostrzeganiepotrzebypoznawaniaprzyszłościdlarozumieniaprocesów 
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zachodzącychwewspółczesności. 

 
 

Liceum 

ogólnokształcącei

technikum 

1) analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekście 

epok 

i dostrzega zależności między różnymi dziedzinami życia społecznego; 

2) rozpoznaje rodzaje źródeł i zna instytucje przechowujące źródła 

historyczne, ocenia przydatność źródła do wyjaśnienia problemu 

historycznego;  

3) dostrzega mnogość perspektyw badawczych zmierzających do 

poznania prawdy o przeszłości oraz różnorakie interpretacje historii i 

ich przyczyny; 4) ugruntowuje potrzebę poznawania przeszłości dla 

rozumienia współczesnych mechanizmów społecznych i kulturowych. 

 
Etap Tworzenienarracjihistor

ycznej 

 

Szkołapodsta

wowa 

1)Konstruowanieciągównarracyjnychprzywykorzystaniuzdobytych 

informacjiźródłowych;2)posługiwaniesiępojęciamihistorycznymiiwyjaś

nianie ich znaczenia; 3) przedstawianie argumentów uzasadniających 

własne stanowisko w odniesieniu do procesów i postaci historycznych;  

4) tworzenie krótkich i długich wypowiedzi: planu, notatki, rozprawki, 

prezentacji. 

Liceum 

ogólnokształcącei

technikum 

1) tworzy narrację historyczną w ujęciu zarówno przekrojowym, jak i 

problemowym; 

2) dostrzega problem i buduje argumentację, uwzględniając różne 

aspekty procesu historycznego; 

3) dokonuje selekcji i hierarchizacji oraz integruje informacje 
pozyskane  
z różnych źródeł wiedzy. 

 

 
 
 

III. Treści nauczania szczegółowe przedmiotu historia w 

podstawie programowej – zakres rozszerzony 
 

 
 

ZAKRESPODSTAWOWY ZAKRESROZSZERZONY 

I.Historiajakonauka. Uczeń: 
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1) definiuje podstawowe pojęcia 

(prehistoria,historia,historiografia, 

źródło historyczne); 

2) rozpoznajerodzajeźródeł 

historycznych; 

3) przedstawiaperiodyzacjędziejów 

powszechnych i ojczystych. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje nauki pomocnicze historii 

(genealogia, chronologia, 

archiwistyka,paleografia,heraldyka); 

2) wyjaśniazasadykrytycznejanalizy i 

interpretacji różnych rodzajów źródeł 

historycznych; 

3) analizujeróżneocenyhistoriografii 

dotyczące dziejów ojczystych 

i powszechnych. 

 
II.PradziejeihistoriastarożytnegoWschodu. Uczeń: 

1) wymienianajważniejszecywilizacje 

starożytnego Bliskiego Wschodu 

(Sumerowie,Babilon,Egipt,Persja) oraz 

przedstawia ich wkład do kulturowego 

dziedzictwaludzkości; 

2) omawianajważniejszeetapyw 

starożytnych dziejach narodu 

żydowskiego. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujepradzieje ludzkości 

z podziałem naepoki; 

2) wyjaśnia konsekwencje 

wprowadzeniarolnictwa,hodowlii 

przejścia do osiadłego trybu życia; 

3) charakteryzujeorganizacjępaństw 

istrukturę społeczeństw 

wcywilizacjachstarożytnego Dalekiego 

Wschodu. 

III.ŚwiatstarożytnychGreków.Uczeń: 

1) porównuje organizację 

społeczeństw:Aten i Spartyoraz 

formyustrojowe greckichpoleis; 

2) charakteryzuje kulturowe i 

politycznekonsekwencjewojen 

grecko-perskichorazpodbojów 

Aleksandra Macedońskiego; 

3) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 

starożytnychGrekówwdziedzinie 

filozofii, teorii społecznych, literatury i 

sztuki, ze szczególnym 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) porównuje geograficzne 

uwarunkowanianarodzincywilizacji 

starożytnego Wschodu i starożytnej 

Grecji; 

2) charakteryzuje kolonizację grecką w 

basenie Morza Śródziemnego i 

Czarnego;porównujejązkolonizacją 

fenicką w odniesieniu do zasięguoraz 

konsekwencji kulturowych, 

politycznychi gospodarczych; 
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uwzględnieniemichwkładuw kulturę 

europejską. 
3) charakteryzujekulturękreteńską 

i mykeńską; 

4) oceniafunkcjonowaniedemokracji w 

Atenach czasów Peryklesa; 

5) opisujepaństwoAleksandra 

Macedońskiego; 

6) wyjaśnia specyfikę kultury 

hellenistycznej oraz charakteryzuje 

założeniaedukacjiklasycznejiideał 

paidei. 

 
IV.Społeczeństwo,życiepolityczneikulturastarożytnegoRzymu.Uczeń: 

1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i 

społeczne (w tym problem 

niewolnictwa)wpaństwierzymskim doby 

republiki oraz cesarstwa, 

zuwzględnieniemroliJuliusza Cezara 

iOktawianaAugusta; 

2) omawia kierunki i charakter ekspansji 

rzymskiej;wyjaśniapojęcieimperium; 

3) wyjaśniagenezęchrześcijaństwa 

izmianysytuacjichrześcijan w państwie 

rzymskim; 

4) charakteryzuje znaczenie 

chrześcijaństwadlazmianwkulturzei 

obyczajowości Rzymian; 

5) wyjaśniawewnętrzneizewnętrzne 

przyczyny upadku państwa 

rzymskiego; 

6) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 

starożytnychRzymianiichwkładw 

kulturę europejską. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) omawiapoczątkiRzymu, 

zuwzględnieniemkulturyEtrusków; 

2) wyjaśniaprzyczynykryzysuiupadku 

republiki rzymskiej; 

3) charakteryzujeetapyekspansji 

rzymskiej; 

4) rozpoznajedziedzictwoantyku 

grecko-rzymskiego we 

współczesnym świecie; 

5) wyjaśniapojęciaobywatela 

iobywatelstwawpolisateńskiej 

i republikańskim Rzymie oraz 

wyjaśniarecepcjęantycznegopojęcia obywatela 

w późniejszych epokach; 

6) charakteryzujekulturotwórczą 

nowość chrześcijaństwa; 

7) wyjaśniaznaczeniepojęciapokoju 

rzymskiego oraz Barbaricum. 

 
V.Bizancjumiświatislamu.Uczeń: 

1) lokalizuje w czasie i przestrzeni 

cesarstwobizantyjskieicharakteryzuje jego 

osiągnięcia w zakresie kultury; 

2) wyjaśniagenezęislamu 

icharakteryzujegłównezasadytej religii; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1)opisujecharakterystycznecechy 

bizantyjskiegosystemupolitycznego; 
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3) przedstawiacharakterigłówne 

kierunki ekspansji arabskiej; 

4) opisujecharakterystycznecechy 

kultury arabskiej. 

2) charakteryzuje etapy ekspansji 

Arabówioceniaichpolitykęwobec 

ludności podbitej; 

3) wyjaśnia wpływ cywilizacji 

islamskiejnacywilizacjęłacińskąi 

bizantyjską oraz wpływ podboju ziem 

chrześcijańskich na rozwój 

cywilizacjiislamu. 

 
VI.Europawczesnegośredniowiecza. Uczeń: 

1) opisujezasięgterytorialny,organizację 

władzy, gospodarkę i kulturę państwa 

Franków, ze szczególnym uwzględnieniem 

polityki Karola Wielkiego; 

2) charakteryzuje ideę odnowienia 

cesarstwarzymskiegonaprzykładzie jej 

realizacji przez państwo Karolingów oraz 

Ottonów; 

3) opisujeprocestworzeniasiępaństw w 

Europie, z uwzględnieniem ich 

chrystianizacji; 

4) wyjaśniapojęciechristianitas(ze 

szczególnym uwzględnieniem 

duchowej i kulturowej roli 

benedyktynów). 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje pojęcie 

Słowiańszczyznywewczesnym 

średniowieczu; 

2) opisuje proces powstawania 

pierwszychpaństwwEuropie 

Środkowo-Wschodniej, 

zuwzględnieniemwpływu cywilizacji 

łacińskiej i bizantyjskiej; 

3) charakteryzujekierunkiekspansji 

Normanów i ocenia jej skutki; 

4) ocenia znaczenie renesansu 

karolińskiegodlarozwojukultury 

europejskiej; 

5) charakteryzujeduchowąi 

cywilizacyjnąrolęmnichów iroszkockich. 

 
VII.Europawokresiekrucjat.Uczeń: 

1) wyjaśnia duchowe i polityczne przyczyny, 

a także charakter 

rywalizacjipapiestwazcesarstwemo 

przewodnictwo w christianitas; 

2) charakteryzuje istotę i przebieg 

reformyKościoławXiXIwieku 

(reformy gregoriańskie); 

3) charakteryzujepolityczne,społeczno- 

gospodarczeireligijneuwarunkowania wypraw 

krzyżowych do Ziemi Świętej 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśniazwiązekmiędzyreformami 

gregoriańskimi a powstaniem etosu 

rycerskiego i ruchem krucjatowym; 

2) charakteryzujeioceniarolęzakonów w 

średniowiecznej Europie; 

3) opisujekierunki,charakteroraz 

konsekwencjenajazdówmongolskich dla 

Europy. 
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irekonkwistyoraz przedstawiaich 

skutki. 

 

 
VIII.GospodarczeispołecznerealiaśredniowiecznejEuropy. Uczeń: 

1) charakteryzujefunkcjonowanie 

władzy, struktur społecznych 

igospodarkiwsystemie feudalnym; 

2) opisuje charakterystyczne przejawy 

ożywieniaspołeczno-gospodarczego w 

Europie XI–XIII wieku. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) opisujeformyprodukcjiihandlu w 

średniowieczu; 

2) charakteryzujegenezę,rozwójirolę 

średniowiecznych miast, 

zuwzględnieniemmiejskichrepublik 

kupieckich; 

3) wyjaśniarolęzmianklimatycznych dla 

przemian gospodarczych w 

średniowiecznej Europie (rozwój 

rolnictwawXI–XIII wieku). 

 
IX.Polskawokresiewczesnopiastowskim.Uczeń: 

1) wyjaśnia uwarunkowania narodzin 

państwa polskiego i jego 

chrystianizacji,zuwzględnieniemroli 

Mieszka I i Bolesława Chrobrego; 

2) charakteryzuje rolę współdziałania 

Kościoła i państwa dla utrwalenia polskiej 

suwerenności (św.Wojciech, 

arcybiskupstwo gnieźnieńskie); 

3) opisujezmianyterytorialnepaństwa 

polskiego w X–XII wieku; 

4) zestawianajważniejszewydarzenia 

zdziejówPolskiiEuropywX–XII wieku. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawiageografięplemienną 

ziem polskich w epoce 

przedpiastowskiej; 

2) charakteryzujeorganizacjępaństwa 

wczesnopiastowskiego; 

3) wyjaśniaznaczeniekrólewskich 

koronacji pierwszych Piastów; 

4) dokonuje bilansu panowania 

władcówpiastowskich(do1138 

roku); 

5) charakteryzujespórBolesława 

ŚmiałegozbiskupemStanisławem. 

 
X.Polskawokresierozbiciadzielnicowego. Uczeń: 

1) wyjaśniaprzyczynypolityczne 

i społeczno-gospodarcze oraz 

następstwarozbiciadzielnicowego; 

2) przedstawiazagrożeniazewnętrzne 

(MarchiaBrandenburska,Zakon 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje przebieg walk o tron 

senioralnywkontekściepostanowień 
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Krzyżacki, Mongołowie) oraz 

wewnętrzne(partykularyzminteresów 

poszczególnych władców); 

3) opisuje przemiany społeczno- 

gospodarczenaziemiachpolskich oraz 

ocenia społeczno-kulturowe skutki 

kolonizacji na prawie niemieckim; 

4) charakteryzuje proces 

przezwyciężenia rozbicia 

politycznegoziempolskichze 

wskazaniem na rolę 

władcówiKościoła(znaczenieistni

enia metropolii gnieźnieńskiej); 

5) zestawianajważniejszewydarzenia 

zokresurozbiciadzielnicowego 

idziejówEuropywokresieodXIIdo XIV wieku. 

tzw.testamentuBolesława Krzywoustego; 

2) porównujezasadykolonizacjina 

prawie polskim i na prawie 

niemieckim; 

3) charakteryzujeprocesformowaniasię 

społeczeństwa stanowego w Polsce. 

 
XI.Europapóźnegośredniowiecza.Uczeń: 

1) charakteryzujeprzemianyspołeczne i 

gospodarcze w Europie w późnym 

średniowieczu; 

2) opisujezmianynamapiepolitycznej 

Europy w XIV i XV wieku; 

3) charakteryzuje następstwa upadku 

cesarstwabizantyjskiegoiekspansji 

tureckiej dla Europy. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) wyjaśniaprzyczynykryzysuidei 

władzy uniwersalnej w Europie 

późnego średniowiecza; 

2) charakteryzuje kryzysy religijne, 

polityczne,społeczneizdrowotne 

(czarna śmierć) późnego 

średniowiecza; 

3) opisujeiwyjaśnia proces 

powstawaniamonarchiistanowych w 

Europie. 

 
XII.PolskawXIViXVwieku.Uczeń: 

1) opisujeproceszjednoczeniowy i 

rozwój terytorialny państwa 

polskiego w XIV i XV wieku; 

2) charakteryzuje rozwój monarchii 

stanowejwPolsce,uwzględniając 

strukturęspołeczeństwapolskiego 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego, aponadto: 

1) oceniaznaczenieuniipolsko- 

litewskiej z perspektywyobu 

narodów; 

2) rozpoznajepolitycznei kulturowe 

znaczenieekspansjiwschodniej 
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wpóźnymśredniowieczuirozwój przywilejów 

szlacheckich; 

3) wyjaśniamiędzynarodowe 

i wewnętrzne uwarunkowania 

związkówPolskizWęgramiiLitwąw XIV i XV 

wieku; 

4) wyjaśnia początek ewolucji unii polsko-

litewskiej:oduniiwKrewiedo unii w 

Horodle; 

5) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-

krzyżackie na płaszczyźnie 

politycznej,gospodarczejikulturowej; 

wymienia czynniki wpływające na 

atrakcyjność Polski dla mieszkańców 

państwa Zakonu Krzyżackiego; 

6) zestawianajważniejszewydarzenia 

zdziejówPolskiiEuropywXIViXV wieku. 

podjętej w okresie panowania 

ostatniegoPiastanapolskimtronie 

(Rusini,Ormianie);charakteryzuje tolerancyjną 

na tle współczesnego Zachodu politykę 

Kazimierza Wielkiego wobec Żydów; 

3) wyjaśnia wpływ rozwoju 

przywilejówszlacheckichnasytuację 

gospodarcząpaństwaorazutrwalenie unii 

polsko-litewskiej; 

4) charakteryzuje i wyjaśnia znaczenie 

polskiejszkołyprawanarodówzXV wieku; 

5) dokonuje bilansu panowania 

władcówpanującychwPolscew XIV i 

XV wieku; 

6) oceniapolitykędynastyczną 

Jagiellonów w XV wieku. 

 
XIII.Kulturaśredniowiecza. Uczeń: 

1) wyjaśniauniwersalnycharakterkultury 

zachodniegośredniowiecza,wskazując na 

wyjątkową rolę chrześcijaństwajako 

podstawy ścisłej więzi wiary religijnej i 

rozumu, ze szczególnym uwzględnieniem 

roli św. Tomasza z Akwinu; 

2) rozpoznaje trzy podstawowe wyznaczniki 

zasięgu zachodniej christianitas: łacina 

(język liturgii i 

nauki),etosrycerskiisztukagotycka; 

3) rozpoznaje dokonania okresu 

średniowiecza w dziedzinie 

kultury,zuwzględnieniemdorobkupolskie

go średniowiecza; 

4) określa znaczenie chrześcijaństwa 

wobrządkułacińskimdlarozwoju 

kultury polskiej; 

5) charakteryzujesztukę romańską 

i gotycką. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje rolę uniwersytetów i ich 

organizacjęorazwyjaśniaprzyczyny 

trwałości idei uniwersyteckiej; 

2) charakteryzujeznaczeniescholastyki dla 

rozwoju teologii, filozofii i nauk 

przyrodniczych; 

3) charakteryzuje przemiany życia 

religijnegowokresieśredniowiecza, w 

tym rolę franciszkanów i dominikanów; 

4) określa znaczenie włączenia ziem 

polskichdocywilizacyjnegokręgu 

świata zachodniego (łacińskiego). 
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XIV.Odkryciageograficzneieuropejskikolonializmdobynowożytnej.Uczeń: 

1) charakteryzujeprzyczyny,przebiegi 

skutkiwypraw odkrywczych; 

2) opisujeudziałposzczególnychpaństw 

europejskich w podziale Nowego Świata w 

XVI–XVIII wieku; 

3) wyjaśnia wpływ wielkich odkryć 

geograficznychnaspołeczeństwo, 

gospodarkę i kulturę Europy oraz 

obszarów pozaeuropejskich. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) charakteryzujecywilizacje 

prekolumbijskie; 

2) przedstawia proces rozrostu 

posiadłości kolonialnych państw 

europejskichwXVI–XVIIIwieku. 

 
XV.Czasyrenesansu.Uczeń: 

1) wyjaśniagłówneprądyideowe epoki; 

2) rozpoznaje dokonania twórców 

renesansowychwdziedziniekultury; 

3) charakteryzujesztukę renesansową. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje, czym różnił się renesans 

XV i XVI wieku od wcześniejszych 

„renesansów” z 

epokiśredniowiecznejchristianitas; 

2) analizujeorazinterpretujeteksty 

obrazujące myśl filozoficzną 

ipolitycznądobyrenesansu. 

 
XVI.Reformacjaijejskutki.Uczeń: 

1) wyjaśnia religijne, polityczne, gospodarcze, 

społeczne, kulturowe uwarunkowania i 

następstwa 

reformacji,opisującjejgłównenurtyi 

postaci; 

2) wyjaśniarolęsoborutrydenckiego i 

opisuje różne aspekty reformy 

Kościoła katolickiego; 

3) opisujemapępolitycznąiwyznaniową 

Europy w XVI wieku i miejsce 

Rzeczypospolitej na niej. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) porównujenajważniejszewyznania 

protestanckie; 

2) charakteryzuje sformułowaną w kręgu 

protestanckim zasadę cuius regio eius 

religio oraz jej konsekwencje dla 

sytuacji 

wyznaniowejpaństweuropejskich; 

3) przedstawia i ocenia reformę katolicką 

oraz kontrreformacyjne 

działaniaKościołakatolickiego,ze 

szczególnym uwzględnieniem roli 

jezuitów; 

4) wyjaśniawpływreformacji 

ikontrreformacjina kulturę; 
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 5)charakteryzujenajważniejszewojny 

religijne. 

 
XVII.EuropawXVIiXVIIwieku. Uczeń: 

1) przedstawiadrogędonowegomodelu 

monarchii europejskich w epoce 

nowożytnej, z uwzględnieniem 

charakterystyki i oceny absolutyzmu 

francuskiego; 

2) charakteryzujekonfliktypolityczne w 

Europie, z uwzględnieniem 

ekspansjitureckiejicharakteruwojny 

trzydziestoletniej; 

3) porównujeewolucjęustrojuFrancjii Anglii 

w XVII wieku; 

4) opisujeprzemianywkulturze 

europejskiej w XVII wieku. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje proces kształtowania się 

państwamoskiewskiego/rosyjskiego w 

XVI i XVII wieku; 

2) charakteryzuje przemiany 

kapitalistyczne w życiu 

gospodarczymEuropyZachodniej XVI i 

XVII wieku; 

3) wyjaśnia rolę zmian klimatycznych 

(„mała epoka lodowcowa”) dla 

procesówgospodarczych wEuropie; 

4) charakteryzujesztukębarokową. 

 
XVIII.Państwopolsko-litewskiewczasachostatnichJagiellonów.Uczeń: 

1) opisujezmianyterytorialnepaństwa 

polsko-litewskiego i charakteryzuje jego 

stosunki z sąsiadami w XVI wieku; 

2) wyjaśnia funkcjonowanie 

najważniejszych instytucji życia 

politycznegowXVI-wiecznejPolsce i 

ocenia funkcjonowanie demokracji 

szlacheckiej; 

3) omawiapolskąspecyfikęwzakresie 

rozwiązań ustrojowych, struktury 

społecznej i modelu życia gospodarczego 

(gospodarka folwarczno-

pańszczyźniana) na tle europejskim; 

4) przedstawia sytuację wyznaniową na 

ziemiach państwapolsko-litewskiego 

wXVIwiekunatlewojenreligijnych 

trwających na skutek reformacji na 

Zachodzie. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) oceniarozwiązanieproblemupaństw 

zakonnych w Prusach i Inflantach; 

2) wyjaśnia, czym były realizowane 

przezMoskwękoncepty:program 

„zbieraniaziemruskich”i koncepcja 

„TrzeciegoRzymu”wkontekście obecności 

Rzeczypospolitej na ziemiach litewsko-

ruskich; 

3) charakteryzuje ruch egzekucyjny szlachty 

(wskazując przedstawicieli)i ocenia jego 

znaczenie dla rozwoju 

parlamentaryzmuwpaństwiepolsko- 

litewskim; 

4) charakteryzuje stosunki wewnętrzne 

wKoronieinaLitwie,uwzględniając 

rozwarstwienie stanu szlacheckiego; 

5) charakteryzujegłówne nurty 

reformacjiwpaństwiepolsko- litewskim; 
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 6)oceniasytuację gospodarczą państwa 

ostatnich Jagiellonów. 

 
XIX.PowstanieRzeczypospolitejObojgaNarodów.Uczeń: 

1) wyjaśniaprzyczyny,okoliczności 

inastępstwazawarciauniirealnej 

między Koroną a Litwą; 

2) charakteryzujeustrójRzeczypospolitej 

Obojga Narodów w świetle postanowień 

unii lubelskiej; 

3) opisujestrukturę terytorialną 

iludnościowąRzeczypospolitej Obojga 

Narodów; 

4) wyjaśniaprawneikulturowepodstawy 

tolerancji religijnej na ziemiach 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów 

wXVIwieku. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) oceniakulturowąrolę Polski 

wprzeniesieniuwzorcówcywilizacji 

zachodniej na obszary ruskie 

i litewskie; 

2) charakteryzuje działania 

kontrreformacyjnezestronyKościoła 

katolickiego i władz państwowych. 

 
XX.Pierwszewolneelekcjeiichnastępstwa.Uczeń: 

1) opisujeokoliczności,zasady,przebieg i 

następstwa pierwszych wolnych elekcji, z 

uwzględnieniem artykułów 

henrykowskich i pacta conventa; 

2) charakteryzujedziałaniaStefana 

Batorego w zakresie polityki 

wewnętrznej i zagranicznej; 

3) zestawianajważniejszewydarzenia 

zdziejówpaństwapolsko-litewskiego w XVI wieku 

z wydarzeniami europejskimi. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia polityczną rolę wybitnych 

postaciokresupierwszychwolnych 

elekcji; 

2) charakteryzuje sytuację wewnętrznąi 

międzynarodową Rzeczypospolitej 

napoczątkupanowaniaZygmuntaIII Wazy. 

 
XXI.RenesanswPolsce.Uczeń: 

1) charakteryzuje i ocenia kulturowe 

korzenieorazdorobekpolskiejmyśli 

politycznej doby renesansu; 

2) rozpoznaje dokonania twórców 

polskiegoodrodzeniawdziedzinie 

kultury(zuwzględnieniemkultury 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) analizuje i interpretuje fragmenty 

dziełpisarzypolitycznychpolskiego 

odrodzenia; 

2) oceniawpływ reformacji 

ikontrreformacjinarozwójkultury 



www.dlanauczyciela.pl 

©CopyrightbyNowaEraSp.zo.o. 12 

– 12– 
 

 

 

politycznejodwołującejsiędo 

Arystotelesai Cycerona). 

wRzeczypospolitejObojga Narodów; 

3)charakteryzujezwiązki renesansu 

polskiegozeuropejskim. 

 
XXII.PolitykawewnętrznaizagranicznaRzeczypospolitejObojgaNarodówwXVII wieku. Uczeń: 

1) omawiakonfliktywewnętrzne 

izewnętrzneRzeczypospolitejObojga 

Narodów w okresie panowania Wazów; 

2) opisujesytuację wewnętrzną 

i położenie międzynarodowe 

RzeczypospolitejObojgaNarodów w 

latach 1669–1696; 

3) oceniaznaczeniebitwypodWiedniem dla 

losów Rzeczypospolitej Obojga Narodów i 

Europy; 

4) charakteryzuje zmiany granic 

RzeczypospolitejObojgaNarodów w 

XVII wieku; 

5) zestawianajważniejszewydarzenia 

zdziejówRzeczypospolitejObojga 

Narodów i Europy i świata 

wXVIIwieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) przedstawia przebieg wojen 

toczonych przez Rzeczpospolitą 

Obojga Narodów w XVII wieku, 

zuwzględnieniemroliwybitnych 

dowódców i polityków, w tym: 

Stanisława Żółkiewskiego, Jana 

Karola Chodkiewicza, Stefana 

CzarnieckiegoiJanaIII Sobieskiego; 

2) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyzanik 

perspektyw na objęcie władzy w Moskwie 

przez królewicza Władysława i utrata 

lenna pruskiego w 1657 roku; 

3) wyjaśniaokolicznościpowstaniai treść 

idei „przedmurza chrześcijaństwa”. 

 
XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRzeczypospolitejObojgaNarodówwXVII wieku. Uczeń: 

1) opisuje proces oligarchizacji życia 

politycznego Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów,uwzględniającwpływyobce, 

liberum veto i rokosze; 

2) wyjaśnia przyczyny kryzysów 

wewnętrznych oraz załamania 

gospodarczegoRzeczypospolitej 

Obojga NarodówwXVIIwieku; 

3) oceniapolskąspecyfikęwzakresie 

rozwiązań ustrojowych, struktury 

społecznejimodelużycia 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje udział 

poszczególnychstanówwżyciu 

gospodarczymRzeczypospolitej 

Obojga Narodów; 

2) opisuje i ocenia projekty 

wzmocnieniawładzykrólewskiej w 

Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów,wtymPiotraSkargii Jana 

Kazimierza; 
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gospodarczegonatleeuropejskimw XVII wieku; 

4) rozpoznajedokonaniatwórcówepoki 

baroku powstałe na terytorium 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów; 

5) charakteryzujeatrakcyjnośćkulturową 

Rzeczypospolitejdlaościennych narodów w XVII 

wieku. 

3)charakteryzuje cechy sztuki 

barokowejiopisujesarmatyzmjako ideologię i 

styl życia szlachty 

wRzeczypospolitejObojga Narodów. 

 
XXIV.Europawdobieoświecenia.Uczeń: 

1) charakteryzujepostęp techniczny 

iprzemianykapitalistycznewEuropie Zachodniej; 

2) wyjaśniagłówneideeoświecenia 

irozpoznajedokonaniaepoki w 

dziedzinie kultury; 

3) wyjaśnia związek między „wiekiem 

świateł” a rozwojem tajnych 

stowarzyszeń(masoneria,iluminaci, 

różokrzyżowcy); 

4) charakteryzujeabsolutyzmoświecony na 

przykładach państw sąsiadujących z 

Rzecząpospolitą Obojga Narodów; 

5) charakteryzuje proces modernizacji 

RosjiwXVIIIwiekuirosyjskąideę 

imperium. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) opisujerozwój parlamentaryzmu 

irewolucjęprzemysłową wAnglii; 

2) analizuje i interpretuje fragmenty 

tekstówmyślicielioświeceniowych; 

3) charakteryzujesztukę 

klasycystyczną; 

4) charakteryzuje najważniejsze 

konfliktypolitycznewEuropieina 

świecie w XVIII wieku. 

 
XXV.RewolucjeXVIIIwieku.Uczeń: 

1) wyjaśniagenezęicharakteryzuje 

następstwaamerykańskiejwojny o 

niepodległość; 

2) charakteryzuje ustrój Stanów 

ZjednoczonychAmerykiwświetle 

założeńkonstytucjiamerykańskiej; 

3) wyjaśnia przyczyny i opisuje skutki 

rewolucji francuskiej (ze szczególnym 

uwzględnieniem rewolucyjnego 

programustworzenia„nowejFrancji”i 

„nowych Francuzów”); 

4) oceniaznaczenieamerykańskiejwojny 

oniepodległośćirewolucjifrancuskiej 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia rolę przywódców 

amerykańskiejwojnyoniepodległość i 

rewolucji francuskiej; 

2) przedstawiaetapyrewolucji 

francuskiej wiodące do jej 

radykalizacji; 

3) charakteryzuje istotę i skutki 

rewolucyjnego hasła „wolność, 

równość,braterstwoalbośmierć”(z 

uwzględnieniem przyczyn i 

przebieguwojnywWandei). 
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zperspektywypolitycznej, gospodarczeji 

społecznej; 

5)przedstawiawkład Polakówwwalkę 

o niepodległość Stanów 

ZjednoczonychAmeryki. 

 

 
XXVI.RzeczpospolitawXVIIIwieku(odczasówsaskichdoKonstytucji3maja). Uczeń: 

1) opisujeioceniasytuacjęwewnętrzną oraz 

międzynarodową Rzeczypospolitej w 

czasach saskich; 

2) charakteryzujepolitykęRosji,Prus i 

Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

suwerenności państwa polskiego; 

3) przedstawiareformyzpierwszychlat 

panowania Stanisława Augusta; 

4) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 

zasięgterytorialnypierwszegorozbioru 

Rzeczypospolitej; 

5) wyjaśniaokolicznościzwołaniaSejmu 

Wielkiegoiprzedstawiajegoreformy, ze 

szczególnym uwzględnieniem postanowień 

Konstytucji 3 maja i Zaręczenia 

Wzajemnego Obojga 

Narodów. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) charakteryzujeioceniaprojekty 

naprawy Rzeczypospolitej 

wIpołowieXVIIIwieku,wtym Stanisława 

Leszczyńskiego i Stanisława Konarskiego; 

2) oceniaznaczeniepolsko-saskiejunii 

personalnej i rolę panujących; 

3) wyjaśniaznaczeniekonfederacji 

barskiej; 

4) charakteryzuje położenie 

międzynarodowe i sytuację 

wewnętrznąRzeczypospolitejpo 

pierwszym rozbiorze; 

5) porównuje polskie rozwiązania 

konstytucyjnezamerykańskimi 

i francuskimi. 

 
XXVII.UpadekRzeczypospolitej(wojnazRosjąipowstaniekościuszkowskie). Uczeń: 

1) wyjaśnia wpływ konfederacji 

targowickiejnawybuchwojnyzRosją; 

charakteryzuje postawę pruskiego 

„sojusznika”Polskiw1792roku; 

2) charakteryzuje przebieg powstania 

kościuszkowskiego,zuwzględnieniem roli 

jego przywódców; 

3) opisujezasięgterytorialnydrugiego 

itrzeciego rozbioru Rzeczypospolitej; 

4) przedstawia przyczyny upadku 

RzeczypospolitejwXVIIIwieku; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) rozpoznaje różnice między reformą 

Rzeczypospolitej pod koniec XVIII wieku a 

sposobem modernizacji 

przyjętymprzezrewolucjęfrancuską; 

2) przedstawia przebieg 

wojnywobronieKonstytucji3maja, 

zuwzględnieniemroli dowódców; 

3) oceniarolęTadeuszaKościuszkiw 

walceozachowanie niepodległości 



www.dlanauczyciela.pl 

©CopyrightbyNowaEraSp.zo.o. 15 

– 15– 
 

 

 

5) charakteryzuje skutki zniszczenia 

Rzeczypospolitej dla kultury politycznej 

europejskiej oraz dla 

międzynarodowegoładupolitycznegoi 

gospodarczego w Europie; 

6) zestawianajważniejszewydarzenia 

z dziejów Rzeczypospolitej w XVIII 

wiekuzwydarzeniamiwEuropieina świecie. 

Polskiorazjakobohaterawalki„za naszą i waszą 

wolność”; 

4) porównuje politykę państw 

zaborczychnazagarniętychziemiach 

Rzeczypospolitej; 

5) charakteryzujewewnętrzne 

i zewnętrzne przyczyny upadku 

RzeczypospolitejwXVIIIwieku; 

6) charakteryzujestosunekeuropejskich elit 

oświeceniowych do rozbiorów Polski na 

przykładzie Woltera oraz 

I. Kanta. 

 
XXVIII.Kulturadobyoświecenia wRzeczypospolitej.Uczeń: 

1) rozpoznajedokonaniaprzedstawicieli 

polskiego oświecenia w dziedzinie 

kultury; 

2) rozpoznaje i charakteryzuje 

najważniejszezabytkiarchitektury i 

sztuki doby oświecenia 

wRzeczypospolitej; 

3) omawiarolęinstytucjioświeceniowych 

(Komisja Edukacji Narodowej, Biblioteka 

Załuskich, teatr, czasopiśmiennictwo). 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśniaspecyfikęoświecenia 

polskiego na tle europejskim; 

2) omawia i ocenia dorobek 

piśmiennictwaoświeceniowego 

wsłużbieRzeczypospolitej(Hugo Kołłątaja, 

Stanisława Staszica); 

3) omawiarolęStanisławaAugustajako 

mecenasa sztuki. 

 
XXIX.Epokanapoleońska.Uczeń: 

1) charakteryzujewalkę Francji 

odominacjęwEuropie; 

2) przedstawia sukcesy i porażki 

wewnętrznejpolitykiNapoleona; 

3) przedstawiaprzykładyzaangażowania się 

Polaków po stronie Napoleona, 

zuwzględnieniemLegionówPolskich we 

Włoszech; 

4) charakteryzujegenezę,ustrójidzieje 

Księstwa Warszawskiego; 

5) oceniaznaczenieepokinapoleońskiej 

dlalosówFrancjii Europy. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia istotę systemu 

napoleońskiegowEuropie; 

2) przedstawiaprzebiegwojny1809 

rokunaziemiachpolskich; 

3) oceniapostaćksięciaJózefa 

Poniatowskiego; 

4) oceniastosunekNapoleonado 

sprawy polskiej. 

 
XXX.Europaiświatpokongresiewiedeńskim.Uczeń: 
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1) przedstawia decyzje kongresu 

wiedeńskiegowodniesieniudoEuropy i 

świata, z uwzględnieniem podziału ziem 

polskich; 

2) opisuje funkcjonowanie systemu 

wiedeńskiegoicharakteryzujepróby jego 

podważenia; 

3) przedstawia przebieg rewolucji 

przemysłowejwEuropieiStanach 

Zjednoczonych Ameryki oraz wskazuje 

jej najważniejsze konsekwencje 

społeczno-gospodarcze; 

4) omawianajważniejszeprądykulturowe oraz 

nurty ideowe w I połowie XIX wieku, 

uwzględniając ich przedstawicieli; 

5) wyjaśniagenezęiskutkiWiosny 

Ludów; 

6) charakteryzujewojnękrymskąijej 

następstwa. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) oceniarolęŚwiętegoPrzymierza; 

2) charakteryzujeruchyspołeczne 

iniepodległościowewIpołowieXIX wieku; 

3) charakteryzujeprocespowstawania 

niepodległych państw w Ameryce 

Łacińskiej; 

4) wyjaśniazałożeniadoktryny 

Monroego; 

5) charakteryzujeprzebiegWiosny 

Ludów w Europie. 

 
XXXI.Ziemiepolskieiichmieszkańcywlatach1815–1848.Uczeń: 

1) charakteryzuje sytuację polityczną, 

społeczno-gospodarczą i kulturową 

KrólestwaPolskiego,ziemzabranych, 

zaboru pruskiego i austriackiego; 

2) wyjaśnia genezę powstania 

listopadowegoiopisujejego 

następstwa; 

3) opisuje działania władz powstańczych, 

charakter toczonych walk oraz 

międzynarodowąreakcjęnapowstanie; 

4) wyjaśnia okoliczności wybuchu 

powstaniakrakowskiegoiopisujejego skutki, 

z uwzględnieniem tzw. rabacji galicyjskiej; 

5) opisuje następstwa Wiosny Ludów na 

ziemiach polskich i przedstawia udział 

PolakówwWiośnieLudówwEuropie; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujeruchspiskowy 

naziemiachpolskich; 

2) prezentuje oceny polskiej 

historiografiidotyczącepowstania 

listopadowego i roli jego przywódców; 

3) wyjaśniaprzyczynyicharakter 

przemian społecznych 

i gospodarczych na ziemiach 

polskichwIpołowieXIXwieku; 

4) porównuje programy głównych 

obozów Wielkiej Emigracji, 

rozpoznającichprzedstawicieli; 

5) charakteryzujeznaczeniehasła walki 

„W imię Boga za naszą i waszą 

wolność”ijegorealnywpływna 
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6) charakteryzujeróżnicemiędzy 

klasycyzmemiromantyzmem; 

7) rozpoznajeicharakteryzujedorobek 

kultury polskiej w I połowie XIX wieku, 

ze szczególnym uwzględnieniem 

romantycznego 

mesjanizmu. 

realizacjępolskichaspiracji 

niepodległościowych. 

 
XXXII.Powstaniestycznioweijegonastępstwa. Uczeń: 

1) wyjaśnia genezę powstania 

styczniowegoiopisujejego 

następstwa; 

2) opisujedziałaniawładzpowstańczych, 

charakter toczonych walk oraz 

międzynarodowąreakcjęnapowstanie 

(postawa Francji i Prus); 

3) charakteryzuje organizację polskiego 

państwa podziemnego w okresie 

powstaniastyczniowegoorazrolęjego 

przywódców, ze szczególnym 

uwzględnieniem osoby i programu 

Romualda Traugutta; 

4) przedstawiaproblemuwłaszczenia 

chłopówwzaborzerosyjskimoraz 

porównuje go z procesem 

uwłaszczeniowym w pozostałych 

zaborach. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia znaczenie powstania 

styczniowegodlakształtowaniasię 

nowoczesnego narodu polskiego; 

2) opisujeprzykładydziałalności 

Polaków w czasie zesłania na 

Syberii. 

 
XXXIII.Europaiświatw IIpołowieXIXinapoczątkuXXwieku.Uczeń: 

1) porównujeprocesyzjednoczeniowe 

Włoch i Niemiec w XIX wieku; 

2) wyjaśnia przyczyny i skutki wojny 

secesyjnejwStanachZjednoczonych 

Ameryki; 

3) omawiaprzyczyny,zasięginastępstwa 

ekspansji kolonialnej państw europejskich, 

Stanów Zjednoczonych Ameryki i Japonii. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujepodziałpolityczny 

świata u schyłku XIX wieku; 

2) przedstawiareformywewnętrzne w 

państwach zaborczych w II połowie 

XIX i na początku XX wieku; 

3) charakteryzujeproces modernizacji 

Japonii. 

 
XXXIV.Przemianygospodarczeispołeczne.Noweprądyideowe.Uczeń: 



www.dlanauczyciela.pl 

©CopyrightbyNowaEraSp.zo.o. 18 

– 18– 
 

 

 
 

1) przedstawiaprzemianygospodarcze w 

Europie i na świecie, wymienia 

najważniejsze odkrycia naukowe 

idokonaniatechniczne;charakteryzuje procesy 

migracyjne; 

2) charakteryzuje nowe prądy ideowe 

(nacjonalizm, socjalizm, ruch 

chrześcijańsko-społeczny)ikulturowe, 

emancypację kobiet, przemiany obyczajowe 

i początki kultury masowej; 

3) charakteryzuje kulturowe i polityczne 

skutkilaicyzacji(„wojnykulturowe”); 

4) wyjaśnia procesy demokratyzacji 

ustrojówpaństwEuropyZachodniej; 

5) charakteryzuje różne formy 

zorganizowanejdziałalności 

robotników. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) rozpoznajewybitnychteoretyków 

idziałaczynowychideologii;opisuje ich 

dokonania; 

2) wyjaśniazwiązkiideologiizruchami 

narodowowyzwoleńczymi 

izjednoczeniowymi,zdziałalnością partii 

politycznych oraz związków zawodowych; 

3) charakteryzujeodrodzeniesięidei 

sportu olimpijskiego. 

 
XXXV.ZiemiepolskiepodzaboramiwIIpołowieXIXinapoczątkuXXwieku. Uczeń: 

1) wyjaśnia cele i porównuje metody 

politykizaborcówwobecmieszkańców ziem 

dawnej Rzeczypospolitej (w tym ziem 

zabranych) – rusyfikacja, germanizacja, 

autonomia galicyjska; 

2) porównujezmianyzachodzącew 

sytuacji społeczno-gospodarczej w 

trzech zaborach; 

3) charakteryzujepostawyspołeczeństwa 

polskiego w stosunku do zaborców; 

4) charakteryzuje proces formowania się 

nowoczesnej świadomości narodowej 

Polaków i innych grup narodowych 

zamieszkujących tereny dawnej 

Rzeczypospolitej;dostrzegakluczowe 

znaczenieutrzymaniaiprzekazywania 

polskiego kodu kulturowego (wiara, język) 

dla podtrzymania świadomości 

narodowej; 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) charakteryzujerozwójprzemysłowy ziem 

polskich, z uwzględnieniem dokończenia 

procesów 

uwłaszczeniowychorazurbanizacji; 

2) charakteryzujenoweklasyiwarstwy 

społeczne; 

3) porównuje programy nowoczesnych 

ruchówpolitycznych;charakteryzuje 

dokonania najważniejszych 

przedstawicieli tych ruchów; 

4) porównujeprzyczynyiprzebieg 

rewolucji w latach 1905–1907 w 

Rosji i Królestwie Polskim; 

5) przedstawiarezultatywystąpień 

rewolucyjnych i ocenia ich 

znaczenie. 
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5) przedstawia przejawy atrakcyjności 

kulturowej polskości dla obcokrajowców 

(podaje przykłady 

twórczejaktywnościspolonizowanych 

cudzoziemców); 

6) rozpoznaje przejawy budzenia się 

polskościnaGórnymŚląsku,Warmii 

iMazurachorazcofaniasiępolskości wraz z 

ustępowaniem cywilizacji łacińskiej na 

„ziemiach zabranych”; 

7) przedstawia genezę nowoczesnych 

ruchówpolitycznych(socjalizm,ruch 

ludowy, ruch narodowy), 

zuwzględnieniemichprzedstawicieli, w 

tym:WincentegoWitosa, Ignacego 

Daszyńskiego,RomanaDmowskiego, Józefa 

Piłsudskiego i Wojciecha Korfantego; 

8) wyjaśniagenezę,charakteriskutki 

rewolucji w latach 1905–1907 

wKrólestwiePolskim. 

 

 
XXXVI.Kulturainauka polskaw IIpołowieXIX inapoczątkuXXwieku.Uczeń: 

1) wyjaśnia specyfikę polskiego 

pozytywizmuoraztwórczości 

młodopolskiej; 

2) rozpoznajedorobekkulturypolskiej 

dobypozytywizmuiMłodejPolski; 

3) wskazujeprzykładynajwybitniejszych dzieł 

tworzonych „ku pokrzepieniu serc”; 

4) charakteryzuje przejawy ożywienia 

religijnego w społeczeństwie polskim 

(Gietrzwałd, Jasna Góra, Ostra Brama, 

społecznykatolicyzm)ijegoznaczenie dla 

polskiego ruchu narodowego; 

5) rozpoznajenajważniejszychludzi 

naukiorazomawiaichdokonania. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) charakteryzujepodstawyideowe 

iprogrampolskiego pozytywizmu; 

2) charakteryzujeróżnenurtywsztuce na 

przełomie XIX i XX wieku; 

3) oceniarolękulturypolskiejwdziele 

zachowania tożsamości narodowej przez 

Polaków w dobie rusyfikacji 

i germanizacji. 

 
XXXVII.Iwojnaświatowa. Uczeń: 
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1) wyjaśniapośrednieibezpośrednie 

przyczyny wybuchu wojny, 

z uwzględnieniem procesu 

powstawaniadwóchprzeciwstawnych systemów 

sojuszy; 

2) opisujecharakterdziałańwojennychna 

różnych frontach; 

3) wyjaśniaokolicznościprzystąpienia 

StanówZjednoczonychAmerykido wojny 

i ich rolę w konflikcie; 

4) przedstawia przyczyny i skutki 

rewolucjilutowejipaździernikowej w 

Rosji; 

5) wyjaśniaprzyczynyklęskipaństw 

centralnych i Rosji. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) omawia najważniejsze konflikty 

polityczneimilitarnepoprzedzające I 

wojnę światową, ze szczególnym 

uwzględnieniem sytuacji na Bałkanach; 

2) omawia strategiczne koncepcje 

prowadzeniawojnyiichrealizację; 

3) przedstawia przebieg działań 

wojennych na najważniejszych 

frontach,dostrzegajączależności 

między nimi; 

4) charakteryzujesytuacjęludności 

cywilnej, z uwzględnieniem 

przykładówjejeksterminacji. 

 
XXXVIII.SprawapolskawprzededniuipodczasIwojnyświatowej.Uczeń: 

1) omawia stosunek państw zaborczych 

dosprawypolskiejwprzededniuipo 

wybuchu wojny; 

2) ma wiedzę o służbie setek tysięcy 

Polakówwarmiachpaństwzaborczych jako 

konsekwencji braku własnego państwa; 

3) przedstawia koncepcje polskich 

ugrupowań politycznych wobec 

nadciągającegokonfliktuświatowego; 

4) analizujeumiędzynarodowieniesprawy 

polskiej (m.in. Akt 5 listopada, rola Stanów 

Zjednoczonych Ameryki 

irewolucjirosyjskich, deklaracja 

z3czerwca1918roku); 

5) charakteryzuje przykłady 

zaangażowaniamilitarnegoPolaków 

podczas wojny, ze szczególnym 

uwzględnieniem losów Legionów. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) opisujepolskieprzedsięwzięcia 

polityczne po stronie państw 

centralnych i Ententy; 

2) przedstawiaszlakbitewnyżołnierzy 

polskich formacji wojskowych; 

3) charakteryzuje przykłady politycznych 

działań 

państwowotwórczychiwymieniaich 

liderów; 

4) oceniaskalęzniszczeńwojennych na 

ziemiach polskich; 

5) opisuje tragizm losów Polaków 

wcielonychdoarmiizaborczych. 

 
XXXIX.Europaiświat po Iwojnieświatowej.Uczeń: 

1)analizujecywilizacyjneikulturowe 

następstwawojny;ocenia straty 

spełniawymaganiaokreślonedla 

zakresupodstawowego, aponadto: 
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wojenne, wylicza społeczne i 

gospodarczenastępstwawojny; 

2) przedstawiapostanowieniatraktatu 

wersalskiego; charakteryzuje słabe 

strony ładu wersalskiego; 

3) charakteryzujeceleLigi Narodów; 

4) wyjaśniaznaczenieukładówzRapallo 

i Locarnodlaładumiędzynarodowego; 

5) charakteryzujewielkikryzys 

gospodarczy; 

6) rozpoznaje dorobek okresu 

międzywojennegowdziedziniekultury i 

nauki. 

1) przedstawiapostanowieniatraktatów 

pokojowych podpisanych 

zsojusznikamiNiemiec; 

2) oceniafunkcjonowanieLigiNarodów i 

skutki amerykańskiego izolacjonizmu; 

3) wyjaśnia przyczyny wielkiego kryzysu 

gospodarczego i ocenia 

skutecznośćmetodjegozwalczania na 

świecie; 

4) oceniasytuacjęNiemiecwlatach20. 

(również w aspekcie zjawiska 

antypolonizmu panującego w Republice 

Weimarskiej); 

5) charakteryzuje przemiany 

cywilizacyjnenaświeciewokresie 

międzywojennym. 

 
XL.Narodzinyi rozwójtotalitaryzmówwokresiemiędzywojennym. Uczeń: 

1) wyjaśniagenezępaństwasowieckiego i 

charakteryzuje jego politykę wewnętrzną i 

zagraniczną w okresie międzywojennym; 

2) wyjaśniagenezęfaszyzmu 

icharakteryzujefaszystowskie Włochy; 

3) charakteryzuje genezę i główne idee 

niemieckiegonarodowegosocjalizmu oraz 

drogę Hitlera do władzy 

wNiemczech; 

4) charakteryzuje politykę wewnętrzną 

izagranicznąIIIRzeszyNiemieckiej w 

latach 30.; 

5) porównujefunkcjonowanieaparatu 

terroru w ZSRS i III Rzeszy Niemieckiej; 

6) ukazujeskalęwewnętrznych represji 

w ZSRS w latach 30. (w tym tzw. 

operacjępolskąNKWD1937–1938). 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia zjawisko totalitaryzmu; 

porównuje systemy totalitarne, 

charakteryzującichimperialnecele; 

2) wyjaśnia rolę ideologii oraz 

masowegoterrorujakonormalnego 

instrumenturządzeniawsystemach 

totalitarnych i zjawisko kultu jednostki; 

3) wyjaśnia przyczynyi opisuje 

przejawykryzysudemokracji 

parlamentarnej w okresie 

międzywojennym; 

4) charakteryzujepaństwaautorytarne w 

Europie i na świecie; wyjaśnia różnice 

między totalitaryzmem a 

autorytaryzmem. 

 
XLI.WalkaoodrodzeniepaństwapolskiegopoIwojnieświatowej.Uczeń: 
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1) analizuje proces formowania się centralnego 

ośrodka władzy państwowej (od deklaracji 

Rady Regencyjnej z 7 października 1918 

rokudomałejkonstytucjiz1919roku); 

2) charakteryzuje genezę powstania 

wielkopolskiego 1918–1919 oraz jego 

znaczenie dla odrodzenia się państwa 

polskiegoiobronyjegoniepodległości w 

1920 roku; 

3) przedstawiapostanowieniakonferencji 

pokojowejwParyżudotyczącePolski; 

4) charakteryzujeproceskształtowaniasię 

polskiej granicy z Niemcami, 

z uwzględnieniem powstania 

wielkopolskiego,powstańśląskich i 

plebiscytów; 

5) charakteryzujeproceskształtowaniasię 

polskiej granicy wschodniej, ze szczególnym 

uwzględnieniem wojny polsko-

bolszewickiej; 

6) porównujekształtterytorialnyIiII 

Rzeczypospolitej. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) wyjaśniawewnętrzne 

imiędzynarodoweuwarunkowania 

odzyskania niepodległości przez Polskę; 

2) wyjaśnia fenomen powstania 

wielkopolskiego1918–1919iocenia jego 

znaczenie dla przebiegu walk o granice i 

niepodległość Polski; 

3) opisujegenezęiprzebiegwojny 

polsko-bolszewickiej oraz jej 

powiązanie z kwestią ukraińską i 

litewską; 

4) oceniazperspektywypolskiej 

ieuropejskiej polityczne 

orazcywilizacyjneznaczeniebitwy 

warszawskiej; 

5) charakteryzujeprocesformowaniasię 

graniczCzechosłowacjąiLitwą; 

6) omawia sposoby upamiętnienia heroizmu 

Polaków na przykładzie Grobu 

Nieznanego Żołnierza, Cmentarza 

Obrońców Lwowa, 

MuzeumPowstańŚląskich,Muzeum 

Powstania Wielkopolskiego 1918– 

1919. 

 
XLII.DziejepolityczneIIRzeczypospolitej. Uczeń: 

1) charakteryzujeustrójpolitycznyII 

Rzeczypospolitej na podstawie 

konstytucjimarcowejz1921roku; 

2) wyjaśnia przyczyny przewrotu majowego, 

charakteryzuje jego 

przebiegorazoceniaskutkiustrojowe 

(nowela sierpniowa, konstytucja 

kwietniowa z 1935 roku); 

3) oceniawpływ Józefa 

Piłsudskiego, Romana Dmowskiego oraz 

innych polityków na powstanie i 

kształtIIRzeczypospolitej;porównuje 

ichwizjePolski; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) porównujeustrójirzeczywistość 

politycznąwIIRzeczypospolitej 

przedprzewrotemmajowymipo nim; 

2) charakteryzuje dynamikę zmian na 

polskiejsceniepolitycznejwokresie 

międzywojennym; 

3) oceniaskutecznośćpolskiejpolityki 

zagranicznej w okresie 

międzywojennym; 
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4) charakteryzujeżyciepolityczne w 

Polsce w czasie rządów 

sanacyjnych; 

5) zestawianajważniejszewydarzenia z 

dziejów Polski, Europy i świata w 

okresie międzywojennym; 

6) wyjaśnia,naczympolegałoznaczenie 

istnienia II Rzeczypospolitej dla 

stabilnościładumiędzynarodowegow 

Europie. 

4)analizuje politykę wewnętrzną władz i postawy 

społeczeństwa II Rzeczypospolitej wobec 

zagrożenia wojennegowiosnąilatem1939roku. 

 
XLIII.Społeczeństwoi gospodarkaIIRzeczypospolitej.Uczeń: 

1) charakteryzuje skalę i skutki 

wojennychzniszczeń,uwzględniając 

zaborowe „dziedzictwo”; 

2) charakteryzujestrukturęspołeczeństwa II 

Rzeczypospolitej, uwzględniając jego 

wielonarodowy, wielokulturowy 

iwieloreligijnycharakter; 

3) przedstawia i ocenia dokonania 

pierwszych lat odbudowy (m.in. 

reformyWładysławaGrabskiego i 

unifikacja państwa); 

4) omawia skutki światowego kryzysu 

gospodarczegonaziemiachpolskich; 

5) charakteryzuje i ocenia osiągnięcia 

gospodarczeIIRzeczypospolitejzlat 

30. (m.in. reformy Eugeniusza 

Kwiatkowskiego,rozwójGdyni, 

CentralnyOkręgPrzemysłowy). 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje przemiany społeczne 

igospodarczewIIRzeczypospolitej, 

zuwzględnieniemproblemureformy 

rolnej; 

2) analizujestosunkinarodowościowe i 

religijne na obszarze II 

Rzeczypospolitej; 

3) oceniapolitykęgospodarczą i 

społeczną władz II 

Rzeczypospolitej; 

4) dostrzega obecność Polonii poza 

granicami kraju, z uwzględnieniem 

roliZwiązkuPolakówwNiemczech. 

 
XLIV.KulturainaukawokresieIIRzeczypospolitej.Uczeń: 

1) rozpoznajeosiągnięciawdziedzinie 

kultury i nauki z okresu 

IIRzeczypospolitejoraz ichtwórców; 

2) charakteryzuje zróżnicowanie 

kulturoweIIRzeczypospolitej. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego, aponadto: 

1) opisujeprocesupowszechniania 

oświaty w II Rzeczypospolitej; 

2) oceniadorobekIIRzeczypospolitej 

wdziedziniekultury,naukiisportu na tle 

europejskim; 

3) charakteryzujeprzejawykultury 

masowejwPolsce międzywojennej. 
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XLV.ŚwiatnadrodzedoIIwojnyświatowej.Uczeń: 

1) przedstawiaideologiczne,polityczne i 

gospodarcze przyczyny wybuchu 

IIwojnyświatowej; 

2) wyjaśniawpływpolitykihitlerowskich 

NiemiecorazZwiązkuSowieckiegona 

rozbijanie systemu wersalskiego; 

3) charakteryzujepolitykę appeasementu; 

4) wyjaśniagenezępaktuRibbentrop- 

Mołotow i przedstawia jego 

postanowienia. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujeproces 

marginalizowaniaLigiNarodów; 

2) charakteryzujeioceniaekspansję 

Włoch oraz wojnę domową 

wHiszpaniiijejuwarunkowania wewnętrzne 

i zewnętrzne. 

 
XLVI.WojnaobronnaPolskiw1939roku.AgresjaNiemiec(1września)iZwiązku Sowieckiego (17 

września). Uczeń: 

1) charakteryzuje położenie 

międzynarodowePolskiwprzededniu 

wybuchu II wojny światowej; 

2) wyjaśnia cele wojenne hitlerowskich 

Niemiec i ZSRS; charakteryzuje główne 

linie narracyjne antypolskiej propagandy 

agresorów 

uzasadniającychswójataknaPolskę; 

3) charakteryzuje etapy wojny obronnej, 

podaje przykłady bohaterstwa 

obrońców,wtym:Westerplatte,Poczty 

Polskiej, Mokrej, Wizny, bitwy nad Bzurą, 

Warszawy i Kocka, 

oraz zbrodni wojennych dokonanych 

przezagresorów,wtymw:Wieluniu, Bydgoszczy, 

Katowicach i Grodnie; 

4) przedstawia podział ziem polskich 

między okupantów; wskazuje 

przykładywspółpracymiędzynimi; 

5) wyjaśniaznaczeniepowołaniapolskich władz 

państwowych i sił zbrojnych na 

uchodźstwie; 

6) wyjaśniaprzyczynyprzegraniaprzez 

Polskęwojnyobronnej; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) porównuje potencjał walczących 

stronoraztych,którezadeklarowały 

wojnę (Polska, Niemcy, ZSRS, Francja, 

Wielka Brytania); 

2) przedstawiapolskąstrategięobrony i 

rozmieszczenie wojsk; 

3) ocenia zachowanie dowódców (m.in. 

Edwarda Rydza-Śmigłego, Henryka 

Sucharskiego, Juliana Filipowicza, 

Władysława Raginisa, Stanisława Dąbka, 

Tadeusza Kutrzeby, Franciszka 

Kleeberga), żołnierzy, polityków, w tym 

Ignacego 

MościckiegoiStefanaStarzyńskiego, oraz 

ludności cywilnej podczas wojny obronnej 

w 1939 roku; 

4) przedstawia i ocenia zachowania 

aliantówwobecagresjihitlerowskich 

Niemiec i agresji sowieckiej 17 września 

1939 roku. 
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7)charakteryzujematerialne 

idemograficzneskutkiprzegranej wojny 

obronnej. 

 

 
XLVII.IIwojnaświatowaijejetapy.Uczeń: 

1) omawia współpracę hitlerowskich 

NiemieciZSRSwlatach1939–1941; 

2) charakteryzujeetapyagresjiianeksji obu 

totalitarnych mocarstw; 

3) sytuuje w czasie i przestrzeni 

przełomowe wydarzenia II wojny 

światowej(polityczneimilitarne); 

4) charakteryzujepolitykęhitlerowskich 

Niemiec na terenach okupowanej Europy, 

z uwzględnieniem różnic w modelach 

polityki okupacyjnej realizowanej przez 

Niemcy na wschodzie i na zachodzie; 

5) wyjaśniaprzyczynyklęskipaństwOsi; 

6) opisujeuwarunkowaniamilitarne i 

polityczne konferencji Wielkiej Trójki 

(Teheran, Jałta, Poczdam) 

orazprzedstawiaich ustalenia. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje przebieg działań 

wojennychnaDalekimWschodzie i na 

innych frontach II wojny światowej; 

2) omawianarodzinyidziałalność 

Wielkiej Koalicji; 

3) charakteryzuje sytuację ludności 

cywilnej oraz jeńców wojennych, 

zuwzględnieniemprzykładówich 

eksterminacji; 

4) charakteryzuje polityczne, gospodarczo-

społeczne oraz 

kulturoweskutkiIIwojnyświatowej. 

XLVIII.Polskapodokupacjąniemieckąisowiecką.Uczeń: 

1) przedstawia prawnoustrojowe 

regulacje okupacyjnych władz 

dotyczące terytorium państwa 

polskiegoizamieszkującejtam 

ludności; 

2) przedstawiarealiażyciacodziennego w 

okupowanej Polsce; 

3) wymieniaicharakteryzujeprzykłady 

największych zbrodni niemieckich 

i sowieckich (m.in. Auschwitz, 

Palmiry,Piaśnica,niemieckiobózdla 

polskich dzieci w Łodzi, Ponary, Katyń, 

Miednoje, Charków); 

4) porównujesystemsowieckich 

iniemieckichobozówpracy,obozów 

koncentracyjnych oraz obozów 

spełniawymaganiadlazakresu podstawowego, a 

ponadto: 

1) wyjaśnia rolę okupantów w 

zaognianiutrudnychrelacjipolsko- 

litewskich i polsko-ukraińskich; 

2) porównuje oraz ocenia założenia i 

metody polityki III Rzeszy 

NiemieckiejiZwiązkuSowieckiego w 

okupowanej Polsce, ze szczególnym 

uwzględnieniem 

eksterminacjipolskichelit,grabieży 

polskich dzieł sztuki oraz eksploatacji 

gospodarczej ziem polskich (zabór 

własności, praca przymusowa). 
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zagłady;omawiakwestiedeportacjii 

wysiedleń ludności polskiej oraz jej 

planowanego wyniszczenia, z 

uwzględnieniem powstania na 

Zamojszczyźnie; 

5) wyjaśnia przyczyny i rozmiary 

konfliktupolsko-ukraińskiego,wtym 

ludobójstwa ludności polskiej na 

WołyniuiwMałopolsceWschodniej; 

6) charakteryzuje postawy polskiego 

społeczeństwa wobec polityki 

okupantóworazwymieniaprzykłady 

heroizmu Polaków, w tym Witolda 

Pileckiego i Maksymiliana Marii Kolbego; 

podaje przykłady kolaboracjizNiemcamii 

Sowietami; 

7) charakteryzuje sytuację dzieci i młodzieży 

pod okupacją niemiecką i sowiecką oraz 

wskazuje przykłady patriotycznych postaw 

młodzieży (np. 

udziałwkonspiracyjnymharcerstwie); 

8) omawia sposoby upamiętnienia 

zbrodniobuokupantóworazheroizm 

Polaków na przykładzie: 

a) MuzeumPowstania 

Warszawskiego, 

b) PaństwowegoMuzeumAuschwitz- 

Birkenau w Oświęcimiu, 

c) PolskiegoCmentarzaWojennegow 

Katyniu. 

 

 
XLIX.Niemieckapolitykaeksterminacji. Uczeń: 

1) przedstawiaideologicznepodstawy 

eksterminacji całych narodów oraz 

„istotniegodnychżycia”(eutanazja) 

prowadzonej przez Niemcy hitlerowskie; 

2) charakteryzuje etapy eksterminacji 

Żydów(dyskryminacja,stygmatyzacja, 

izolacja, zagłada); 

3) rozpoznajegłównemiejsca 

eksterminacjiŻydówpolskich 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) rozróżnia terminologię stosowaną w 

nauce na określenie niemieckiej 

politykieksterminacyjnejwokresie 

IIwojnyświatowej(m.in.Holokaust, Szoa, 

Porajmos); 

2) wyjaśniareligijne,kulturowe 

ipolitycznekorzenie rasizmu 

iantysemityzmuorazichzwiązekz 
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i europejskich oraz innych grup etnicznych i 

społecznych na terenie 

PolskiiEuropyŚrodkowo-Wschodniej (w 

tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, 

Sobibór i Babi Jar); 

4) opisuje postawy ludności żydowskiej 

wobecHolokaustu,zuwzględnieniem 

powstania w getcie warszawskim; 

5) charakteryzujepostawyspołeczeństwa 

polskiego i społeczności międzynarodowej 

wobec Holokaustu, 

zuwzględnieniemSprawiedliwych,na 

przykładzie Ireny Sendlerowej, s. Matyldy 

Getter, Antoniny i Jana 

Żabińskichoraz rodzinyUlmów. 

hasłaminaukowości,nowoczesności 

i postępu; 

3) przedstawiarasistowską 

iantysemickąpolitykęNiemiec hitlerowskich 

przed II wojną światową; 

4) przedstawiaiomawiadziałaniarządu 

Rzeczypospolitej Polskiej wobec tragedii 

Zagłady, z uwzględnieniem misji Jana 

Karskiego i roli „Żegoty”. 

 
L.DziałalnośćwładzRzeczypospolitejPolskiejnauchodźstwieiwokupowanym kraju. Uczeń: 

1) omawia działalność rządu 

RzeczypospolitejPolskiejna 

uchodźstwie; 

2) oceniaznaczenieukładuSikorski- 

Majski dla obywateli polskich 

znajdujących się pod okupacją 

sowiecką; 

3) przedstawia przykłady bohaterstwa 

żołnierzypolskichnafrontachIIwojny 

światowej, w tym: bitwę o Narvik, bitwę o 

Anglię, bitwę pod Tobrukiem, bitwę o Monte 

Cassino, bitwę pod Falaise, bitwę o Arnhem, 

bitwę 

oKołobrzeg,bitwęoBredęizdobycie Berlina; 

4) analizujepolitykęmocarstwwobec 

sprawy polskiej w czasie II wojny 

światowej; 

5) charakteryzuje organizację i cele 

PolskiegoPaństwaPodziemnego; 

6) charakteryzujepolitycznąimilitarną 

działalność Armii Krajowej oraz 

Narodowych Sił Zbrojnych i 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 

politykizokresuIIwojnyświatowej, w tym: 

Władysława Sikorskiego, Stefana Grota-

Roweckiego, Władysława Andersa, 

Stanisława Mikołajczyka, Kazimierza 

Sosnkowskiego i Leopolda Okulickiego; 

2) opisuje położenie rządu 

RzeczypospolitejPolskiejnaarenie 

międzynarodowej; 

3) charakteryzujelosyarmii 

gen.WładysławaAndersa; 

4) sytuuje w czasie i przestrzeni działania 

polskich formacji 

wojskowychnaróżnychfrontachII wojny 

światowej; 

5) opisuje walki na Kresach 

WschodnichIIRzeczypospolitej,w tym o 

Lwów i Wilno; 

6) oceniarolę wielkichpostacipolskiej 

politykizokresuIIwojnyświatowej; 



www.dlanauczyciela.pl 

©CopyrightbyNowaEraSp.zo.o. 28 

– 28– 
 

 

 
Batalionów Chłopskich; wskazuje 

różneformyoporuwobecokupantów; 

7) omawiauwarunkowaniaiceleakcji 

„Burza”; 

8) charakteryzuje powstanie warszawskie 

(uwarunkowania polityczne, przebieg 

walk,ludobójstwonaWoli,następstwa 

powstania,postawęaliantówiZwiązku 

Sowieckiego); 

9) zestawianajważniejszewydarzenia 

z dziejów Polski w okresie II wojny 

światowejzwydarzeniamiwEuropie i na 

świecie. 

7) przedstawiaróżneocenyhistoryków 

natematpowstaniawarszawskiegoi ich 

uzasadnienia; 

8) dostrzegatragizmlosówtwórców 

zaangażowanych 

wniepodległościowąkonspirację, w 

tym: Krzysztofa Kamila 

Baczyńskiego,TadeuszaGajcego i 

Zygmunta Rumla; 

9) opisuje zniszczenia i ograbienie 

WarszawyprzezNiemcówdokonane od 

września 1939 roku do stycznia 1945 

roku (m.in. Zamek Królewski, Pałac Saski, 

archiwa, biblioteki, 

muzea,majątek prywatny). 

 
LI.ŚwiatpoIIwojnieświatowej.Początekzimnejwojny.Uczeń: 

1) charakteryzujepolityczne,społeczne, 

gospodarcze i kulturowe skutki II wojny 

światowej; 

2) wyjaśnia genezę zimnej wojny i wskazuje 

najpoważniejsze punkty 

zapalnewpierwszejjejfazie(wojnaw Korei, 

problem niemiecki); 

3) wyjaśniagenezęNATOiUkładu 

Warszawskiego; 

4) omawia proces sowietyzacji państw 

Europy Środkowo-Wschodniej i opór 

wobeckomunizmu(Berlin–1953rok, Węgry 

– 1956 rok, Czechosłowacja – 1968 rok). 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje skutki II wojny światowej, 

w tym zagadnienia związane z 

osądzeniem ludobójstwa (aliancki sąd w 

Norymberdze, 

bezkarnośćzbrodniarzyprzedsądami 

niemieckimi po 1949 roku), z użyciem 

broni atomowej oraz ze współistnieniem 

państw demokratycznych z państwami 

totalitarnymi; 

2) wyjaśniaceleistrukturęOrganizacji 

Narodów Zjednoczonych, ocenia 

działalność Organizacji Narodów 

Zjednoczonych w powojennym świecie; 

3) wyjaśniaokolicznościutworzenia 

państwa Izrael i genezę konfliktu 

arabsko-izraelskiego; 

4) omawiaprzemianywChinach po 

IIwojnieświatowej;charakteryzuje 

system maoistowski; 
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 5)przedstawiaprzemianykulturowe 

icywilizacyjnenaświeciewlatach zimnej wojny. 

 
LII.Dekolonizacja,integracjainowekonflikty.Uczeń: 

1) wyjaśnia genezę i skutki procesów 

dekolonizacyjnychwAzjiiAfryce; 

2) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 

skutkikonfliktówzimnowojennych,w tym: 

wojny w Wietnamie, kryzysu kubańskiego 

oraz wojny 

wAfganistanie; 

3) wyjaśnia charakter konfliktów na 

BliskimWschodzie,zeszczególnym 

uwzględnieniem konfliktu arabsko- 

izraelskiego; 

4) charakteryzujegenezęietapyintegracji 

europejskiej; 

5) charakteryzujeskutkiprzejęciawładzy w 

Chinach przez komunistów 

(największeludobójstwopo1945roku 

–politykaWielkiegoSkoku). 

spełniawymaganiadlazakresu podstawowego, a 

ponadto: 

1) opisuje przebieg i specyfikę 

konfliktówwWietnamieorazwojen 

arabsko-izraelskich i ocenia ich skutki; 

2) charakteryzujetzw.rokAfryki; 

3) wyjaśniaprzyczynyiuwarunkowania 

rozwoju terroryzmu w Europie i na 

świecie. 

 
LIII.Przemianycywilizacyjnenaświecie. Uczeń: 

1) analizujenajważniejszeprzemiany 

kulturoweispołecznepoIIwojnie 

światowej; 

2) charakteryzuje kulturowe tło i 

długofalowekonsekwencjerewolucji 1968 

roku. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) dostrzega problem biedy 

wewspółczesnymświecie, 

zeszczególnymuwzględnieniem państw 

Południa; 

2) charakteryzujenajważniejsze 

współczesne zagrożenia 

cywilizacyjne; 

3) wyjaśnia rolę religii we współczesnym 

świecie, w tym 

znaczenieSoboruWatykańskiegoII 

oraztzw.reformposoborowychdla 

działalności Kościoła katolickiego w 

świecie i idei ekumenizmu; 

4) wyjaśniazjawiskorozwoju 

radykalnegoislamizmu; 
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 5)charakteryzujerolękulturymasowej 

isportuwewspółczesnymświecie. 

 
LIV.Światnaprzełomietysiącleci.Uczeń: 

1) charakteryzujeprzemianyspołeczno- 

polityczne w Europie Środkowej i 

Wschodniej w latach 1989–1991 („jesień 

narodów”, zjednoczenie Niemiec, rozpad 

ZSRS i powstanie niepodległej Ukrainy, 

Białorusi oraz państw bałtyckich); 

2) charakteryzuje procesy integracyjne 

(Unii Europejskiej) oraz 

dezintegracyjne(rozpadJugosławiii 

Czechosłowacji) w Europie. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) porównuje proces obalania 

komunizmuwkrajachEuropy 

Środkowo-Wschodniej 

itransformacjiustrojowejtych 

państw; 

2) wyjaśniaprzyczynyrosnącego 

znaczenia Chin w świecie 

współczesnym; 

3) charakteryzujenowezagrożeniadla 

ładu międzynarodowego. 

 
LV.ProcesprzejmowaniawładzyprzezkomunistówwPolsce(1944–1948).Uczeń: 

1) opisuje straty demograficzne, 

terytorialne,gospodarczeikulturowepo II 

wojnie światowej (ze szczególnym 

uwzględnieniemwymuszonychmigracji 

milionów Polaków oraz dalekosiężnych 

skutków eksterminacji znacznej części 

polskich elit); 

2) charakteryzuje okoliczności i etapy 

przejmowania władzy w Polsce przez 

komunistów oraz formy zniewalania 

Polaków przez reżim komunistyczny 

(terrorfizyczny,propaganda,cenzura); 

3) omawia przejawy oporu społecznego wobec 

komunizmu („żołnierze niezłomni” – w tym: 

rtm. Witold 

Pilecki,DanutaSiedzikównaps.„Inka”, płk 

Łukasz Ciepliński, a także rola Kościoła 

katolickiego, znaczenie emigracji); 

4) charakteryzuje okres odbudowy oraz 

oceniaprojektirealizacjęreformyrolnej i 

nacjonalizacji przemysłu oraz handlu. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) ocenia następstwa społeczno- 

gospodarczezmianygranicpaństwa 

polskiego; 

2) omawiasytuacjępolskiejemigracji 

politycznej i działalność rządu 

Rzeczypospolitej na uchodźstwie. 
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LVI.StalinizmwPolsceijegoerozja.Uczeń: 

1) charakteryzuje proces sowietyzacji na 

przykładzie terroru stalinowskiego, 

nowegoustrojupaństwa(konstytucjaz 1952 

roku), kolektywizacji i „bitwy o handel” 

oraz socrealizmu w kulturze; 

2) opisuje formy i konsekwencje 

prześladowaniaKościołakatolickiego(z 

uwzględnieniemszkodliwychreperkusji dla 

integracji Ziem Zachodnich i Północnych); 

3) wyjaśniaprzyczyny,postulaty(nietylko 

socjalne) i następstwa Poznańskiego Czerwca 

oraz znaczenie wydarzeń październikowych 

1956 roku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) wyjaśnia założenia propagandy 

komunistycznejicharakteryzuje 

cechy sztuki socrealizmu; 

2) wyjaśnia rolę Radia Wolna Europa 

wobecpropagandykomunistycznej; 

3) ocenia efektyspołeczne 

igospodarczeplanusześcioletniego; 

4) charakteryzujeprzejawyodwilży 

popaździernikowej. 

 
LVII.Polskawlatach1957–1981.Uczeń: 

1) charakteryzujesystemwładzyw latach 

60. i 70. w PRL i stopień uzależnienia 

odZSRS;opisujeprocesindustrializacji i 

funkcjonowanie gospodarki planowej; 

2) wyjaśniagenezęinastępstwakryzysów 

społecznych w latach 1968, 1970 i 

1976; 

3) wyjaśnia społeczno-polityczną rolę 

Kościołakatolickiego,zeszczególnym 

uwzględnieniem roli prymasa Stefana 

Wyszyńskiego i jego programu 

duszpasterskiego (Jasnogórskie Śluby 

Narodu, Wielka Nowenna, obchody 

milenijne); 

4) charakteryzuje i ocenia działalność 

opozycji politycznej i niezależnego 

ruchuwydawniczegowlatach1976– 1980; 

5) oceniarolępapieżaJanaPawłaIIijego 

wpływnaprzemianywPolsceikrajach 

sąsiednich; 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego, aponadto: 

1) opisuje postawy społeczne od 

negacjiioporupoprzystosowanie i 

współpracę; 

2) rozpoznajenajważniejszepostacie 

„Solidarności”(zperspektywy ogólnopolskiej i 

lokalnej); 

3) charakteryzujeosiągnięciapolskich 

twórców kultury (również na 

emigracji), ludzi nauki 

isportowcówwlatach60. i 70. 
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6) wyjaśniaprzyczynyinastępstwa 

strajków w 1980 roku; 

7) charakteryzujeruchspołeczny 

„Solidarność”ioceniajegowpływna przemiany 

społeczno-polityczne 

wPolscei wEuropie. 

 

 
LVIII.Dekada1981–1989.Uczeń: 

1) wyjaśnia przyczyny i skutki wprowadzenia 

stanu wojennego oraz formy oporu 

społecznego (ze 

szczególnymuwzględnieniemKopalni 

Węgla Kamiennego „Wujek”, 

„SolidarnościWalczącej”,bł.ks. Jerzego 

Popiełuszki); 

2) wyjaśnia przyczyny zawarcia 

porozumieniaOkrągłegoStołu,opisuje i 

ocenia jego skutki; 

3) rozpoznaje największe powojenne 

polskieosiągnięciawdziedziniekultury i 

nauki, z uwzględnieniem twórczości 

emigracyjnej. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego,aponadto: 

1) ocenia międzynarodową 

reakcjęnawprowadzeniestanuwojenne

go w Polsce; 

2) opisujeioceniapolitykęwładzPRL 

względem Kościoła w latach 80.; 

3) opisuje wpływ Kościoła 

katolickiegonarozwójiprzetrwanie po 13 

grudnia 1981 roku oporu Polaków 

wobec komunizmu; 

4) charakteryzujerealiażycia 

codziennegowPRLlat80. 

 
LIX.NarodzinyIIIRzeczypospolitejijejmiejscewświecienaprzełomieXXiXXI wieku. Uczeń: 

1) przedstawiaprocesrozpaduUkładu 

Warszawskiego i odzyskiwania 

suwerenności przez Polskę; 

2) opisujekluczoweprzemianyustrojowe w 

latach 1989–1997, wyjaśnia ich 

międzynarodowe uwarunkowania; 

3) wyjaśniakontrowersjewokółproblemu 

dekomunizacji i lustracji, porównuje 

rozwiązanie tych kwestii u naszych 

sąsiadów (Czechosłowacja, Niemcy); 

4) oceniaprocestransformacjiustrojowej 

i gospodarczej; 

5) charakteryzujeioceniapolską politykę 

zagraniczną,wtymprzystąpieniePolski do NATO i 

do Unii Europejskiej, 

spełnia wymagania określone dla 

zakresupodstawowego, aponadto: 

1) charakteryzuje przemiany społeczno-

polityczne,gospodarcze i kulturowe lat 

90.; 

2) charakteryzujepolitycznespory o 

kształt wolnej Polski; 

3) oceniaspołecznekoszty 

transformacji; 

4) charakteryzujestosunki Polski 

zpaństwamisąsiednimi. 
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współpracę regionalną na przykładzie 

GrupyWyszehradzkiej(V4)orazrelacji Polski z 

Ukrainą i państwami bałtyckimi; 

6) ocenia znaczenie i skutki katastrofy 

smoleńskiej10kwietnia2010rokudla 

państwa polskiego; 

7) charakteryzuje główne przemiany 

kulturowe, polityczne, społeczne i 

gospodarcze w Polsce w drugiej dekadzie 

XXIwieku, ze szczególnym 

uwzględnieniem: kryzysu 

demograficznego,kwestiizachowania 

tożsamości kulturowej, zmian 

zachodzących w Unii Europejskiej, 

transformacji energetycznej, dyskusji nad 

zmianami klimatycznymi. 

 

 

 

Warunkiisposóbrealizacji 

 

Jest niezwykle ważne, aby absolwent liceum ogólnokształcącego i technikum znał dzieje 

swojego państwa i narodu, a także orientował się wważnych momentach historii powszechnej 

w wymiarze regionalnym, europejskim iglobalnym. Zaproponowany układ treści nauczania 

stwarza możliwość pogłębionej względem 

szkołypodstawowejrefleksjinaddziejamiojczystymi,zuwzględnieniemszerokiego kontekstu 

uwarunkowań wewnętrznych i międzynarodowych. 

 
Treści z zakresu rozszerzonego są zintegrowane z wymaganiami dla zakresu podstawowego – 

ich realizacja w oddziałach z rozszerzonym zakresem nauczania historii powinna być zatem 

prowadzona wsposób spójny. Nauczyciel może swobodnie (wramach przewidzianej liczby 

godzin) rozkładać akcenty na różne zagadnienia tematyczne, uwzględniając możliwości i 

zainteresowania swoich uczniów. Wymagania określone wpodstawie programowej nie są 

gotowym programem nauczania i nie mogą być traktowane jako zestaw tematów lekcji. 

Stanowią rejestr zakładanych umiejętności, które ma opanować absolwent liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 
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Wprocesienauczaniaiuczeniasięnauczycieleiuczniowiepowinniwykorzystywać wszelkie 

dostępne zasoby źródeł iopracowań historycznych, czemu sprzyja postęp technologiczny, który 

stwarza coraz szersze możliwości docierania do świadectw minionej rzeczywistości. 

 
Dobór metod nauczania i środków dydaktycznych stosowanych w procesie kształcenia 

powinien być zależnyod możliwości i potrzeb uczniów. Repertuar tych metod iśrodków 

wyznaczają jedynie wiedza i wyobraźnia nauczycieli oraz entuzjazm uczniów. Swoboda w 

doborzemetod nauczania, a także wzakresie 

wykorzystaniaśrodkówdydaktycznychbędziestanowićojakościnauczaniahistorii i wynikających 

z niego efektów. Nieocenioną pomoc w misji historycznego 

edukowaniamłodychPolakówstanowiąniezliczoneinstytucjepubliczne iniepubliczne, których 

zasoby (w większości dostępne w formie cyfrowej) mogą stanowić źródło inspiracji i wsparcia 

dla uczniów i nauczycieli. 

 
Dodatkowo ważne jest, aby w procesie nauczania wykorzystywać, w miarę możliwości, takie 

formy upamiętniania kluczowych wydarzeń historycznych, jak wycieczki do miejsc pamięci i 

muzeów, w tym znajdujących się w danym regionie. W procesie poznawania wydarzeń 

dotyczących tragicznych losów 

represjonowanychżołnierzyiosóbcywilnychpodziemiaczasówIIwojnyświatowej i lat 

powojennych ważne jest, aby uczeń rozumiał znaczenie pojęć: Panteon Żołnierzy Wyklętych, 

Pomorski Katyń, Golgota Wschodu oraz Łączka. 

 
W edukacji historycznej kluczowa jest maksymalna personalizacja przeszłości i 

ilustrowanieomawianychzagadnieńikonografiąimateriałamiaudiowizualnymi,tak aby 

uczniowie mogli poznawać wydarzenia historyczne, jednocześnie je 

przeżywając.Wartojaknajczęściejkorzystaćzróżnychformpozalekcyjnejedukacji historycznej 

(wycieczki, wymiany młodzieżowe, projekty, konkursy, akademie szkolne, uroczystości 

rocznicowe, rekonstrukcje historyczne, multimedialne wystawy muzealne, gry o walorach 

edukacyjnych, np. planszowe, wideo itp.). 

Treści nauczania obejmują 59 działów tematycznych, w których znajdują się wymagania 

zzakresu podstawowego i z zakresu rozszerzonego. Przyjęty przez nauczyciela podział w 

realizacji poszczególnych działów tematycznych wdanych klasach powinienem zapewnić, 

odpowiednią do zakresu wymagań, ich realizację w cyklu kształcenia. 
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IV. Celekształceniaiwychowania 

 
Podstawa programowa dla czteroletniego liceum ogólnokształcącego i pięcioletniego technikum 

wyraźnieokreślacelekształceniaiwychowania.Stanowiąonespójnącałość,zaśnafundamencie tego 

wykształcenia uczniowie szkół ponadpodstawowych zdobędą nie tylko zróżnicowane kwa- 

lifikacjezawodowe,aleizdolnościdalszegosamodzielnegouczeniasię,coumożliwiimzdobywa- nie 

nowej wiedzy i umiejętności przez całe życie. 

Przede wszystkim muszą onebyć zgodnez celami ogólnymi, wyznaczonymi przez twórcówpod- 

stawy. Realizacja tych celów jest bowiem obowiązkiem wszystkich nauczycieli i wychowawców, 

a więc i nauczycieli historii. 

Celemkształceniaogólnegowliceumogólnokształcącymitechnikumjest: 

1) traktowanieuporządkowanej,systematycznejwiedzyjakopodstawykształtowaniaumiejętności; 

2) doskonalenie umiejętności myślowo-językowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem, pisanie 

twórcze,formułowaniepytańiproblemów,posługiwaniesiękryteriami,uzasadnianie,wyjaśnianie, 

klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, posługiwanie się przykładami itp.; 

3) rozwijanieosobistychzainteresowańuczniaiintegrowaniewiedzyprzedmiotowejzróżnychdys- 

cyplin; 

4) zdobywanie umiejętności formułowania samodzielnych i przemyślanych sądów, uzasadniania 

własnych i cudzych sądów w procesie dialogu we wspólnocie dociekającej; 

5) łączenie zdolności krytycznego i logicznego myślenia z umiejętnościami wyobrażeniowo-twór- 

czymi; 

6) rozwijaniewrażliwościspołecznej,moralnejiestetycznej; 

7) rozwijanienarzędzimyślowychumożliwiającychuczniomobcowaniezkulturąijejrozumienie; 

8) rozwijanie u uczniów szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania świata i zachęcanie do 

praktycznego zastosowania zdobytych wiadomości. 

Autorzy podstawy stworzyli również listę najważniejszych umiejętności, które mają zdobyć w 

trakcie kształcenia ogólnego wszyscy uczniowie liceum ogólnokształcących i techników. Należą 

do nich: 

1) myślenie–rozumianejakozłożonyprocesumysłowy,polegającynatworzeniunowychreprezen- 

tacjizapomocątransformacjidostępnychinformacji,obejmującejinterakcjęwieluoperacjiumysło- 

wych: wnioskowanie, abstrahowanie, rozumowanie, wyobrażanie sobie, sądzenie, rozwiązywanie 

problemów, twórczość. Dzięki temu, że uczniowie szkoły ponadpodstawowej uczą się równocześnie 

różnychprzedmiotów,możliwejestrozwijanienastępującychtypówmyślenia:analitycznego,synte- 

tycznego, logicznego, komputacyjnego, przyczynowo-skutkowego, kreatywnego, abstrakcyjnego; za- 

chowanieciągłościkształceniaogólnegorozwijazarównomyśleniepercepcyjne,jakimyśleniepoję- 

ciowe. Synteza obu typów myślenia stanowi podstawę wszechstronnego rozwoju ucznia; 

2) czytanie – umiejętność łącząca zarówno rozumienie sensów, jak i znaczeń symbolicznych wypo- 

wiedzi; kluczowa umiejętność lingwistyczna i psychologiczna prowadząca do rozwoju osobowego, 

aktywnego uczestnictwa we wspólnocie, przekazywania doświadczeń między pokoleniami; 
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3) umiejętnośćkomunikowaniasięwjęzykuojczystymiwjęzykachobcych,zarównowmowie,jaki w 

piśmie, to podstawowa umiejętność społeczna, której podstawą jest znajomość norm językowych 

oraz tworzenie podstaw porozumienia się w różnych sytuacjach komunikacyjnych; 

4) kreatywnerozwiązywanieproblemówzróżnychdziedzinzeświadomymwykorzystaniemmetod i 

narzędzi wywodzących się z informatyki, w tym programowanie; 

5) umiejętnośćsprawnegoposługiwaniasięnowoczesnymitechnologiamiinformacyjno-komunika- 

cyjnymi, w tym dbałość o poszanowanie praw autorskich i bezpieczne poruszanie się w cyberprze- 

strzeni; 

6) umiejętnośćsamodzielnegodocieraniadoinformacji,dokonywaniaichselekcji,syntezyorazwar- 

tościowania, rzetelnego korzystania ze źródeł; 

7) nabywanienawykówsystematycznegouczeniasię,porządkowaniazdobytejwiedzyijejpogłębia- nia; 

8) umiejętnośćwspółpracywgrupieipodejmowaniadziałańindywidualnych. 

Jakwidać,podstawaprzykładadużąwagędorozwijaniakompetencjijęzykowejikompetencjiko- 

munikacyjnej stanowiących kluczowe narzędzie poznawcze we wszystkich dyscyplinach wiedzy. 

Bardzo ważne w tym jest łączenie teorii i praktyki językowej. Uczniowie nawszystkich zajęciach 

mająpoznawaćterminologięwłaściwądlakażdegozprzedmiotów,wtymihistorii.Stałebogace- nie 

języka służy bowiem rozwojowi intelektualnemu ucznia. 

Kolejnym zadaniem wszystkich nauczycieli, w tym nauczających historii, jest przygotowanie 

uczniówdożyciawspołeczeństwieinformacyjnym.Należywięcstworzyćuczącymsięodpowiednie 

warunkidozdobywaniaumiejętnościsprawnegowyszukiwaniaorazwykorzystywaniainforma- cji z 

różnych źródeł. Uczniowie mają także posiadać umiejętności porządkowania i dokumento- 

waniaswojejpracy,zzastosowaniemodpowiednichtechnologiiinformacyjno-komunikacyjnych. 

Tymcelompowinnapomagaćbibliotekaszkolna,permanentnieuzupełnianiaozasobyksiążkowe czy 

multimedialne. Nauczyciel historii musi współpracować z nauczycielami-bibliotekarzami, ażeby 

wszechstronnie przygotować uczniów do samokształceniai świadomego wyszukiwania, se- 

lekcjonowania i wykorzystywania informacji. 

Autorzy podstawy programowej słusznie zauważają, że środki społecznego przekazu odgrywają 

coraz większą rolę, zarówno w życiu społecznym, jak i indywidualnym, dlatego każdy nauczyciel 

musi dużo uwagi skupić na edukacji medialnej, pod której pojęciem rozumie się wychowaniu 

uczniów do właściwego odbioru i wykorzystania mediów. 

Cele kształcenia ogólnego zawierają również elementy edukacji zdrowotnej, a więc i na lekcjach 

historiinależyrozwijaćunauczanychpostawędbałościozdrowiewłasneiinnychludziorazumie- 

jętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu. 

Nawszystkichszkolnychzajęciachnależykształtowaćuuczącychsięszeregbardzoważnychpo- staw, 

umożliwiających właściwy rozwój indywidualny i społeczny. Do takich postaw zaliczono: 

uczciwość, wiarygodność, odpowiedzialność, wytrwałość, poczucie własnej wartości, szacunek dla 

innych ludzi, ciekawość poznawcza, kreatywność, przedsiębiorczość, kultura osobista, gotowość do 

uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespołowej. 

Oczywistejest,żenanauczycielachhistoriispoczywaszczególnyobowiązekdbaniaokształtowa- nie 

postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także 

postawyposzanowaniadlainnychkulturitradycji.Jednakwartozauważyć,żejesttoelement 
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kształcenia ogólnego, a więc obowiązek realizacji tych złożeń spada na wszystkich nauczycieli w 

szkole.Takżecałośćgronapedagogicznegowliceachitechnikachmadbaćosprzyjanierozwojowi 

postawobywatelskich,patriotycznychispołecznychnauczanych.Zadaniemszkołyjestwzmacnia- 

niepoczuciatożsamościnarodowej,etnicznejiregionalnej,przywiązaniadohistoriiitradycjinaro- 

dowych, przygotowanie i zachęcanie do podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego ilo- 

kalnego, w tym do angażowania się w wolontariat. Szkoła dba o wychowanie młodzieży w duchu 

akceptacjiiszacunkudladrugiegoczłowieka,kształtujepostawęszacunkudlaśrodowiskaprzyrod- 

niczego,motywuje do działań na rzecz ochronyśrodowiska orazrozwijazainteresowanie ekologią. 

Także w innym miejscu podstawy programowej wyraźnie stwierdza się, że w realizowanym pro- 

cesie dydaktyczno-wychowawczym szkoła podejmuje działania związane z miejscami ważnymi dla 

pamięcinarodowej,formamiupamiętnianiapostaciiwydarzeńzprzeszłości,najważniejszymiświę- 

tami narodowymi i symbolami państwowymi. Jak widać, nauczyciel historii powinien w swoich 

działaniach być wspierany przez całą społeczność nauczycielską szkoły. 

Zasady kształcenia i wychowania wskazują, że dużą uwagę należy przykładać na nabywanie 

przezmłodzieżkompetencjispołecznych,czylidoumiejętnościkomunikowaniasięiwspółpracy w 

grupie, w tym i w środowiskach wirtualnych. Należy także uczyć młodych ludzi współpracy przy 

tworzeniu projektów zarówno indywidualnych, jak i zespołowych. 

Kolejną umiejętnością ogólną, w którą należy wyposażyć każdego ucznia, jest zdolność podejmo- 

waniaważnychdecyzji,poczynającodwyboruszkołyponadpodstawowej,kierunkustudiówlubkon- 

kretnej specjalizacji zawodowej, poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia 

oraz poszerzania swoich kwalifikacji, aż do ewentualnych decyzji o zmianie zawodu. 

Obokcelówogólnych,realizowanychnawszystkichprzedmiotachwszkole,nauczycielomhistorii 

autorzy podstawy wyznaczyli także cele kształcenia, specjalnie do nich skierowane. Cele kształ- 

cenia – wymagania ogólne podzielono na trzy grupy, do których dopisano odpowiednie umiejęt- 

ności, które należy kształtować na praktycznie wszystkich zajęciach historii. Są to: 

I. Chronologiahistoryczna.Uczeń: 

1) porządkujeisynchronizujewydarzeniazhistoriipowszechnejorazdziejówojczystych; 

2) dostrzegazmiennośćidynamikęwydarzeńw dziejach,atakżeciągłośćprocesówhistorycznychi 

cywilizacyjnych. 

II. Analizaiinterpretacjahistoryczna.Uczeń: 

1) analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekście epok i dostrzega zależności 

pomiędzy różnymi dziedzinami życia społecznego; 

2) rozpoznajerodzajeźródeł,oceniaprzydatnośćźródładowyjaśnieniaproblemuhistorycznego; 

3) dostrzegamnogośćperspektywbadawczychorazróżnorakieinterpretacjehistoriiiichprzy- czyny; 

4) ugruntowujepotrzebępoznawaniaprzeszłościdlarozumieniawspółczesnychmechanizmówspo- 

łecznych i kulturowych. 

III. Tworzenienarracjihistorycznej.Uczeń: 

1) tworzynarracjęhistoryczną[zarówno]wujęciuprzekrojowym,jakiproblemowym; 

2) dostrzegaproblemibudujeargumentację,uwzględniającróżneaspektyprocesuhistorycznego; 

3) dokonujeselekcjiihierarchizacjiorazintegrujeinformacjepozyskanezróżnychźródełwiedzy. 
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Autorzypodstawypodkreślają, że edukacja historyczna w liceum i technikum będzie obecnie re- 

alizowana w całym cyklu kształcenia przez wszystkich uczniów. Wskazuje się też, że jest bardzo 

ważenie, aby każdy absolwent liceum i technikum znał dzieje swojego państwa i narodu, a także 

orientowałsięwważnychmomentachhistoriipowszechnejwwymiarzeregionalnym,europejskimi 

globalnym. Szczególnie zwraca się uwagę na potrzebę położenia nacisku w edukacji na historię 

XIXiXXw.,stądwynikawskazanywyżejpodziałmateriałunauczanianaposzczególneklasy.Pod- 

kreślasię,żenauczycielmożeswobodnie(wramachprzewidzianejsiatkigodzin)rozkładaćakcenty na 

różne wiązki tematyczne, uwzględniając możliwości i zainteresowania swoich uczniów. 

Autorzy podstawy programowej nauczania historii także zwracają uwagę napotrzeby edukowa- 

nia uczniów do życiu w społeczeństwie informacyjnym. Świadczy o tym zapis: nauczyciele i ucz- 

niowiepowinniwykorzystywać wszelkiedostępnezasobyźródełiopracowańhistorycznych.Postęp 

technologiczny stwarza coraz szersze możliwości docierania do świadectw minionej rzeczywistości 

–oznaczato,żeuczeńinauczycielniesąskazaninatradycyjnądydaktykę.Wspominasięprzytym i o 

zajęciach lekcyjnych,i pozalekcyjnych czy zadaniach domowych. Nieocenioną pomoc w misji 

historycznego edukowania młodych Polaków stanowią niezliczone instytucje publiczne i niepu- 

bliczne, których zasoby (w większości dostępne w wersjach elektronicznych) mogą stanowić źródło 

inspiracji i wsparcia dla uczniów i nauczycieli. 

W podstawie wyraźnie podkreślają, że ważne jest, oczywiście w miarę możliwości uczniów i 

szkoły, upamiętnianie wydarzeń historycznych poprzez wycieczki do miejsc pamięci i muzeów, w 

tym: Muzeum Powstania Warszawskiego, Państwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau w Oświęci- 

miu, Polskiego Cmentarza Wojennego w Katyniu, Muzeum Polaków Ratujących Żydów podczas II 

wojnyświatowejim.RodzinyUlmówwMarkowej,CmentarzaPowązkowskiegowWarszawie,Cmen- 

tarza Obrońców Lwowa. Obok wycieczek poleca się także korzystanie z innych form pozalekcyj- 

nych, takich jak np. projekty, konkursy, akademie szkolne, uroczystości rocznicowe, rekonstrukcje 

historyczne,multimedialnewystawymuzealne.Podkreślasiętakże,żebyuczeńnietylkorozumiałi 

umiałwyjaśnić pojęcia„PanteonŻołnierzyWyklętych” oraz„Łączka”, alemiał możliwośćrzeczywi- 

stego odbioru tych ważnych spraw. Autorzy podstawy programowej zwracają uwagę na potrzebę 

personalizacjiprzeszłości iilustrowanieomawianychzagadnieńikonografiąidokumentamiaudio- 

wizualnymi,tak abyuczniowie moglipoznawać wydarzeniahistoryczne,jednocześnie jeprzeżywa- 

jąc. 

Tak sformułowane cele ogólne i szczegółowe wynikające z podstawy programowej stanowiły 

podstawęproponowanychwniniejszym programiewymagańedukacyjnych,integrującychwso- bie 

cele nauczania i wychowania z osiągnięciami ucznia. 
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IV. Rozkładmateriału 
 

 

Klasa I 
Nr Tytuł 

rozdziału/tytuł 
lekcji 

Liczba 
godzin 

 
Najważniejsze treści 

Treści z podstawy programowej – 

zakres podstawowy 

Treści z podstawy programowej – 

zakres rozszerzony  
 

Wstęp Zrozumieć 
przeszłość 

1  Cele badania i nauczania 
historii 

 Znaczenie historii 
 Klasyfikacja źródeł 

historycznych 
 Epoki – podział i prosta 

charakterystyka 
 Nauki pomocnicze historii 

I. Historia jako nauka 
Uczeń: 
1) definiuje podstawowe pojęcia 

(prehistoria, historia, 

historiografia, źródło 

historyczne);  

2) rozpoznaje rodzaje źródeł 

historycznych; 

3) przedstawia periodyzację dziejów 

powszechnych i ojczystych. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje nauki pomocnicze 

historii (genealogia, chronologia, 

archiwistyka, paleografia, 

heraldyka); 

2) wyjaśnia zasady krytycznej 

analizy i interpretacji różnych 

rodzajów źródeł historycznych; 

3) analizuje różne oceny 

historiografii, dotyczące dziejów 

ojczystych i powszechnych. 

 ROZDZIAŁ I: 
PIERWSZE 
CYWILIZACJE 

    

1. Początki historii 
człowieka  

1  Zarys antropogenezy 
 Chronologia pradziejów 
 Człowiek w paleolicie 
 Rewolucja neolityczna 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje pradzieje 

ludzkości z podziałem na epoki; 

2) wyjaśnia pojęcie rewolucji 

neolitycznej; […] 

2. Narodziny 
cywilizacji 

1  Znaczenie wielkich rzek dla 
rozwoju cywilizacji i powstania 
pierwszych państw 

 Ustrój polityczny państw-miast 
sumeryjskich  

 Znaczenie wynalezienia pisma 
 Osiągnięcia Sumerów 
 Współczesne dziedzictwo 

kultur Sumeru 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 
1) wymienia najważniejsze 

cywilizacje starożytnego Bliskiego 

Wschodu (Sumerowie, Babilon, 

Egipt, Persja) oraz ich wkład do 

kulturowego dziedzictwa 

ludzkości; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

3. Babilonia i Asyria 1  Ukształtowanie się pierwszych 
imperiów 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 

wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 
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 Dzieje Babilonii i Asyrii 
 Społeczeństwo i wierzenia 

ludów Mezopotamii  
 Kodeks Hammurabiego jako 

jeden z najstarszych zabytków 
prawodawstwa 

1) wymienia najważniejsze 

cywilizacje starożytnego Bliskiego 

Wschodu (Sumerowie, Babilon, 

Egipt, Persja) oraz ich wkład do 

kulturowego dziedzictwa 

ludzkości; […] 

 

4. W państwie 
faraonów 

1  Dzieje polityczne z 
podstawową periodyzacją 
dziejów Egiptu 

 Ustrój polityczny państwa 
faraonów 

 Struktura społeczeństwa 
starożytnego Egiptu 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 
1) wymienia najważniejsze 

cywilizacje starożytnego Bliskiego 

Wschodu (Sumerowie, Babilon, 

Egipt, Persja) oraz ich wkład do 

kulturowego dziedzictwa 

ludzkości; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

 

5. Kultura 
starożytnego 
Egiptu 

1  Politeistyczne wierzenia 
Egipcjan 

 Osiągnięcia cywilizacji Egiptu 
 Sztuka starożytnego Egiptu 
 Badania cywilizacji egipskiej 
 Współczesne dziedzictwo 

cywilizacji Egiptu 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 
1) wymienia najważniejsze 

cywilizacje starożytnego Bliskiego 

Wschodu (Sumerowie, Babilon, 

Egipt, Persja) oraz ich wkład do 

kulturowego dziedzictwa 

ludzkości; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

 

6. Inne cywilizacje 
Bliskiego Wschodu 

1  Cywilizacje Bliskiego Wschodu:  
Izrael, Fenicja i Hetyci 

 Monoteizm religii żydowskiej i 
jego znaczenie dla rozwoju 
religii 

 Kolonizacja fenicka i znaczenie 
handlu w starożytności 

 Ewolucja pisma – 
wykształcenie alfabetu 

 Współczesne dziedzictwo 
starożytnego Izraela 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 
1) wymienia najważniejsze 

cywilizacje starożytnego Bliskiego 

Wschodu (Sumerowie, Babilon, 

Egipt, Persja) oraz ich wkład do 

kulturowego dziedzictwa 

ludzkości; 

2) omawia najważniejsze etapy w 

starożytnych dziejach narodu 

żydowskiego. 

 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

7. Cywilizacje Indii i 
Chin 

1  Cywilizacja Indusu i Żółtej 
Rzeki 

 Społeczeństwo i ekonomia Chin 
i Indii w starożytności 

 Narodziny religii i systemów 
etycznych: hinduizmu, 

II. Pradzieje i historia starożytnego 
Wschodu. Uczeń: 
 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) charakteryzuje organizację 

państw i strukturę społeczeństw 

w cywilizacjach starożytnego 
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buddyzmu i konfucjanizmu 
 Nauka i kultura starożytnych 

cywilizacji Chin i Indii 
 Edykt Aśoki jako przykład 

prawodawstwa i etyki 
Dalekiego Wschodu 

 Współczesne dziedzictwo 
starożytnych cywilizacji Indii i 
Chin 

Dalekiego Wschodu;  

 Podsumowanie 
rozdziału 1  
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 1   

 ROZDZIAŁ II: 
DZIEJE 
STAROŻYTNEJ 
GRECJI 

    

1. Początki 
cywilizacji greckiej 

1  Warunki geograficzne Grecji i 
ich wpływ na powstanie 
cywilizacji 

 Powstanie i upadek kultury 
minojskiej i mykeńskiej 

 Osiągnięcia kultury minojskiej i 
mykeńskiej 

 Kształtowanie się alfabetu 
greckiego 

 Chronologia dziejów antycznej 
Grecji 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

3) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 

starożytnych Grekóww dziedzinie 

filozofii, teorii społecznych, 

literatury i sztuki ze szczególnym 

uwzględnieniem ich wkładu w 

kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) porównuje geograficzne 

uwarunkowania narodzin cywilizacji 

starożytnego Wschodu i Grecji; […] 

3) charakteryzuje kulturę kreteńską 

i mykeńską; […] 

 

2. Greckie poleis 1  Charakterystyka greckiej polis 
 Obszar starożytnego świata 

greckiego 
 Kulturowe, obyczajowe i 

polityczne elementy wspólnoty 
Greków w starożytności 

 Wielka kolonizacja i jej 
znaczenie 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

1) porównuje organizację 

społeczeństw: Aten i Sparty oraz 

formy ustrojowe greckich poleis; […] 

 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 2) charakteryzuje kolonizację 

grecką w basenie Morza Śródziemnego 

i Czarnego; porównuje ją z kolonizacją 

fenicką w odniesieniu do zasięgu oraz 

konsekwencji kulturowych, 

politycznych i gospodarczych; […] 

3. Antyczna Sparta 1  Powstanie i rozwój Sparty 
 Ustrój Sparty 
 Organizacja społeczeństwa 

Sparty 
 Wychowanie i życie Spartan 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

1) porównuje organizację 

społeczeństw: Aten i Sparty oraz 

formy ustrojowe greckich poleis; […] 

3) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 
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starożytnych Grekóww dziedzinie 

filozofii, teorii społecznych, 

literatury i sztuki ze szczególnym 

uwzględnieniem ich wkładu w 

kulturę europejską. 

4. Ateńska 
demokracja 

1  Pierwotny ustrój Aten 
 Społeczeństwo ateńskie 
 Zarys wielkich reform 

prowadzających demokrację 
 Charakterystyka demokracji 

ateńskiej 
 Osiągnięcia i dziedzictwo 

starożytnych Aten 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

1) porównuje organizację 

społeczeństw: Aten i Sparty oraz 

formy ustrojowe greckich poleis; […] 

3) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 

starożytnych Grekóww dziedzinie 

filozofii, teorii społecznych, 

literatury i sztuki ze szczególnym 

uwzględnieniem ich wkładu w 

kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

 

5. Wojny grecko-
perskie 

1  Ekspansja imperium perskiego 
na Bliskim Wschodzie 

 Przebieg działań zbrojnych 
podczas wojen perskich 

 Rozwiązania militarne Greków 
 Odniesienia do zmagań grecko-

perskich w kulturze 
współczesnej 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

[…] 2) charakteryzuje kulturowe i 

polityczne konsekwencje wojen 

grecko-perskich oraz podbojów 

Aleksandra Macedońskiego; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

 

6. Potęga i upadek 
antycznej Grecji 

1  Ekspansja Aten po zwycięstwie 
nad Persją 

 Wojna peloponeska  
 Wpływy greckie w antycznym 

świecie 
 Skutki rywalizacji wewnątrz 

świata greckiego po 
zakończeniu wojen perskich 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

1) porównuje organizację 

społeczeństw: Aten i Sparty oraz 

formy ustrojowe greckich poleis; 

2) charakteryzuje kulturowe i 

polityczne konsekwencje wojen 

grecko-perskich oraz podbojów 

Aleksandra Macedońskiego; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 4) ocenia funkcjonowanie 

demokracji w Atenach czasów 

Peryklesa; […] 

7. Świat duchowy 
starożytnych 
Greków 

1  Religia grecka 
 Narodziny filozofii greckiej 
 Homer i literatura grecka 
 Teatr w Grecji 
 Igrzyska olimpijskie w 

starożytnej Grecji i 
współcześnie 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

[…] 3) rozpoznaje osiągnięcia 

kulturowe starożytnych Grekóww 

dziedzinie filozofii, teorii 

społecznych, literatury i sztuki ze 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 6) wyjaśnia specyfikę kultury 

hellenistycznej oraz charakteryzuje 

założenia edukacji klasycznej i ideał 

paidei. 
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 Znaczenie kultury greckiej dla 
świata starożytnego 

szczególnym uwzględnieniem ich 

wkładu w kulturę europejską. 

 
8. Sztuka i nauka 

antycznej Hellady 
1  Kanony piękna i architektura 

grecka w późniejszych epokach 
 Rzeźba i malarstwo wazowe 
 Matematyka i fizyka 
 Archimedes i wynalazki 

techniczne Greków 
 Początki dziejopisarstwa 
 Osiągnięcia naukowe 

starożytnych Greków 
współcześnie 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

[…] 3) rozpoznaje osiągnięcia 

kulturowe starożytnych Grekóww 

dziedzinie filozofii, teorii 

społecznych, literatury i sztuki ze 

szczególnym uwzględnieniem ich 

wkładu w kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

 

9. Podboje 
Aleksandra 
Wielkiego 

1  Powstanie imperium 
macedońskiego 

 Przebieg podbojów Aleksandra 
Macedońskiego 

 Znaczenie podbojów 
macedońskich dla kultury 
greckiej 

 Postać Aleksandra 
Macedońskiego i jego rola w 
dziejach ludzkości 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

[…] 2) charakteryzuje kulturowe i 

polityczne konsekwencje wojen 

grecko-perskich oraz podbojów 

Aleksandra Macedońskiego; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 5) opisuje państwo Aleksandra 

Macedońskiego; […] 

10. Świat 
hellenistyczny 

1  Podział imperium Aleksandra 
Macedońskiego 

 Świat śródziemnomorski pod 
dominacją macedońską 

 Państwa hellenistyczne 
 Kultura hellenistyczna 

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

[…] 2) charakteryzuje kulturowe i 

polityczne konsekwencje wojen 

grecko-perskich oraz podbojów 

Aleksandra Macedońskiego; 

3) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 

starożytnych Grekóww dziedzinie 

filozofii, teorii społecznych, 

literatury i sztuki ze szczególnym 

uwzględnieniem ich wkładu w 

kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 6) wyjaśnia specyfikę kultury 

hellenistycznej oraz charakteryzuje 

założenia edukacji klasycznej i ideał 

paidei. 

 Podsumowanie 
rozdziału 2  
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 2   

 ROZDZIAŁ III: 
ANTYCZNY RZYM 

    

1. Starożytna Italia i 1  Ludy starożytnej Italii IV. Społeczeństwo, życie polityczne i spełnia wymagania określone dla 
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początki Rzymu  Osiągnięcia cywilizacyjne 
Etrusków 

 Powstanie Rzymu – mit i 
rzeczywistość 

 Rzym królewski 

kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) omawia początki Rzymu, 

z uwzględnieniem kultury Etrusków; 

[…] 

2. Republika rzymska 1  Powstanie republiki i zasady jej 
funkcjonowania 

 Społeczeństwo republiki i 
źródła napięć społecznych 

 Walka o prawa plebejuszy 
 Najważniejsze urzędy republiki 

rzymskiej 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 
ustrojowe i społeczne (w tym problem 
niewolnictwa) w państwie rzymskim 
doby republiki; oraz cesarstwa, 
z uwzględnieniem roli Juliusza Cezara 
i Oktawiana Augusta; […] 
6) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 
starożytnych Rzymian i ich wkład w 
kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 5) wyjaśnia pojęcia obywatel 

i obywatelstwo w polis ateńskiej 

i republikańskim Rzymie oraz 

wyjaśnia recepcję antycznego pojęcia 

obywatel w późniejszych epokach; […] 

3. Podboje Rzymu 1  Organizacja armii rzymskiej 
 Podboje Rzymu w Italii 
 Wojny punickie 
 Postacie wybitnych wodzów i 

ich wpływ na dzieje starożytne 
 Podbój świata 

śródziemnomorskiego 
 Powstanie Imperium 

Rzymskiego 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
[…] 2) omawia kierunki i charakter 
ekspansji rzymskiej; wyjaśnia pojęcie 
imperium; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) charakteryzuje etapy ekspansji 

rzymskiej; […] 

4. Zmiany społeczne 
w republice 
rzymskiej 

1  Grupy społeczne w 
starożytnym Rzymie i zmiany 
ich składu na przestrzeni 
dziejów 

 Wpływ podbojów na sytuację 
społeczną Rzymu    

 Niewolnictwo w starożytnym 
Rzymie: znaczenie w 
gospodarce i życiu społecznym 

 Powstanie Spartakusa – 
przebieg i skutki 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 
ustrojowe i społeczne (w tym problem 
niewolnictwa) w państwie rzymskim 
doby republiki; oraz cesarstwa, 
z uwzględnieniem roli Juliusza Cezara 
i Oktawiana Augusta; […] 
 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 2) wyjaśnia przyczyny kryzysu i 

upadku republiki; […] 

5) wyjaśnia pojęcia obywatel 

i obywatelstwo w polis ateńskiej 

i republikańskim Rzymie oraz 

wyjaśnia recepcję antycznego pojęcia 

obywatel w późniejszych epokach; […] 

5. Upadek republiki 
rzymskiej  

1  Kryzys polityczny i społeczny 
republiki rzymskiej 

 Stronnictwa polityczne w 
Rzymie i ich walka o 
przywództwo 

 Rywalizacja wodzów o władzę 
w Rzymie – I triumwirat 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 
ustrojowe i społeczne (w tym problem 
niewolnictwa) w państwie rzymskim 
doby republiki; oraz cesarstwa, 
z uwzględnieniem roli Juliusza Cezara 
i Oktawiana Augusta; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 2) wyjaśnia przyczyny kryzysu i 

upadku republiki; 

3) charakteryzuje etapy ekspansji 

rzymskiej; […] 
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 Podboje i wojny domowe w I 
wieku p.n.e. 

 II triumwirat – upadek 
republiki rzymskiej 

6. Początki cesarstwa 
rzymskiego 

1  Oktawian August i okoliczności 
powstania cesarstwa 

 Reformy państwa rzymskiego 
 Ustrój pryncypatu 
 Pax Romana i nowe zasady 

funkcjonowania imperium  
 Rządy dynastii julijsko-

klaudyjskiej 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 
ustrojowe i społeczne (w tym problem 
niewolnictwa) w państwie rzymskim 
doby republiki; oraz cesarstwa, 
z uwzględnieniem roli Juliusza Cezara 
i Oktawiana Augusta; 
2) omawia kierunki i charakter 

ekspansji rzymskiej; wyjaśnia pojęcie 

imperium; 

[…] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) charakteryzuje etapy ekspansji 

rzymskiej; 

4) rozpoznaje dziedzictwo antyku 

grecko-rzymskiego we współczesnym 

świecie; […] 

7) wyjaśnia znaczenie pojęcia pokoju 
rzymskiego oraz Barbaricum. 

7. Od pryncypatu do 
dominatu 

1  Wojny i rozszerzanie imperium 
w I w n.e. 

 Rola limesu jako granicy 
imperium 

 Kontakty Rzymian z kulturami 
spoza granic imperium (w tym 
szlak bursztynowy) 

 Problemy zarządzania 
rozległym imperium 

 Zmiany ustroju i sposobu 
sprawowania władzy w 
antycznym Rzymie – 
wprowadzenie dominatu i 
tetrarchii 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 
ustrojowe i społeczne (w tym problem 
niewolnictwa) w państwie rzymskim 
doby republiki; oraz cesarstwa, 
z uwzględnieniem roli Juliusza Cezara 
i Oktawiana Augusta; 
2) omawia kierunki i charakter 

ekspansji rzymskiej; wyjaśnia pojęcie 

imperium; 

[…] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) charakteryzuje etapy ekspansji 

rzymskiej; 

4) rozpoznaje dziedzictwo antyku 

grecko-rzymskiego we współczesnym 

świecie; […] 

7) wyjaśnia znaczenie pojęcia pokoju 
rzymskiego oraz Barbaricum. 

8. Kultura 
antycznego Rzymu 

1  Powstanie prawa rzymskiego i 
jego znaczenie w dziejach 
Europy 

 Architektura i budownictwo 
rzymskie  

 Rozwój sieci szlaków 
komunikacyjnych imperium 

 Kultura i sztuka antycznego 
Rzymu 

 Literatura i poezja rzymska  
 Rola łaciny w średniowieczu i 

czasach nowożytnych 
 Rzymskie osiągnięcia 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
[…] 6) rozpoznaje osiągnięcia 

kulturowe starożytnych Rzymian i ich 

wkład w kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 4) rozpoznaje dziedzictwo antyku 

grecko-rzymskiego we współczesnym 

świecie; […] 
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techniczne w kulturze 
europejskiej 

9. Religia rzymska i 
chrześcijaństwo 

1  Religia rzymska, przyswajanie 
wpływów obcych wierzeń 
podczas podbojów oraz jej rola 
dla państwa 

 Początki chrześcijaństwa i jego 
związki z judaizmem 

 Powstanie Kościoła i 
charakterystyka wspólnot 
wczesnochrześcijańskich 

 Prześladowania chrześcijan – 
ich skala i przyczyny 

 Wzrost popularności, 
legalizacja i uznanie 
chrześcijaństwa za religię 
państwową 

 Pierwsze herezje i rozłamy w 
chrześcijaństwie 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
[…] 3) wyjaśnia genezę 

chrześcijaństwa i zmiany sytuacji 

chrześcijan w państwie rzymskim; 

4) charakteryzuje znaczenie 

chrześcijaństwa dla zmian w kulturze i 

obyczajowości Rzymian; […] 

6) rozpoznaje osiągnięcia kulturowe 
starożytnych Rzymian i ich wkład w 
kulturę europejską. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 6) charakteryzuje kulturotwórczą 

nowość chrześcijaństwa; […] 

10. Upadek cesarstwa 
rzymskiego 

1  Przyczyny kryzysu 
wewnętrznego imperium 

 Relacje imperium z plemionami 
barbarzyńskimi 

 Zmiany społeczne w Rzymie 
 Podział cesarstwa na 

zachodnio- i 
wschodniorzymskie 

 Wędrówki ludów i najazd 
Hunów 

 Upadek Rzymu w opiniach 
historyków 

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i 
kultura starożytnego Rzymu. Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 
ustrojowe i społeczne (w tym problem 
niewolnictwa) w państwie rzymskim 
doby republiki; oraz cesarstwa, 
z uwzględnieniem roli Juliusza Cezara 
i Oktawiana Augusta […] 
5) wyjaśnia wewnętrzne i zewnętrzne 

przyczyny upadku państwa 

rzymskiego; 

[…] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

 

 Podsumowanie 
rozdziału 3  
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 3   

(9) ROZDZIAŁ IV: 
POCZĄTKI 
ŚREDNIOWIECZA  

    

1. Cesarstwo 
bizantyjskie 

1  Położenie geograficzne 
Bizancjum 

 Osiągnięcia Bizantyjczyków: 
kodyfikacja praw, architektura 

 Działalność i osiągnięcia 
Justyniana Wielkiego 

V. Bizancjum i świat islamu. Uczeń: 
1) lokalizuje w czasie i przestrzeni 

cesarstwo bizantyjskie 

i charakteryzuje jego osiągnięcia 

w zakresie kultury; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

1) opisuje charakterystyczne cechy 

bizantyjskiego systemu politycznego; 

[…] 
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 Ustrój polityczny i gospodarka 
cesarstwa bizantyjskiego 

 Zmiana znaczenia politycznego 
na przestrzeni dziejów 

 Znaczenie Bizancjum dla 
zachowania osiągnięć 
cywilizacji antycznej 

2. Świt narodów 
europejskich 

1  Plemiona germańskie we 
wczesnośredniowiecznej 
Europie 

 Organizacja monarchii 
barbarzyńskich 

 Chrystianizacja plemion 
barbarzyńskich – znaczenie 
arianizmu 

 Znaczenie chrześcijaństwa w 
budowie Europy 

 Rola duchowieństwa i nowych 
zakonów 

VI. Europa wczesnego 
średniowiecza. Uczeń: 
[…] 3) opisuje proces tworzenia się 

państw w Europie, z uwzględnieniem 

ich chrystianizacji;  

4) wyjaśnia pojęcie christianitas (ze 

szczególnym uwzględnieniem 

duchowej i kulturowej roli 

benedyktynów). 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

[…] 5) charakteryzuje duchową i 
cywilizacyjną rolę mnichów 
iroszkockich. 

3. Narodziny i 
podboje islamu 

2  Arabia przed Mahometem 
 Okoliczności powstania islamu 
 Zasady islamu i jego cechy 

charakterystyczne  
 Podboje islamu i powstanie 

kalifatu 
 Polityka Arabów wobec 

ludności podbitej 
 Powstanie podziałów w islamie 
 Osiągnięcia kulturalne i 

naukowe  Arabów 
 Znaczenie cywilizacji islamu dla 

rozwoju cywilizacji 
europejskiej 

V. Bizancjum i świat islamu. Uczeń: 
[…] 2) wyjaśnia genezę islamu 

i charakteryzuje główne zasady tej 

religii; 

3) przedstawia charakter i główne 

kierunki ekspansji arabskiej; 

4) opisuje charakterystyczne cechy 
kultury arabskiej. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

[…] 2) charakteryzuje etapy ekspansji 

Arabów i ocenia ich politykę wobec 

ludności podbitej; 

3) wyjaśnia wpływ cywilizacji 
islamskiej na cywilizację łacińską i 
bizantyjską oraz rolę podboju ziem 
chrześcijańskich dla rozwoju 
cywilizacji islamu. 

4. Państwo Franków 1  Wzrost znaczenia Franków i 
powstanie ich królestwa  

 Organizacja monarchii 
Franków w okresie rządów 
Merowingów 

 Okoliczności odsunięcia od 
władzy Merowingów przez 
Karolingów 

 Rządy pierwszych Karolingów 
 Utworzenie państwa 

VI. Europa wczesnego 
średniowiecza. Uczeń: 
1) opisuje zasięg terytorialny, 

organizację władzy, gospodarkę 

i kulturę państwa Franków, ze 

szczególnym uwzględnieniem polityki 

Karola Wielkiego; […] 

3) opisuje proces tworzenia się państw 

w Europie, z uwzględnieniem ich 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  
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kościelnego chrystianizacji; […] 

5. Imperium Karola 
Wielkiego 

1  Podboje Karola Wielkiego i 
odnowienie cesarstwa w 
Europie 

 Znaczenie renesansu 
karolińskiego i osiągnięcia 
kulturalne Franków 

 Dziedzictwo imperium 
rzymskiego w kulturze 
Franków 

 Rozwój prawa i administracji 
państwowej za rządów Karola 
Wielkiego 

VI. Europa wczesnego 
średniowiecza. Uczeń: 
1) opisuje zasięg terytorialny, 

organizację władzy, gospodarkę 

i kulturę państwa Franków, ze 

szczególnym uwzględnieniem polityki 

Karola Wielkiego; 

2) charakteryzuje ideę odnowienia 

cesarstwa rzymskiego na przykładzie 

jej realizacji przez państwo 

Karolingów oraz Ottonów; 

[…] 4) wyjaśnia pojęcie christianitas 
(ze szczególnym uwzględnieniem 
duchowej i kulturowej roli 
benedyktynów). 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

[…] 4) ocenia znaczenie renesansu 
karolińskiego dla rozwoju kultury 
europejskiej; […] 

6. Rozpad imperium 
Karolingów 

1  Kryzys imperium Karolingów 
 Znaczenie traktatu z Verdun dla 

przyszłego podziału Europy 
Zachodniej 

 Kształtowanie się Francji i 
Niemiec 

 Rzesza Niemiecka pod rządami 
Ottonów 

 Próby stworzenia europejskiej 
monarchii uniwersalistycznej 
przez Ottona III 

VI. Europa wczesnego 
średniowiecza. Uczeń: 
[…] 2) charakteryzuje ideę odnowienia 

cesarstwa rzymskiego na przykładzie 

jej realizacji przez państwo 

Karolingów oraz Ottonów; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

 

7. Pierwsze państwa 
Słowian 

1  Teorie naukowe dotyczące 
pochodzenia Słowian 

 Podział Słowian, organizacja 
społeczności słowiańskiej 

 Państwo Samona i państwo 
wielkomorawskie 

 Misja Cyryla i Metodego i jej 
znaczenie  

 Początki państwowości czeskiej 
i ruskiej 

VI. Europa wczesnego 
średniowiecza. Uczeń: 
[…] 3) opisuje proces tworzenia się 

państw w Europie, z uwzględnieniem 

ich chrystianizacji; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

1) opisuje wierzenia i organizację 

społeczną Słowian;  

2) opisuje proces powstawania 
pierwszych państw w Europie 
Środkowo-Wschodniej 
z uwzględnieniem wpływu cywilizacji 
łacińskiej i bizantyjskiej; […] 

8. Kształtowanie się 
feudalizmu 

1  Zmiany gospodarcze i 
społeczne we wczesnym 
średniowieczu 

 Zasady funkcjonowania i 
najważniejsze cechy systemu 

VIII. Gospodarcze i społeczne realia 
średniowiecznej Europy. Uczeń: 
1) charakteryzuje funkcjonowanie 
władzy, struktur społecznych 
i gospodarki w systemie feudalnym; 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje formy produkcji i handlu 
w średniowieczu; […] 
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feudalnego 
 Drabina feudalna i role 

poszczególnych grup 
społecznych 

 Rycerstwo, jego znaczenie, 
symbolika i obyczaje 

 

[…] 

9. Najazdy 
normańskie i 
węgierskie 

1  Skandynawia we wczesnym 
średniowieczu 

 Przyczyny najazdów 
normańskich 

 Działalność wikingów 
 Najazdy węgierskie na Europę  
 Podboje Normanów 
 Ukształtowanie się państwa 

węgierskiego 

VI. Europa wczesnego 
średniowiecza. Uczeń: 
[…] 3) opisuje proces tworzenia się 
państw w Europie, z uwzględnieniem 
ich chrystianizacji; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

[…] 2) opisuje proces powstawania 

pierwszych państw w Europie 

Środkowo-Wschodniej 

z uwzględnieniem wpływu cywilizacji 

łacińskiej i bizantyjskiej; 

3) charakteryzuje kierunki ekspansji 

Normanów i ocenia jej skutki; […]  

 Podsumowanie 
rozdziału 4  
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 4   

(6) ROZDZIAŁ V: 
PAŃSTWO 
PIERWSZYCH 
PIASTÓW  

    

1. Pradzieje ziem 
polskich 

1  Kultury archeologiczne na 
ziemiach polskich 

 Historia osady w Biskupinie 
 Pojawienie się Słowian na 

ziemiach polskich i ich 
organizacja społeczna 

 Plemiona słowiańskie na 
ziemiach polskich 

 Pierwsze państwa Słowian na 
ziemiach polskich 

IX. Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. Uczeń: 
1) wyjaśnia uwarunkowania narodzin 
państwa polskiego i jego 
chrystianizacji, z uwzględnieniem roli 
Mieszka I i Bolesława Chrobrego; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawia geografię plemienną 

Polski przedpiastowskiej; […] 

2. Początki państwa 
polskiego 

1  Początki ekspansji terytorialnej 
Polan 

 Historyczni przodkowie 
Mieszka I 

 Przyczyny, okoliczności i 
znaczenie chrystianizacji Polski 
w obrządku łacińskim 

 Zmagania zbrojne Mieszka I z 
sąsiadami 

IX. Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. Uczeń: 
1) wyjaśnia uwarunkowania narodzin 

państwa polskiego i jego 

chrystianizacji, z uwzględnieniem roli 

Mieszka I i Bolesława Chrobrego; 

2) charakteryzuje rolę współdziałania 

Kościoła i państwa dla utrwalenia 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 
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polskiej suwerenności (św. Wojciech, 

arcybiskupstwo gnieźnieńskie); 

3) opisuje zmiany terytorialne 

państwa polskiego w X–XII wieku; 

4) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z dziejów Polski i Europy w X–XII 
wieku. 

3. Panowanie 
Bolesława 
Chrobrego  

1  Misja św. Wojciecha w Prusach 
i zjazd gnieźnieński 

 Podboje Bolesława Chrobrego  
 Początki organizacji kościelnej 

na ziemiach polskich 
 Polityka zagraniczna Bolesława 

Chrobrego 
 Koronacja Bolesława 

Chrobrego i jej znaczenie 

IX. Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. Uczeń: 
1) wyjaśnia uwarunkowania narodzin 

państwa polskiego i jego 

chrystianizacji, z uwzględnieniem roli 

Mieszka I i Bolesława Chrobrego; 

2) charakteryzuje rolę współdziałania 

Kościoła i państwa dla utrwalenia 

polskiej suwerenności (św. Wojciech, 

arcybiskupstwo gnieźnieńskie); 

3) opisuje zmiany terytorialne 

państwa polskiego w X–XII wieku; 

4) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z dziejów Polski i Europy w X–XII 
wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) wyjaśnia znaczenie królewskich 

koronacji pierwszych Piastów; 

4) dokonuje bilansu panowania 
władców piastowskich (do 1138 
roku); […] 

4. Kryzys i odbudowa 
państwa Piastów 

2  Zewnętrzne i wewnętrzne 
skutki polityki podbojów i 
chrystianizacji państwa 
polskiego 

 Czynniki decentralizacyjne w 
państwie piastowskim 

 Utrata znaczenia monarchii 
piastowskiej 

 Odbudowa państwowości za 
Kazimierza Odnowiciela 

 Panowanie Bolesława Śmiałego 
i jego polityka zagraniczna 

 Państwo polskie wobec 
konfliktu cesarstwa z 
papiestwem 

 Konflikt króla z biskupem – 
wypędzenie władcy 

IX. Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. Uczeń: 
[…] 2) charakteryzuje rolę 

współdziałania Kościoła i państwa dla 

utrwalenia polskiej suwerenności (św. 

Wojciech, arcybiskupstwo 

gnieźnieńskie); 

3) opisuje zmiany terytorialne 

państwa polskiego w X–XII wieku; 

4) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z dziejów Polski i Europy w X–XII 
wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) wyjaśnia znaczenie królewskich 

koronacji pierwszych Piastów; 

4) dokonuje bilansu panowania 

władców piastowskich (do 1138 

roku); 

5) charakteryzujespór Bolesława 
Śmiałego z biskupem Stanisławem. 

5. Polska na 
przełomie XI i XII 
wieku 

1  Rządy Władysława Hermana i 
jego konflikty z synami 

 Polska w polityce 

IX. Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. Uczeń: 
[…] 3) opisuje zmiany terytorialne 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 
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międzynarodowej w XI wieku 
 Walki pomiędzy Piastami o 

sukcesję na przykładzie 
konfliktu między Krzywoustym 
a Zbigniewem 

 Rządy Bolesława Krzywoustego 
– wojna z Niemcami oraz 
podbój Pomorza 

państwa polskiego w X–XII wieku; 

4) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z dziejów Polski i Europy w X–XII 
wieku. 

[…]  4) dokonuje bilansu panowania 

władców piastowskich (do 1138 

roku); 

5) charakteryzujespór Bolesława 
Śmiałego z biskupem Stanisławem. 

6. Monarchia 
pierwszych 
Piastów 

1  Organizacja monarchii 
piastowskiej 

 Drużyna książęca i jej znaczenie 
piastowskiego 

 Społeczeństwo państwa 
polskiego w czasach 
pierwszych Piastów 

 Rola władcy i problemy 
związane z dziedziczeniem 

IX. Polska w okresie 
wczesnopiastowskim. Uczeń: 
 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 2) charakteryzuje organizację 
państwa wczesnopiastowskiego; […] 

 Podsumowanie 
rozdziału 5  
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 5   

(8) ROZDZIAŁ VI: 
PEŁNIA 
ŚREDNIOWIECZA 
W EUROPIE  

    

1. Konflikt cesarstwa 
z papiestwem 

1  Kryzys papiestwa w X wieku i 
ruchy odnowy Kościoła 

 Wielka schizma wschodnia, jej 
przyczyny i skutki 

 Spór papiestwa z cesarstwem –  
przyczyny, przebieg i skutki 

 Papiestwo u zenitu potęgi 
politycznej   

 Stronnictwa propapieskie i 
procesarskie w 
średniowiecznej Europie 

VII. Europa w okresie krucjat. 
Uczeń: 
1) wyjaśnia duchowe i polityczne 

przyczyny, a także charakter 

rywalizacji papiestwa z cesarstwem o 

przewodnictwo w christianitas; 

2) charakteryzuje istotę i przebieg 

reformy Kościoła w X i XI wieku 

(reformy gregoriańskie); 

 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia związek między 

reformami gregoriańskimi a 

powstaniem etosu rycerskiego i 

ruchem krucjatowym; […] 

 

2. Wyprawy 
krzyżowe 

1  Przyczyny ekonomiczne, 
polityczne, społeczne i religijne 
wypraw krzyżowych 

 Przebieg walk i najwybitniejsi 
wodzowie 

 Zakony rycerskie – okoliczności 
powstania i charakterystyka 
trzech najważniejszych 

VII. Europa w okresie krucjat. 
Uczeń: 
[…] 3) charakteryzuje polityczne, 
społeczno-gospodarcze i religijne 
uwarunkowania wypraw krzyżowych 
do Ziemi Świętej i rekonkwisty oraz 
przedstawia ich skutki. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia związek między 

reformami gregoriańskimi a 

powstaniem etosu rycerskiego i 

ruchem krucjatowym; 

2) charakteryzuje i ocenia rolę 
zakonów w średniowiecznej 
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zakonów 
 Skutki wypraw krzyżowych 

(negatywne i pozytywne) 

Europie;[…] 

3. Imperium 
mongolskie 

1  Powstanie państwa Mongołów 
 Przyczyny sukcesów armii 

mongolskiej 
 Podboje mongolskie w Azji 
 Najazdy Mongołów na Europę i 

ich skutki 
 Imperium mongolskie – zasięg, 

jego dzieje i znaczenie 

VII. Europa w okresie krucjat. 
Uczeń: 
 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) opisuje kierunki, charakter oraz 
konsekwencje najazdów mongolskich 
dla Europy. 

4. Narodziny 
monarchii 
stanowej 

1  Przemiany społeczne w 
średniowieczu 

 Ukształtowanie się stanów 
 Powstanie pierwszych 

reprezentacji stanowych 
 Początek monarchii stanowych 

w Europie (Anglia, Francja) 

VIII. Gospodarcze i społeczne realia 
średniowiecznej Europy. Uczeń: 
1) charakteryzuje funkcjonowanie 

władzy, struktur społecznych 

i gospodarki w systemie feudalnym; 

[…] 
XI. Europa późnego średniowiecza. 
Uczeń: 
 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 

3) opisuje i wyjaśnia proces 
powstawania monarchii stanowych 
w Europie. 

5. Gospodarka 
średniowiecznej 
Europy 

1  Przemiany w średniowiecznym 
rolnictwie 

 Odrodzenie i rozwój ośrodków 
miejskich 

 Rola i charakterystyka handlu 
w średniowiecznej Europie 

 Handel śródziemnomorski i 
rola miast włoskich 

 Handel hanzeatycki 
 Powrót gospodarki pieniężnej i 

początki bankowości 
 Rola jarmarków 

VIII. Gospodarcze i społeczne realia 
średniowiecznej Europy. Uczeń: 
1) charakteryzuje funkcjonowanie 

władzy, struktur społecznych 

i gospodarki w systemie feudalnym; 

2) opisuje charakterystyczne przejawy 
ożywienia społeczno-gospodarczego 
w Europie XI–XIII wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje formy produkcji i handlu 

w średniowieczu; […] 

3) wyjaśnia rolę zmian klimatycznych 
dla przemian gospodarczych w 
średniowiecznej Europie (rozwój 
rolnictwa w XI–XIII wieku). 

6. Miasto i wieś w 
średniowieczu 

1  Znaczenie i sytuacja chłopstwa 
w średniowieczu 

 Rozwój miast w średniowieczu 
 Rola i charakterystyka 

rzemiosła w średniowiecznej 
Europie  

 Struktura społeczna 
średniowiecznego miasta 

 Życie codzienne na wsi i w 
mieście w średniowieczu 

VIII. Gospodarcze i społeczne realia 
średniowiecznej Europy. Uczeń: 
1) charakteryzuje funkcjonowanie 

władzy, struktur społecznych 

i gospodarki w systemie feudalnym; 

2) opisuje charakterystyczne przejawy 
ożywienia społeczno-gospodarczego 
w Europie XI–XIII wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje formy produkcji i handlu 

w średniowieczu; 

2) charakteryzuje genezę, rozwój i rolę 
średniowiecznych miast, 
z uwzględnieniem miejskich republik 
kupieckich; […] 
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7. Kościół w 
średniowieczu 

1  Duchowość klasztorna we 
wczesnym średniowieczu 

 Monastycyzm cysterski i jego 
znaczenie 

 Polityczne i społeczne 
znaczenie Kościoła i 
duchowieństwa w 
średniowiecznej Europie 

 Przemiany życia religijnego 
 Ruchy heretyckie – waldensi i 

albigensi (katarzy) 
 Zakony żebracze 
 Znaczenie religii w 

średniowieczu 
 Papiestwo od kryzysu do potęgi 

XIII. Kultura średniowiecza. Uczeń: 
1) wyjaśnia uniwersalny charakter 

kultury zachodniego średniowiecza, 

wskazując na wyjątkową rolę 

chrześcijaństwa jako podstawy ścisłej 

więzi wiary religijnej i rozumu, ze 

szczególnym uwzględnieniem roli św. 

Tomasza z Akwinu; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

[…] 3) charakteryzuje przemiany życia 

religijnego w okresie średniowiecza,w 

tym rolę franciszkanów i 

dominikanów; 

[…] 

VII. Europa w okresie krucjat. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 2) charakteryzuje i ocenia rolę 

zakonów w średniowiecznej Europie; 

[…] 

8. Kultura  
średniowiecznej 
Europy 

1  Kultura stanowa w 
średniowieczu jako wynik 
funkcjonowania społeczeństwa 
stanowego 

 Architektura romańska i 
gotycka 

 Literatura i teatr w 
średniowieczu 

 Filozofia średniowiecznej 
Europy 

 Malarstwo, rzeźba i inne sztuki 
plastyczne w średniowieczu 

 Uniwersytety i edukacja w 
średniowiecznej Europie 

XIII. Kultura średniowiecza. Uczeń: 
1) wyjaśnia uniwersalny charakter 

kultury zachodniego średniowiecza, 

wskazując na wyjątkową rolę 

chrześcijaństwa jako podstawy ścisłej 

więzi wiary religijnej i rozumu, ze 

szczególnym uwzględnieniem roli św. 

Tomasza z Akwinu; 

2) rozpoznaje trzy podstawowe 

wyznaczniki zasięgu zachodniej 

christianitas: łacina (język liturgii i 

nauki), etos rycerski i sztuka gotycka; 

3) rozpoznaje dokonania okresu 

średniowiecza w dziedzinie kultury, 

z uwzględnieniem dorobku polskiego 

średniowiecza; 

4) określa znaczenie chrześcijaństwa 

w obrządku łacińskim dla rozwoju 

kultury polskiej; 

5) charakteryzuje sztukę romańską 

i gotycką. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

1) opisuje rolę uniwersytetów i ich 

organizację oraz wyjaśnia przyczyny 

trwałości idei uniwersyteckiej;  

2) charakteryzuje znaczenie 

scholastyki dla rozwoju teologii, 

filozofii i nauk przyrodniczych; […] 

4) określa znaczenie włączenia ziem 

polskich do cywilizacyjnego kręgu 

świata zachodniego (łacińskiego). 

 

 Podsumowanie 
rozdziału 6 
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 6   

(6) ROZDZIAŁ VII:     
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ROZBICIE 
DZIELNICOWE I 
ODBUDOWA 
KRÓLESTWA 
POLSKIEGO  

1. Rozbicie 
dzielnicowe 

1  Podział państwa piastowskiego 
w wyniku testamentu 
Krzywoustego 

 System senioratu – 
funkcjonowanie i upadek 

 Walki wewnętrzne pomiędzy 
książętami piastowskimi 

 Najazdy mongolskie 

X. Polska w okresie rozbicia 
dzielnicowego. Uczeń: 
1) wyjaśnia przyczyny polityczne 

i społeczno-gospodarcze oraz 

następstwa rozbicia dzielnicowego;  

2) przedstawia zagrożenia zewnętrzne 

(Marchia Brandenburska, zakon 

krzyżacki, Mongołowie) oraz 

wewnętrzne (partykularyzm 

interesów poszczególnych władców); 

[…] 

5) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z okresu rozbicia dzielnicowego 
i dziejów Europy w okresie od XII do 
XIV wieku 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

1) charakteryzuje przebieg walk o tron 

senioralny w kontekście postanowień 

tzw. testamentu Bolesława 

Krzywoustego; […] 

 

2. Rozwój 
gospodarczy ziem 
polskich 

1  Ożywienie gospodarcze na 
ziemiach polskich 

 Osadnictwo na prawie 
niemieckim i na prawie polskim 
na ziemiach księstw 
piastowskich 

 Zmiany społeczne, 
ekonomiczne i polityczne w 
okresie rozbicia dzielnicowego  

 Wzrost znaczenia rycerstwa – 
feudalizm na ziemiach polskich 

 Początki monarchii stanowej 

X. Polska w okresie rozbicia 
dzielnicowego. Uczeń: 
1) wyjaśnia przyczyny polityczne 

i społeczno-gospodarcze oraz 

następstwa rozbicia dzielnicowego; 

[…] 

3) opisuje przemiany społeczno-

gospodarcze na ziemiach polskich oraz 

ocenia społeczno-kulturowe skutki 

kolonizacji na prawie niemieckim; […] 

5) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z okresu rozbicia dzielnicowego 
i dziejów Europy w okresie od XII do 
XIV wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

[…] 2) porównuje zasady kolonizacji 

na prawie polskim i na prawie 

niemieckim; 

3) charakteryzuje proces formowania 

się społeczeństwa stanowego w 

Polsce. 

 

3. Sąsiedzi Polski w 
XII–XIII wieku 

1  Powstanie Marchii 
Brandenburskiej 

 Plemiona Bałtów i ich najazdy 
na ziemie polskie 

 Sprowadzenie Krzyżaków nad 
Bałtyk 

 Państwo zakonu krzyżackiego 

X. Polska w okresie rozbicia 
dzielnicowego. Uczeń: 
1) wyjaśnia przyczyny polityczne 

i społeczno-gospodarcze oraz 

następstwa rozbicia dzielnicowego;  

2) przedstawia zagrożenia zewnętrzne 

(Marchia Brandenburska, zakon 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  
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w Prusach 
 Ruś w XII–XIII wieku 
 Czechy w XIII wieku  

krzyżacki, Mongołowie) oraz 

wewnętrzne (partykularyzm 

interesów poszczególnych władców); 

[…] 

4. Próby 
zjednoczenia ziem 
polskich 

1  Apogeum rozbicia 
dzielnicowego 

 Próby zjednoczenia ziem 
polskich w XII i XIII wieku 

 Rola Kościoła w próbach 
jednoczenia Polski 

 Próby zjednoczenia Polski na 
przełomie XIII i XIV wieku – 
Przemysł II 

 Polska pod rządami 
Przemyślidów 

X. Polska w okresie rozbicia 
dzielnicowego. Uczeń: 
1) wyjaśnia przyczyny polityczne 

i społeczno-gospodarcze oraz 

następstwa rozbicia dzielnicowego; 

[…] 

4) charakteryzuje proces 

przezwyciężenia rozbicia politycznego 

ziem polskich, ze wskazaniem na rolę 

władców i Kościoła (znaczenie 

istnienia metropolii gnieźnieńskiej); 

5) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z okresu rozbicia dzielnicowego 
i dziejów Europy w okresie od XII do 
XIV wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

1) charakteryzuje przebieg walk o tron 

senioralny w kontekście postanowień 

tzw. testamentu Bolesława 

Krzywoustego; […] 

3) charakteryzuje proces formowania 

się społeczeństwa stanowego w 

Polsce. 

 

5. Odrodzenie 
Królestwa 
Polskiego 

1  Przebieg walk o zjednoczenie 
Polski toczonych przez 
Władysława Łokietka 

 Polityka zagraniczna Łokietka – 
sojusz z Węgrami, konflikty z 
Krzyżakami, Brandenburgią i 
Luksemburgami 

 Straty terytorialne na rzecz 
sąsiadów  

 Znaczenie koronacji 
Władysława Łokietka 

X. Polska w okresie rozbicia 
dzielnicowego. Uczeń: 
[…] 2) przedstawia zagrożenia 

zewnętrzne (Marchia Brandenburska, 

zakon krzyżacki, Mongołowie) oraz 

wewnętrzne (partykularyzm 

interesów poszczególnych władców); 

[…] 

4) charakteryzuje proces 

przezwyciężenia rozbicia politycznego 

ziem polskich, ze wskazaniem na rolę 

władców i Kościoła (znaczenie 

istnienia metropolii gnieźnieńskiej); 

5) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z okresu rozbicia dzielnicowego 
i dziejów Europy w okresie od XII do 
XIV wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  

1) charakteryzuje przebieg walk o tron 

senioralny w kontekście postanowień 

tzw. testamentu Bolesława 

Krzywoustego; […] 

3) charakteryzuje proces formowania 

się społeczeństwa stanowego w 

Polsce. 

 

6. Monarchia 
Kazimierza 
Wielkiego 

2  Reformy prawne i 
administracyjne Kazimierza 
Wielkiego 

 Osiągnięcia gospodarcze i 
budowa pozycji politycznej 

X. Polska w okresie rozbicia 
dzielnicowego. Uczeń: 
[…] 2) przedstawia zagrożenia 

zewnętrzne (Marchia Brandenburska, 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto:  
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Polski 
 Rozwój cywilizacyjny ziem 

polskich 
 Nabytki terytorialne Polski za 

Kazimierza Wielkiego 
 Polityka zagraniczna 

Kazimierza Wielkiego 
 Problemy z dziedzictwem tronu 

zakon krzyżacki, Mongołowie) oraz 

wewnętrzne (partykularyzm 

interesów poszczególnych władców); 

3) opisuje przemiany społeczno-

gospodarcze na ziemiach polskich oraz 

ocenia społeczno-kulturowe skutki 

kolonizacji na prawie niemieckim; 

4) charakteryzuje proces 

przezwyciężenia rozbicia politycznego 

ziem polskich, ze wskazaniem na rolę 

władców i Kościoła (znaczenie 

istnienia metropolii gnieźnieńskiej); 

5) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z okresu rozbicia dzielnicowego 
i dziejów Europy w okresie od XII do 
XIV wieku. 
 
XII. Polska w XIV i XV wieku. Uczeń: 
1) opisuje proces zjednoczeniowy 

i rozwój terytorialny państwa 

polskiego w XIV i XV wieku; 

2) charakteryzuje rozwój monarchii 

stanowej w Polsce, uwzględniając 

strukturę społeczeństwa polskiego 

w późnym średniowieczu i rozwój 

przywilejów szlacheckich; […] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 2) rozpoznaje polityczne i 

kulturowe znaczenie ekspansji 

wschodniej podjętej w okresie 

panowania ostatniego Piasta na 

polskim tronie (Rusini, Ormianie); 

charakteryzuje tolerancyjną na tle 

współczesnego Zachodu politykę 

Kazimierza Wielkiego wobec Żydów; 

[…] 

 Podsumowanie 
rozdziału 6 
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 7   

(8) ROZDZIAŁ VIII: 
POLSKA I 
EUROPA U 
SCHYŁKU 
ŚREDNIOWIECZA  

    

1. Unie z Węgrami i 
Litwą 

2  Unia polsko-węgierska i rządy 
Andegawenów w Polsce 

 Wzrost znaczenia szlachty na 
przełomie XIV i XV wieku. 

 Litwa przed unią z Polską 

XII. Polska w XIV i XV wieku. Uczeń: 
1) opisuje proces zjednoczeniowy 

i rozwój terytorialny państwa 

polskiego w XIV i XV wieku; 

2) charakteryzuje rozwój monarchii 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia znaczenie unii polsko-

litewskiej z perspektywy obu 
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 Początki unii polsko-litewskiej 
 Rządy Władysława Jagiełły i 

jego polityka dynastyczna 
 Wielokulturowość na ziemiach 

państwa Jagiellonów 

stanowej w Polsce, uwzględniając 

strukturę społeczeństwa polskiego 

w późnym średniowieczu i rozwój 

przywilejów szlacheckich; 

3) wyjaśnia międzynarodowe 

i wewnętrzne uwarunkowania 

związków Polski z Węgrami i Litwą w 

XIV i XV wieku; 

4) wyjaśnia początek ewolucji unii 

polsko-litewskiej: od unii w Krewie do 

unii w Horodle; […] 

6) zestawia najważniejsze wydarzenia 

z dziejów Polski i Europy w XIV i XV 

wieku. 

narodów; 

2) rozpoznaje polityczne i kulturowe 

znaczenie ekspansji wschodniej 

podjętej w okresie panowania 

ostatniego Piasta na polskim tronie 

(Rusini, Ormianie); charakteryzuje 

tolerancyjną na tle współczesnego 

Zachodu politykę Kazimierza 

Wielkiego wobec Żydów; 

3) wyjaśnia wpływ rozwoju 

przywilejów szlacheckich na sytuację 

gospodarczą państwa oraz utrwalenie 

unii polsko-litewskiej; 

4) charakteryzuje i wyjaśnia znaczenie 

polskiej szkoły prawa narodów z XV 

wieku; 

5) dokonuje bilansu panowania 

władców panujących w Polsce w XIV i 

XV wieku; 

6) ocenia politykę dynastyczną 
Jagiellonów w XV wieku. 

2. Wojny z zakonem 
krzyżackim 

1  Przyczyny konfliktu polsko-
krzyżackiego 

 Przebieg bitwy grunwaldzkiej i 
jej znaczenie 

 Postanowienia pierwszego 
pokoju toruńskiego 

 Konflikt polsko-krzyżacki na 
soborze w Konstancji 

 Wojny polsko-krzyżackie w 
latach 20. i 30 XV wieku 

XII. Polska w XIV i XV wieku. Uczeń: 
1) opisuje proces zjednoczeniowy 

i rozwój terytorialny państwa 

polskiego w XIV i XV wieku; […] 

5) charakteryzuje i ocenia stosunki 

polsko-krzyżackie na płaszczyźnie 

politycznej, gospodarczej i kulturowej; 

charakteryzuje atrakcyjność kulturową 

Polski dla mieszkańców państwa 

zakonu krzyżackiego; 

6) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z dziejów Polski i Europy w XIV i XV 
wieku. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia znaczenie unii polsko-

litewskiej z perspektywy obu 

narodów; 

[…] 

5) dokonuje bilansu panowania 

władców panujących w Polsce w XIV i 

XV wieku; […] 

 

3. Europa Zachodnia 
w XIV–XV wieku 

1  Zjednoczenie Francji i wybuch 
wojny stuletniej 

 Przebieg konfliktu angielsko-
francuskiego w XIV–XV wieku 

 Monarchia burgundzka 
 Cesarstwo w XIII–XIV wieku  

XI. Europa późnego średniowiecza. 
Uczeń: 
[…] 2) opisuje zmiany na mapie 

politycznej Europy w XIV–XV wieku; 

[…] 

 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia przyczyny kryzysu idei 

władzy uniwersalnej w Europie 

późnego średniowiecza; […] 
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 Wojny szwajcarskie i spadek 
znaczenia rycerstwa 

 Przebieg rekonkwisty w 
Hiszpanii 

 
 
 
VII. Europa w okresie krucjat. 
Uczeń: 
[…] 3) charakteryzuje polityczne, 
społeczno-gospodarcze i religijne 
uwarunkowania wypraw krzyżowych 
do Ziemi Świętej i rekonkwisty oraz 
przedstawia ich skutki. 

3) opisuje i wyjaśnia proces 
powstawania monarchii stanowych 
w Europie. 

4. Kryzys schyłku 
średniowiecza 

1  Kryzys gospodarczy i epidemia 
dżumy 

 Powstania chłopskie w Anglii i 
Francji 

 Niewola awiniońska papieży 
 Spory o istotę Kościoła i ruchy 

reformatorskie 

XI. Europa późnego średniowiecza. 
Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 

społeczne i gospodarcze w Europie w 

późnym średniowieczu; 

2) opisuje zmiany na mapie politycznej 
Europy w XIV–XV wieku; […] 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia przyczyny kryzysu idei 

władzy uniwersalnej w Europie 

późnego średniowiecza; 

2) charakteryzuje kryzysy religijne, 

polityczne, społeczne i zdrowotne 

(„czarna śmierć”) późnego 

średniowiecza;  […] 

5. Europa Środkowa i 
Wschodnia w XV 
wieku 

1  Czechy pod panowaniem 
Luksemburgów 

 Powstanie husytyzmu i wojny 
husyckie 

 Podboje imperium 
osmańskiego na Bałkanach 

 Węgry w XV wieku 
 Ruś w walce o wyzwolenie 

spod zwierzchnictwa 
Mongołów 

XI. Europa późnego średniowiecza. 
Uczeń: 
1) charakteryzuje przemiany 

społeczne i gospodarcze w Europie w 

późnym średniowieczu; 

2) opisuje zmiany na mapie politycznej 

Europy w XIV–XV wieku; 

3) charakteryzuje następstwa upadku 
cesarstwa bizantyjskiego i ekspansji 
tureckiej dla Europy. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia przyczyny kryzysu idei 

władzy uniwersalnej w Europie 

późnego średniowiecza; 

2) charakteryzuje kryzysy religijne, 
polityczne, społeczne i zdrowotne 
(„czarna śmierć”) późnego 
średniowiecza; […] 

6. Panowanie 
Kazimierza 
Jagiellończyka 

1  Panowanie i śmierć 
Władysława Warneńczyka  

 Bezkrólewie i objęcie rządów 
przez Kazimierza 
Jagiellończyka 

 Przyczyny wojny 
trzynastoletniej 

 Przebieg walk podczas wojny 
trzynastoletniej 

 Zmiany w sztuce wojennej w 
XV wieku 

 Skutki wojny trzynastoletniej 
 Polityka dynastyczna 

XII. Polska w XIV i XV wieku. Uczeń: 
1) opisuje proces zjednoczeniowy 

i rozwój terytorialny państwa 

polskiego w XIV i XV wieku; 

2) charakteryzuje rozwój monarchii 

stanowej w Polsce, uwzględniając 

strukturę społeczeństwa polskiego 

w późnym średniowieczu i rozwój 

przywilejów szlacheckich; 

3) wyjaśnia międzynarodowe 

i wewnętrzne uwarunkowania 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) ocenia znaczenie unii polsko-

litewskiej z perspektywy obu 

narodów; […] 

3) wyjaśnia wpływ rozwoju 

przywilejów szlacheckich na sytuację 

gospodarczą państwa oraz utrwalenie 

unii polsko-litewskiej; […] 

5) dokonuje bilansu panowania 

władców panujących w Polsce w XIV i 
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Kazimierza Jagiellończyka związków Polski z Węgrami i Litwą w 

XIV i XV wieku; […] 

5) charakteryzuje i ocenia stosunki 

polsko-krzyżackie na płaszczyźnie 

politycznej, gospodarczej i kulturowej; 

charakteryzuje atrakcyjność kulturową 

Polski dla mieszkańców państwa 

zakonu Krzyżackiego; 

6) zestawia najważniejsze wydarzenia 
z dziejów Polski i Europy w XIV i XV 
wieku. 

XV wieku; 

6) ocenia politykę dynastyczną 
Jagiellonów w XV wieku. 

7. Monarchia polska 
w XIV–XV wieku 

1  Zmiany w administracji polskiej 
 Rozwój monarchii stanowej 
 Przywileje szlacheckie 
 Charakterystyczne cechy 

polskiej monarchii stanowej 

XII. Polska w XIV i XV wieku. Uczeń: 
[…] 2) charakteryzuje rozwój 

monarchii stanowej w Polsce, 

uwzględniając strukturę 

społeczeństwa polskiego w późnym 

średniowieczu i rozwój przywilejów 

szlacheckich; […] 

 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) wyjaśnia wpływ rozwoju 

przywilejów szlacheckich na sytuację 

gospodarczą państwa oraz utrwalenie 

unii polsko-litewskiej; 

4) charakteryzuje i wyjaśnia znaczenie 

polskiej szkoły prawa narodów z XV 

wieku; 

5) dokonuje bilansu panowania 

władców panujących w Polsce w XIV i 

XV wieku; 

[…] 
8. Kultura Polski 

średniowiecznej 
1  Architektura średniowieczna w 

Polsce 
 Malarstwo i rzeźba 

średniowieczna w Polsce 
 Najważniejsze zabytki sztuki 

średniowiecznej na ziemiach 
polskich 

 Początki polskiego 
dziejopisarstwa 

 Edukacja i nauka na ziemiach 
polskich w średniowieczu 

 Rola Akademii Krakowskiej 
 Początki polskiej literatury 

XII. Polska w XIV i XV wieku. Uczeń: 
 

 
 
 
 
XIII. Kultura średniowiecza. Uczeń: 
[…] 3) rozpoznaje dokonania okresu 

średniowiecza w dziedzinie kultury, 

z uwzględnieniem dorobku polskiego 

średniowiecza; 

4) określa znaczenie chrześcijaństwa 

w obrządku łacińskim dla rozwoju 

kultury polskiej; 

5) charakteryzuje sztukę romańską 
i gotycką. 

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

[…] 

4) charakteryzuje i wyjaśnia znaczenie 

polskiej szkoły prawa narodów z XV 

wieku; 

5) dokonuje bilansu panowania 

władców panujących w Polsce w XIV i 

XV wieku; […] 

 
spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje rolę uniwersytetów i ich 

organizację oraz wyjaśnia przyczyny 

trwałości idei uniwersyteckiej;  […] 
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4) określa znaczenie włączenia ziem 

polskich do cywilizacyjnego kręgu 

świata zachodniego (łacińskiego). 

 
 Podsumowanie 

rozdziału 8 
(+ sprawdzian) 

2 Treści rozdziału 8   

 
 

Klasa II 

Lekcja Tytuł rozdziału/lekcji Liczba 

godzin 

Najważniejsze treści Treści z podstawy programowej – 

zakres podstawowy 

Treści z podstawy programowej – 

zakres rozszerzony Nr 

 I. Epoka odrodzenia     

1. Cywilizacje 

pozaeuropejskie 

1 Ludy Ameryki 

Cywilizacje prekolumbijskie: 

Majów, Olmeków, Azteków, 

Inków 

Afryka na przełomie XIV–XVI w.  

Cywilizacje Dalekiego Wschodu: 

Chin i Japonii  

 spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujecywilizacjeprekolum

bijskie; 

 

2. Wielkie odkrycia 

geograficzne  

1 Wiedza geograficzna w 

średniowiecznej Europie 

Przyczyny wielkich odkryć 

geograficznych 

Wyprawy odkrywców (Kolumb, 

Diaz, da Gama, Magellan, Cabot, 

Vespucci, Cabral, Núnez de 

Balboa, Cartier) 

Skutki wypraw odkrywczych  

Znaczenie wielkich odkryć 

geograficznych 

XIV.Odkryciageograficzneieuropejski

kolonializmdobynowożytnej.Uczeń: 

1) charakteryzujeprzyczyny,prze

biegiskutkiwypraw 

odkrywczych; 

2) opisujeudziałposzczególnych

państweuropejskich w 

podziale Nowego Świata w 

XVI–XVIII wieku; 

3) wyjaśniawpływwielkichodkryć

geograficznychna 

społeczeństwo, gospodarkę i 

kulturę Europy oraz 

obszarówpozaeuropejskich.. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujecywilizacjeprekolumbi

jskie; 

2) przedstawiaprocesrozrostuposiadło

ścikolonialnych państw europejskich 

w XVI–XVIII wieku. 

3. Ekspansja kolonialna 1 Początki ekspansji kolonialnej i 

podział Nowego Świata 

Podbój Ameryki przez Hiszpanów 

i Portugalczyków – rywalizacja 

XIV.Odkryciageograficzneieuropejski

kolonializmdobynowożytnej.Uczeń: 

[…]  

1) opisujeudziałposzczególnych

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujecywilizacjeprekolumbi

jskie; 
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kolonialna 

Kolonializm portugalski i 

hiszpański w XVI–XVIII w.  

Początki kolonizacji Ameryki 

Północnej  

Ekspansja kolonialna w Afryce i 

Azji w XVI-XVIII w.  

Udział państw europejskich w 

podziale Nowego Świata w XVI-

XVIII wieku 

wpływwielkichodkryćgeograficzn

ychna społeczeństwo, 

gospodarkę i kulturę Europy 

oraz 

obszarówpozaeuropejskich 

państweuropejskich w 

podziale Nowego Świata w 

XVI–XVIII wieku; 

2) wyjaśniawpływwielkichodkryć

geograficznychna 

społeczeństwo, gospodarkę i 

kulturę Europy oraz 

obszarówpozaeuropejskich. 

2) przedstawiaprocesrozrostuposiadło

ścikolonialnych państw europejskich 

w XVI–XVIII wieku 

 4. Przemiany społeczno-

gospodarcze w Europie 

1 „mała epoka lodowcowa” i jej 

wpływ na procesy gospodarcze 

w Europie  

Wzrost demograficzny ludności w 

Europie 

Przemiany w miastach 

Nowe formy produkcji, rozwój 

handlu i początki gospodarki 

kapitalistycznej 

Cechy gospodarki 

wczesnokapitalistycznej w XVI-

XVII wieku 

Inflacja i dualizm gospodarczy 

XVII.EuropawXVIiXVIIwieku.Uczeń: XVII.EuropawXVIiXVIIwieku.Uczeń: 
 
spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 

3) charakteryzuje przemiany 
kapitalistyczne w życiu 
gospodarczymEuropyZachodniejXVI
iXVIIwieku; 

4) wyjaśniarolęzmianklimatycznyc
h(„małaepoka lodowcowa”) dla 
procesów gospodarczych 

wEuropie; 
 

5. Kultura renesansu 1 Geneza renesansu 

Różnica między renesansem 

XVX/XVI wieku, a 

wcześniejszymi „renesansami” 

z epoki średniowiecznej 

christianita 

Główne cechy humanizmu 

Główne prądy ideowe epoki 

Rozwój nauki i sztuka renesansu 

Literatura renesansowa 

XV. Czasy renesansu. Uczeń:  

1) wyjaśnia główne prądy ideowe 

epoki;  

2) rozpoznaje dokonania twórców 

renesansowych w dziedzinie kultury;  

3) charakteryzuje sztukę 

renesansową. 

XV. Czasy renesansu. Uczeń:  

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje,czymróżniłsięren

esansXViXVI wieku od 
wcześniejszych „renesansów” z 
epoki średniowiecznej 
christianitas; 

2) analizujeorazinterpretujetekstyobr

azującemyśl filozoficzną i 

polityczną doby renesansu. 
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Humanistyczna filozofia człowieka 

Polityczne idee renesansu  

6.  Reformacja i jej skutki 1 Przyczyny reformacji 

Marcin Luter i jego działalność 

Ruchy reformacyjne w Europie 

Porównanie nurtów 

protestanckich  

Początek wojen religijnych w 

Niemczech 

Zasada „Cuius regio eius religio” i 

jej konsekwencje 

Powstanie Kościoła 

anglikańskiego  

Reformacja w krajach 

skandynawskich 

Porównanie najważniejszych 

nurtów protestanckich  

Społeczne, gospodarcze, 

kulturowe i polityczne skutki 

reformacji 

XVI. Reformacja i jej skutki. Uczeń:  

1) wyjaśniareligijne,polityczne,gos

podarcze,społeczne,kulturoweu

warunkowaniainastępstwarefo

rmacji, opisując jej główne 

nurty i postaci; 

[…] 

3) opisuje mapę polityczną i 

wyznaniową Europy 

wXVIwiekuimiejsceRzeczyposp

olitejnaniej. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakres

upodstawowego, a ponadto: 

1) porównujenajważniejszewyznaniap

rotestanckie; 

2) charakteryzuje sformułowaną w 

kręgu protestanckimzasadę 

cuiusregio eiusreligio orazjej 

konsekwencjedlasytuacjiwyznan

iowejpaństweuropejskich; 

[…] 

5) charakteryzujenajważniejszewojnyre

ligijne. 

 

7. Kontrreformacja  1 Sobór trydencki i jego skutki 

Reforma katolicka i 

kontrreformacja 

Powstanie i działalność 

Towarzystwa Jezusowego 

Reformacja i kontrreformacja i ich 

wpływ na kulturę  

XVI. Reformacja i jej skutki. Uczeń: 

1) […] 

2) wyjaśniarolęsoborutrydenc

kiegoiopisujeróżne aspekty 

reformy Kościoła 

katolickiego; 

3) opisuje mapę polityczną i 

wyznaniową Europy 

wXVIwiekuimiejsceRzeczyposp

olitejnaniej. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakres

upodstawowego, a ponadto: 

[…] 

3)przedstawiaioceniareformęka

tolickąorazkontrreformacyjne 

działania Kościoła katolickiego, 

ze szczególnym uwzględnieniem 

roli jezuitów; 

4) wyjaśniawpływreformacjiiko

ntrreformacjina kulturę; 

5) charakteryzujenajważniejszewojnyr

eligijne. 

 

8. Europa w okresie wojen 

włoskich 

 

1 Kryzys monarchii stanowych 

Zmiany w sztuce wojennej  

Imperium Habsburgów 

Potęga Hiszpanii 

Rywalizacja francusko-habsburska  

Wojny włoskie 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń: 

1) przedstawia drogę do nowego 
modelu monarchii 
europejskich wepoce 
nowożytnej, z uwzględnieniem 
charakterystyki i oceny 
absolutyzmu francuskiego; 

XVI. Reformacja i jej skutki. Uczeń:  

spełniawymaganiaokreślonedlazakres

upodstawowego, a ponadto: 

5).charakteryzujenajważniejszewojnyreli

gijne. 
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2) charakteryzujekonfliktypolitycz
newEuropie, 
zuwzględnieniemekspansjiture
ckiejicharakteru wojny 
trzydziestoletniej; 
 

 

9.  Monarchie europejskie w 

drugiej połowie XVI 

wieku 

1 Wojny religijne we Francji 

Rewolucja w Niderlandach 

Rywalizacja hiszpańsko-angielska 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń: 

1) przedstawia drogę do 

nowego modelu monarchii 

europejskich w epoce nowożytnej, z 

uwzględnieniem charakterystyki i 

oceny absolutyzmu francuskiego; 

2) charakteryzuje konflikty 

polityczne w Europie, 

z uwzględnieniem ekspansji tureckiej 

i charakteru wojny trzydziestoletniej; 

 

 

XVI. Reformacja i jej skutki. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla 

zakresu podstawowego, a ponadto: […] 

5).charakteryzuje najważniejsze wojny 

religijne.. 

 

10.  Ekspansja turecka i 

Europa Wschodnia w XVI 

w. 

1 Ekspansja turecka w XVI w. 

Walki z Turkami w basenie Morza 

Śródziemnego 

Państwo moskiewskie – początek 

cesarstwa 

Wzrost potęgi Szwecji w XVI w. 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń: 

 […] 
2)charakteryzujekonfliktypolity
cznewEuropie, 
zuwzględnieniemekspansjiture
ckiejicharakteru wojny 
trzydziestoletniej; 
 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

1) opisujeproceskształtowaniasiępa
ństwamoskiewskiego/rosyjskieg
o w XVI i XVII wieku; 

 

 Lekcja powtórzeniowa 

(+ sprawdzian) 

2    

 (10) II. „Złoty wiek”  

Rzeczypospolitej  

6   

1. Społeczeństwo państwa 

Jagiellonów w XVI w. 

1 Wielonarodowe społeczeństwo 

Rzeczypospolitej 

Społeczeństwo stanowe w 

Rzeczypospolitej 

Chłopi i mieszczaństwo 

Szlachta, jej podział i liczebność 

XVIII.Państwopolsko-
litewskiewczasachostatnichJagiellonó
w.Uczeń: […]  

3. omawia polską specyfikę w 
zakresie rozwiązań 
ustrojowych,strukturysp
ołecznejimodelużycia 
gospodarczego 
(gospodarka folwarczno- 

-
pańszczyźniana)natleeuropejski

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 

5). 
charakteryzujestosunkiwewnętrzn
ewKoronieina Litwie, 
uwzględniając rozwarstwienie 
stanu szlacheckiego; 
[…] 

7)oceniasytuacjęgospodarcząpaństwaost

atnich Jagiellonów. 
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m; 
 

2. Polska gospodarka w 

„złotym wieku” 

1 Geneza gospodarki folwarczno-

pańszczyźnianej 

Funkcjonowanie folwarków 

pańszczyźnianych 

Miasta w Polsce w XVI w. 

Rozwój handlu 

Ocena sytuacji gospodarczej 

Rzeczypospolitej  

XVIII. Państwo polsko-

litewskie w czasach 

ostatnich Jagiellonów. 

Uczeń:  

3).omawia polską 

specyfikę w zakresie 

rozwiązań 

ustrojowych,strukturyspoł

ecznejimodelużycia 

gospodarczego 

(gospodarka folwarczno- 

-

pańszczyźniana)natleeuropejski

m; 

 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
6) oceniasytuacjęgospodarcząpaństwa

ostatnich Jagiellonów. 

3. Rozwój demokracji 

szlacheckiej 

1 Przyczyny dominacji politycznej 

szlachty 

Przywileje generalne szlachty 

Sejmiki szlacheckie i ich rodzaje 

Sejm walny i jego funkcjonowanie 

Postulaty i cele działalności ruchu 

egzekucyjnego 

Sejmy egzekucyjne i ich 

postanowienia 

XVIII. Państwo polsko-litewskie w 
czasach ostatnich Jagiellonów. Uczeń 

2) wyjaśnia funkcjonowanie 
najważniejszych instytucji życia 
politycznego wXVI-wiecznej 
Polsce i ocenia funkcjonowanie 
demokracji szlacheckiej; 

3) omawia polską specyfikę w 
zakresie rozwiązań 
ustrojowych,strukturyspoł
ecznejimodelużycia 
gospodarczego 
(gospodarka folwarczno- 
-
pańszczyźniana)natleeuropejski
m; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
3) charakteryzujeruchegzekucyjnys

zlachty(wskazując 
przedstawicieli) i ocenia jego 
znaczenie dla rozwoju 
parlamentaryzmu w państwie 
polsko- 
-litewskim; 

4) charakteryzujestosunkiwewnętrz
newKoronieina Litwie, 
uwzględniając rozwarstwienie 
stanu szlacheckiego; 

 

4. Panowanie ostatnich 

Jagiellonów   

1 „zbieranie ziem ruskich” przez 

Moskwę i jej skutki  

Rosyjska koncepcja „Trzeciego 

Rzymu” i jej konsekwencje  

Wojny z Moskwą  

Główne kierunki polityki 

zagranicznej Jagiellonów 

Stosunki z Habsburgami i skutki 

układu wiedeńskiego  

XVIII. Państwo polsko-litewskie w 
czasach ostatnich Jagiellonów. Uczeń 

1) 

opisujezmianyterytorialnepańs

twapolsko- 

-

litewskiegoicharakter

yzujejegostosunki z 

sąsiadami w XVI 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
5) oceniarozwiązanieproblemup

aństwzakonnych w Prusach i 
Inflantach; 

6) wyjaśnia,czymbyłyrealizowan
eprzezMoskwę koncepty: 
program „zbierania ziem 
ruskich” 
ikoncepcja„TrzeciegoRzymu”wkont
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Konsekwencje polityki 

dynastycznej Jagiellonów 

Wojny o Mołdawię i relacje z 

Turcją  

Inkorporacja Mazowsza i jego 

znaczenie 

Ostatnia wojna z zakonem 

krzyżackim i jego skutki 

Ocena hołdu pruskiego  

Polityka zagraniczna Zygmunta II 

Augusta 

I wojna północna o Inflanty i 

hegemonię w basenie Morza 

Bałtyckiego 

Ocena skutków wojny o Inflanty 

wieku; ekścieobecności Rzeczypospolitej 
na ziemiach litewsko- 
-ruskich; 

 

5. Rzeczpospolita Obojga 

Narodów  

1 Dzieje unii polsko-litewskich  

Przyczyny zewnętrzne i 

wewnętrzne zawarcia unii 

realnej 

Magnateria litewska wobec 

planów unii 

Postanowienia unii lubelskiej w 

1569 r. 

Rzeczpospolita Obojga Narodów i 

jej charakterystyka 

Struktura terytorialna 

Rzeczpospolitej 

Kulturowa rola Polski  

Ocena skutków unii lubelskiej  

XIX. Powstanie Rzeczypospolitej 

obojga Narodów. Uczeń:  

1) wyjaśniaprzyczyny,okoliczn
ościinastępstwazawarcia 
unii realnej między Koroną 
a Litwą; 

2) charakteryzuje ustrój 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodówwświetlepostano
wieńuniilubelskiej; 

3) opisujestrukturęterytorialnąil
udnościowąRzeczypospolitej 
Obojga Narodów; 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

1) oceniakulturowąrolęPolskiwprze

niesieniuwzorców cywilizacji 

zachodniej na obszary ruskie 

ilitewskie; 

 

 6. Reformacja i 

kontrreformacja  

1 Pozycja Kościoła katolickiego 

Państwo wielu religii 

Prawne i kulturowe podstawy 

tolerancji religijnej w 

Rzeczpospolitej Obojga 

Narodów 

Przyczyny reformacji na ziemiach 

Rzeczypospolitej 

Bracia polscy 

XIX. Powstanie Rzeczypospolitej 

obojga Narodów. Uczeń:  

3)opisujestrukturęterytorialnąi

ludnościowąRzeczypospolitej 

Obojga Narodów; 

4) wyjaśnia prawne i kulturowe 

podstawy tolerancji 

religijnejnaziemiachRzeczypos

politejObojgaNarodów w XVI 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

2)charakteryzujedziałaniakontrref

ormacyjnezestrony Kościoła 

katolickiego i władz państwowych 
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Ruch egzekucyjny a tolerancja 

religijna 

Geneza i główne postanowienia 

aktu konfederacji warszawskiej 

Początki kontrreformacji w 

Rzeczypospolitej 

Geneza i skutki unii brzeskiej 

wieku. 

7.  Pierwsza wolna elekcja 1 Pierwsze bezkrólewie 

Ustalenie zasad wolnej elekcji  

Artykuły henrykowskie i pacta 

conventa 

Ocena roli wybitnych postaci 

okresu pierwszych wolnych 

elekcji 

Pierwsza wolna elekcja 

Henryk Walezy na tronie 

Rzeczypospolitej 

Następstwa wolnych elekcji w 

dziejach Rzeczypospolitej  

XVIII. Państwo polsko-litewskie w 
czasach ostatnich Jagiellonów. Uczeń 

[…] 
1) wyjaśnia funkcjonowanie 

najważniejszych instytucji 
życia politycznego wXVI-
wiecznej Polsce i ocenia 
funkcjonowanie demokracji 
szlacheckiej; 

2) omawia polską specyfikę w 
zakresie rozwiązań 
ustrojowych,strukturyspoł
ecznejimodelużycia 
gospodarczego 
(gospodarka folwarczno- 
-
pańszczyźniana)natleeuropejski
m; 

 

XX.Pierwszewolneelekcjeiichnastępst

wa.Uczeń: 

1) opisujeokoliczności,zasady,p
rzebieginastępstwa 
pierwszychwolnychelekcji,z 
uwzględnieniemartykułów 
henrykowskich i pacta 
conventa; 
[…]  

3)zestawianajważniejszewydarzeniaz

dziejówpaństwapolsko-

litewskiegowXVIwiekuzwydarzeniam

i europejskimi. 

XX.Pierwszewolneelekcjeiichnastępstwa.

Uczeń: 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
1) oceniapolitycznąrolęwybitnyc

hpostaciokresu pierwszych 
wolnych elekcji; 

 

 8.  Rządy Stefana Batorego 1 Kolejna wolna elekcja 

Polityka wewnętrzna Stefana 

Batorego 

XX.Pierwszewolneelekcjeiichnastępst

wa.Uczeń: 

1) opisujeokoliczności,zasady,p

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu

podstawowego, a ponadto: 

2) oceniapolitycznąrolęwybitnyc
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Konflikt z Gdańskiem 

Wojny z Rosją o Inflanty i ich 

następstwa 

Ocena panowania Stefana 

Batorego  

rzebieginastępstwa 
pierwszychwolnychelekcji,z 
uwzględnieniemartykułów 
henrykowskich i pacta 
conventa; 

2) charakteryzujedziałaniaStefana
Batorego 
wzakresiepolitykiwewnętrzneji
zagranicznej; 

3) zestawianajważniejszewydarze

niazdziejówpaństwapolsko-

litewskiegowXVIwiekuzwydarz

eniami europejskimi 

hpostaciokresu pierwszych 

wolnych elekcji; 

 

9. Renesans w 

Rzeczypospolitej 

1 Geneza odrodzenia na ziemiach 

polskich 

Kulturowe korzenie polskiego 

renesansu 

Główne ośrodki kultury 

Nauka i szkolnictwo 

Literatura odrodzenia i jej twórcy 

Renesans w sztuce 

Pisarstwo polityczne okresu 

renesansu i jego twórcy 

Spory polityczne i wyznaniowe  i 

ich wpływ na rozwój kultury w 

Rzeczpospolitej Obojga 

Narodów 

Związki renesansu polskiego z 

europejskim  

XXI. Renesans w Polsce. Uczeń:  

1) charakteryzuje i ocenia 
kulturowe korzenie oraz 
dorobekpolskiejmyślipolitycz
nejdobyrenesansu; 

2) rozpoznajedokonaniatwórcó
wpolskiegoodrodzeniawdzie
dziniekultury(zuwzględnieni
emkultury politycznej 
odwołującej się do 
Arystotelesa iCycerona). 

XXI. Renesans w Polsce. Uczeń:  

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu 
) podstawowego, a ponadto: 
1) analizujeiinterpretujefragmentyd

ziełpisarzypolitycznych polskiego 
odrodzenia; 

2) oceniawpływreformacjiikontrre
formacjinarozwójkulturywRzec
zypospolitejObojgaNarodów; 

3) charakteryzujezwiązkirenesansupo

lskiego z europejskim. 

 Lekcja powtórzeniowa  

(+ sprawdzian) 

2    

(6) III. Europa w XVII w.    

1. Angielska wojna domowa 1 Sytuacja społeczno-gospodarcza w 

Anglii 

Rządy Stuartów 

Wybuch rewolucji angielskiej 

Wojna domowa w Anglii 

Dyktatura Olivera Cromwella 

Monarchia parlamentarna w Anglii 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń:  

1)  przedstawia drogę do 
nowego modelu monarchii 
europejskich wepoce 
nowożytnej, z uwzględnieniem 
charakterystyki i oceny 
absolutyzmu francuskiego; 

2) charakteryzujekonfliktypolitycz

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń:  

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 

2)charakteryzuje przemiany 
kapitalistyczne w życiu 
gospodarczymEuropyZachodniejX
VIiXVIIwieku; 
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newEuropie, 
zuwzględnieniemekspansjiture
ckiejicharakteru wojny 
trzydziestoletniej; 

3) porównujeewolucjęus
trojuFrancjiiAnglii w 
XVII wieku; 

 

2. Wojna trzydziestoletnia 1 Geneza wojny trzydziestoletniej 

Etapy wojny trzydziestoletniej 

Pokój westfalski i jego warunki 

Skutki wojny trzydziestoletniej dla 

dziejów Europy 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń:  

1) przedstawia drogę do nowego 
modelu monarchii 
europejskich wepoce 
nowożytnej, z uwzględnieniem 
charakterystyki i oceny 
absolutyzmu francuskiego; 

2) charakteryzujekonfliktypolitycz
newEuropie, 
zuwzględnieniemekspansjiture
ckiejicharakteru wojny 
trzydziestoletniej; 

 

3. Absolutyzm we Francji 1 Francja kardynała Richelieu 

Rządy kardynała Mazarina  

Czasy Frondy 

Władza absolutna Ludwika XIV 

Polityka wewnętrzna i 

zagraniczna Francji 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń: 

1) przedstawia drogę do nowego 
modelu monarchii 
europejskich wepoce 
nowożytnej, z uwzględnieniem 
charakterystyki i oceny 
absolutyzmu francuskiego; 

2) charakteryzujekonfliktypolitycz
newEuropie, 
zuwzględnieniemekspansjiture
ckiejicharakteru wojny 
trzydziestoletniej; 

3) porównujeewolucjęus
trojuFrancjiiAnglii w 
XVII wieku; 

. 

4. Zmiany polityczne w 

Europie w XVII w. 

 Upadek potęgi Hiszpanii  

Polityka obronna Holandii 

Konflikty angielsko-holenderskie 

Prusy w czasach Fryderyka 

Wilhelma 

Wzrost znaczenia Szwecji 

Węgry i Turcja 

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń:  

1) przedstawia drogę do nowego 
modelu monarchii 
europejskich wepoce 
nowożytnej, z uwzględnieniem 
charakterystyki i oceny 
absolutyzmu francuskiego; 

2) charakteryzujekonfliktypolitycz
newEuropie, 
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zuwzględnieniemekspansjiture
ckiejicharakteru wojny 
trzydziestoletniej; 

 

5. Kultura baroku 1 Geneza baroku 

Główne cechy baroku 

Dzieła sztuki barokowej w Europie 

i ich twórcy 

Nauka, filozofia, literatura, teatr i 

muzyka  

XVII. Europa w XVI–XVII w. Uczeń:  

[…] 
4)opisujeprzemianywkulturzeeurop

ejskiej w XVII wieku. 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
4)charakteryzujesztukębarokową. 

 Lekcja powtórzeniowa  

(+ sprawdzian) 

2    

(10) IV. Wiek wojen     

1. Rządy Zygmunta III Wazy 1 Podwójna elekcja i początki 

rządów Zygmunta III Wazy 

Wewnętrzne konflikty w 

Rzeczypospolitej  

Główne kierunki polityki 

zagranicznej Zygmunta III 

Konflikty ze Szwecją 

Rokosz Zebrzydowskiego  

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

1) omawiakonfliktywewnętrznei
zewnętrzneRzeczy- pospolitej 
Obojga Narodów w okresie 
panowania Wazów; […] 

4)charakteryzujezmianygranic
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów w XVII wieku; 

5) 

zestawianajważniejszewydarzeniazdz

iejów Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów i Europyi świata w XVII 

wieku. 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

 

1) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

2) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 

XX. Pierwsze wolne elekcje i ich 

następstwa. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: […] 

2) charakteryzuje sytuację wewnętrzną i 

międzynarodową Rzeczypospolitej na 

początku panowania Zygmunta III Wazy. 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawiaprzebiegwojentoczony
chprzez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwX
VIIwieku, z uwzględnieniem roli 
wybitnych dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkie
wskiego,Jana Karola Chodkiewicza, 
Stefana Czarnieckiego iJanaIII 
Sobieskiego; 

2) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyza
nikperspektyw na objęcie 
władzy w Moskwie przez 
królewicza 
Władysławaiutratalennapruskie
gow1657roku; 

3) wyjaśniaokolicznościpowstaniaitre
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załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

3) oceniapolskąspecyfikęwzakre
sierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku 
 

śćidei 
„przedmurzachrześcijaństwa”. 

 

XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

2)opisujeioceniaprojektywzmocnienia
władzykrólewskiej w Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierza; 
 

2. Walki o koronę carów  1 Sytuacja w państwie moskiewskim 

po śmierci cara Iwana IV 

Groźnego 

Cele polskiej polityki wschodniej 

Dymitriady i ich następstwa  

Wojna z Rosją  

Utrata szans na objecie tronu w 

Rosji przez królewicza 

Władysława i ocenia znaczenia 

tego wydarzenia  

Zmiany granic Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów w XVII w. 

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

1) omawiakonfliktywewnętrznei
zewnętrzneRzeczypospolitej 
Obojga Narodów w okresie 
panowania Wazów; 

4) 
charakteryzujezmianygranicR
zeczypospolitej Obojga 
Narodów w XVII wieku; 

5) 

zestawianajważniejszewydarzeniazdz

iejów Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów i Europyi świata w XVII 

wieku. 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

4) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

5) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 

XX. Pierwsze wolne elekcje i ich 

następstwa. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: […] 

2) charakteryzuje sytuację wewnętrzną i 

międzynarodową Rzeczypospolitej na 

początku panowania Zygmunta III Wazy. 

 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1)przedstawiaprzebiegwojentoczonychpr
zez RzeczpospolitąObojgaNarodóww 
 
XVIIwieku, z uwzględnieniem roli 
wybitnych dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiewskieg
o,Jana Karola Chodkiewicza, Stefana 
Czarnieckiego iJanaIII Sobieskiego; 

2) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyzan
ikperspektyw na objęcie władzy 
w Moskwie przez królewicza 
Władysławaiutratalennapruskie
gow1657roku; 

3) wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreś
ćidei 
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załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

6) oceniapolskąspecyfikęwzakre
sierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

 

„przedmurzachrześcijaństwa”. 

 

XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

2) 
opisujeioceniaprojektywzmocnieniawł
adzykrólewskiej w Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierza; 
 

3. Kozacy i konflikty z 

imperium osmańskim  

1 Wyprawy polskich magnatów do 

Mołdawii 

Kozaczyzna na ziemiach Ukrainy 

Przyczyny wojen z Turcją 

Problem kozacko-tatarski 

Bitwy pod Cecorą i Chocimiem 

Zawarcie pokoju polsko-

tureckiego 

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

1) 
omawiakonfliktywewnętrzneizewnę
trzneRzeczypospolitej Obojga 
Narodów w okresie panowania 
Wazów; […]  
4) 
charakteryzujezmianygranicRzeczy
pospolitej Obojga Narodów w XVII 
wieku; 
5) 

zestawianajważniejszewydarzeniazdz

iejów Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów i Europyi świata w XVII 

wieku. 

 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

1) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

2) wyjaśnia 

XX. Pierwsze wolne elekcje i ich 

następstwa. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: […] 

2) charakteryzuje sytuację wewnętrzną i 

międzynarodową Rzeczypospolitej na 

początku panowania Zygmunta III Wazy. 

 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przebiegwojentoczonychprzez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwXVIIwie
ku, z uwzględnieniem roli wybitnych 
dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiewskieg
o,Jana Karola Chodkiewicza, Stefana 
Czarnieckiego iJanaIII Sobieskiego; 
[…]  
3) 
wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreśćidei 
„przedmurzachrześcijaństwa”. 
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przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 
załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

3) oceniapolskąspecyfikęwzakres
ierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

 

4. Powstanie 

Chmielnickiego  

1 Sytuacja etniczno-wyznaniowa na 

Ukrainie w połowie XVII w. 

Kozacy rejestrowi i ich rola w 

konfliktach militarnych 

Wybuch powstania 

Chmielnickiego 

Przebieg wojny polsko-kozackiej 

Postanowienia unii w 

Perejasławiu 

Wojna z Rosją w latach 1654–

1667  

Skutki polityczne, ekonomiczne i 

kulturowe konfliktu z Kozakami 

i Rosją 

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

1) omawiakonfliktywewnętrznei
zewnętrzneRzeczypospolitej 
Obojga Narodów w okresie 
panowania Wazów; 

4) charakteryzujezmianygra
nicRzeczypospolitej 
Obojga Narodów w XVII 
wieku; 

5) zestawianajważniejszewydarzen

iazdziejów Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów i Europyi 

świata w XVII wieku. 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

1) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

2) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 
załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

3) oceniapolskąspecyfikęwzakres
ierozwiązańustrojowych, 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawiaprzebiegwojentoczonyc
hprzez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwXV
IIwieku, z uwzględnieniem roli 
wybitnych dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiew
skiego,Jana Karola Chodkiewicza, 
Stefana Czarnieckiego iJanaIII 
Sobieskiego; 

 

XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzujeudziałposzczególnyc
hstanów 
wżyciugospodarczymRzeczypospol
itejObojga Narodów; 

2) opisujeioceniaprojektywzmocnie
niawładzykrólewskiej w 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierza; 
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strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

 

5. Potop szwedzki 1 Przyczyny najazdu szwedzkiego 

Przebieg potopu szwedzkiego 

Utrata lenna pruskiego i jego 

następstwa 

Następstwa polityczne, 

ekonomiczne i kulturowe 

potopu szwedzkiego 

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

2) omawiakonfliktywewnętrznei
zewnętrzneRzeczy- pospolitej 
Obojga Narodów w okresie 
panowania Wazów; 

5) 
charakteryzujezmianygranicR
zeczypospolitej Obojga 
Narodów w XVII wieku; 
6) zestawianajważniejszewydarzen

iazdziejów Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów i Europyi 

świata w XVII wieku. 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

1) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

2) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 
załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

3) oceniapolskąspecyfikęwzakres
ierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

przedstawiaprzebiegwojentoczonychprz
ez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwXVIIwi
eku, z uwzględnieniem roli wybitnych 
dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiewskie
go,Jana Karola Chodkiewicza, Stefana 
Czarnieckiego iJanaIII Sobieskiego; 
4) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyzan

ikperspektyw na objęcie władzy 
w Moskwie przez królewicza 
Władysławaiutratalennapruskie
gow1657roku; 

5) wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreś
ćidei 

„przedmurzachrześcijaństwa”. 

 

XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

3) charakteryzujeudziałposzczególnyc
hstanów 
wżyciugospodarczymRzeczypospol
itejObojga Narodów; 

4) opisujeioceniaprojektywzmocnie
niawładzykrólewskiej w 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierz
a; 
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6.  Wojna domowa i król 

„Piast”  

1 Rzeczpospolita po potopie  

Plany wzmocnienia władzy 

monarszej Jana Kazimierza i 

jego stronnictwa  

Oligarchizacja życia politycznego 

Rzeczypospolitej Obojga 

Narodów 

Konflikty wewnętrzne w 

Rzeczypospolitej 

Rokosz Jerzego Lubomirskiego 

Abdykacja Jana Kazimierza 

Ocena panowania dynastii Wazów 

Uwarunkowania wewnętrzne i 

zewnętrzne elekcji Michała 

Korybuta Wiśniowieckiego 

Konflikty wewnętrzne w 

Rzeczypospolitej  

Początek wojny z Turcją  

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

1) omawiakonfliktywewnętrznei
zewnętrzneRzeczy- pospolitej 
Obojga Narodów w okresie 
panowania Wazów; 

2) opisujesytuacjęwewnętrzną
ipołożeniemiędzy- 
narodowe Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów 
wlatach1669–1696; 

[…] 
3) charakteryzujezmianygra

nicRzeczypospolitej 
Obojga Narodów w XVII 
wieku; 

4) zestawianajważniejszewydarzen

iazdziejów Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów i Europyi 

świata w XVII wieku. 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

 

5) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

6) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 
załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

7) oceniapolskąspecyfikęwzakres
ierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawiaprzebiegwojentoczonyc
hprzez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwXV
IIwieku, z uwzględnieniem roli 
wybitnych dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiew
skiego,Jana Karola Chodkiewicza, 
Stefana Czarnieckiego iJanaIII 
Sobieskiego; 

2) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyzan
ikperspektyw na objęcie władzy 
w Moskwie przez królewicza 
Władysławaiutratalennapruskie
gow1657roku; 

3) wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreś
ćidei 

„przedmurzachrześcijaństwa”. 

 

XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

4) charakteryzujeudziałposzczególnych
stanów 
wżyciugospodarczymRzeczypospol
itejObojga Narodów; 

5) opisujeioceniaprojektywzmocnie
niawładzykrólewskiej w 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierza; 

. 
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7. Panowanie Jana III 

Sobieskiego 

2 Elekcja i polityka zagraniczna Jana 

III Sobieskiego 

Wojna polsko-turecka 

Wyprawa wiedeńska i ocena 

zwycięstwa Jana III Sobieskiego 

dla Polski i Europy  

Wiktoria wiedeńska i jej obraz w 

dziełach kultury  

Wojna polsko-turecka i pokój w 

Karłowicach 

Zmiany granic Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów w XVII w. 

Ocena panowania Jana III 

Sobieskiego jako wodza i 

polityka  

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

2) opisujesytuacjęwewnętrzną
ipołożeniemiędzy- 
narodowe Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów 
wlatach1669–1696; 

3) oceniaznaczeniebitwypodW
iedniemdlalosów 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów i Europy; 

4) charakteryzujezmianygra
nicRzeczypospolitej 
Obojga Narodów w XVII 
wieku; 

5) zestawianajważniejszewydarzen

iazdziejów Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów i Europyi 

świata w XVII wieku. 

 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

6) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

7) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 
załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

8) oceniapolskąspecyfikęwzakres
ierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawiaprzebiegwojentoczonyc
hprzez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwXV
IIwieku, z uwzględnieniem roli 
wybitnych dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiew
skiego,Jana Karola Chodkiewicza, 
Stefana Czarnieckiego iJanaIII 
Sobieskiego; 

2) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyzan
ikperspektyw na objęcie władzy 
w Moskwie przez królewicza 
Władysławaiutratalennapruskie
gow1657roku; 

3) wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreś
ćidei „przedmurzachrześcijaństwa”. 

 
XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

4) charakteryzujeudziałposzczególnych
stanów 
wżyciugospodarczymRzeczypospol
itejObojga Narodów; 

5) opisujeioceniaprojektywzmocnie
niawładzykrólewskiej w 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierza; 
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8. Kryzys Rzeczypospolitej  1 Zniszczenia wojenne, społeczne i 

gospodarcze skutki wojen w 

XVII w.  

Wzrost znaczenia i roli magnaterii, 

oligarchizacja życia 

politycznego  

Przemiany ustrojowe 

Rzeczypospolitej w XVII w. i ich 

uwarunkowania wewnętrzne i 

zewnętrzne 

Zaostrzenie sytuacji wyznaniowej 

w Rzeczypospolitej  

Ocena specyfiki ustrojowej, 

społecznej i gospodarczej 

Rzeczypospolitej na tle 

europejskim  

XXII.Politykawewnętrznaizagraniczn

aRzeczypospolitejObojgaNarod

ówwXVIIwieku.Uczeń: 

1) omawiakonfliktywewnętrznei
zewnętrzneRzeczy- pospolitej 
Obojga Narodów w okresie 
panowania Wazów; 

2) opisujesytuacjęwewnętrzną
ipołożeniemiędzy- 
narodowe Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów 
wlatach1669–1696; 

3) oceniaznaczeniebitwypodW
iedniemdlalosów 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów i Europy; 

4) charakteryzujezmianygra
nicRzeczypospolitej 
Obojga Narodów w XVII 
wieku; 

5) zestawianajważniejszewydarzen

iazdziejów Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów i Europyi 

świata w XVII wieku. 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

1) opisuje proces oligarchizacji 
życia politycznego 
RzeczypospolitejObojgaNaro
dów,uwzględniając wpływy 
obce, liberum veto i rokosze; 

2) wyjaśnia 
przyczynykryzysówwewnętrzny
ch oraz 
załamaniagospodarczegoRzecz
ypospolitejObojga Narodów w 
XVII wieku; 

3) oceniapolskąspecyfikęwzakres
ierozwiązańustrojowych, 
strukturyspołecznej i modelu 
życia gospodarczego na tle 
europejskim w XVII wieku; 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) przedstawiaprzebiegwojentoczonyc
hprzez 
RzeczpospolitąObojgaNarodówwXV
IIwieku, z uwzględnieniem roli 
wybitnych dowódców 
ipolityków,wtym:StanisławaŻółkiew
skiego,Jana Karola Chodkiewicza, 
Stefana Czarnieckiego iJanaIII 
Sobieskiego; 

2) wyjaśnia,jakieznaczeniemiałyzan
ikperspektyw na objęcie władzy 
w Moskwie przez królewicza 
Władysławaiutratalennapruskie
gow1657roku; 

3) wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreś
ćidei „przedmurzachrześcijaństwa”. 

4)  
XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

5) charakteryzujeudziałposzczególnych
stanów 
wżyciugospodarczymRzeczypospol
itejObojga Narodów; 

6) opisujeioceniaprojektywzmocnie
niawładzykrólewskiej w 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów, 
wtymPiotraSkargiiJanaKazimierza; 
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9. Barok i sarmatyzm  1 Początki baroku w 

Rzeczypospolitej 

Specyfika polskiego baroku 

Sztuka barokowa i jej cechy 

Nauka i oświata 

Literatura barokowa i jej twórcy  

Sarmatyzm i jego cechy 

Idea „przedmurza 

chrześcijaństwa”  

Wpływ ideologii sarmackiej na 

politykę zagraniczną, ustrój 

wewnętrzny, sytuację 

ekonomiczną Rzeczypospolitej  

Atrakcyjność kulturowa 

Rzeczypospolitej dla ościennych 

narodów w XVII wieku 

XXIII.Ustrój,społeczeństwoikulturaRz

eczypospolitejObojgaNarodówwXVII

wieku.Uczeń: 

[…]  
4) rozpoznaje dokonania twórców 
epoki baroku 
powstałenaterytoriumRzeczyposp
olitejObojgaNa- rodów; 
5) charakteryzuje atrakcyjność 

kulturową 

Rzeczypospolitejdlaościennychnarod

ówwXVIIwieku. 

XX. Pierwsze wolne elekcje i ich 

następstwa. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: […] 

2) charakteryzuje sytuację wewnętrzną i 

międzynarodową Rzeczypospolitej na 

początku panowania Zygmunta III Wazy. 

XXII. Polityka wewnętrzna i zagraniczna 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

[…]  
3) 
wyjaśniaokolicznościpowstaniaitreśćidei 
„przedmurzachrześcijaństwa”. 
 

XXIII. Ustrój, społeczeństwo i kultura 

Rzeczypospolitej Obojga Narodów w XVII 

w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

[…] 3) 
charakteryzujecechysztukibarokowejiopi
suje sarmatyzm jako ideologię i styl życia 
szlachty w Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów. 

 Lekcja powtórzeniowa  

(+ sprawdzian) 

2    

(9) V. Europa i świat w 

okresie oświecenia 

   

1. Przemiany gospodarczo-

społeczne w XVIII w. 

1 Wzrost liczby ludności 

(wprowadzenie szczepień 

ochronnych) 

Rewolucja agrarna  

Rewolucja przemysłowa w Anglii 

Wynalazki wynalezione w XVIII w.  

(najważniejszy z nich – 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. 

Uczeń:  

1) charakteryzujepostęptechnic

znyiprzemianykapitalistyczn

e w Europie Zachodniej; 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) opisuje rozwój parlamentaryzmu i 

rewolucję przemysłową w Anglii;  

2) analizuje i interpretuje fragmenty 

tekstów myślicieli oświeceniowych. 
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maszyna parowa)  

Skutki gospodarcze i społeczne 

rewolucji przemysłowej 

Idee liberalizmu ekonomicznego 

2. Oświecenie  1 Geneza i główne cechy oświecenia 

Wielcy myśliciele doby oświecenia  

Powstanie i rozwój tajnych 

stowarzyszeń (masoneria, 

iluminaci, różokrzyżowcy) 

Nauka i szkolnictwo 

Literatura piękna i polityczna 

czasów oświecenia 

Sztuka klasycystyczna, jej 

charakterystyka i twórcy 

Odkrycia geograficzne w epoce 

oświecenia  

XXIV. Europa w dobie 

oświecenia. Uczeń:  

2)wyjaśniagłówneideeoświeceni

airozpoznajedo konania 

epoki w dziedzinie kultury; 

3)wyjaśniazwiązekmiędzy„wieki

emświateł” 

arozwojemtajnychstowarzysze

ń(masoneria,iluminaci, 

różokrzyżowcy); 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

spełniawymaganiaokreślonedlazakresu
podstawowego, a ponadto: 
1) opisujerozwójparlamentaryzmu

irewolucjęprzemysłową w 
Anglii; 

2) analizujeiinterpretujefragmentyte
kstówmyślicieli oświeceniowych; 

3) charakteryzujesztukęklasycystyczn
ą; 

4) charakteryzujenajważniejszekonfli

ktypolityczne w Europie i na 

świecie w XVIII wieku. 

3. Powstanie Imperium 

Rosyjskiego 

1 Sytuacja wewnętrzna Rosji na 

przełomie XVII i XVIII w.  

Wielka Wojna Północna i jej 

następstwa  

Przemiany ustrojowe, społeczne, 

gospodarcze i kulturowe w 

Rosji cara Piotra Wielkiego 

Rosja Katarzyny II Wielkiej i ocena 

jej panowania  

Cele polityki zagranicznej i rozwój 

terytorialny Rosji w XVIII w.  

XXIV. Europa w dobie oświecenia. 

Uczeń:  

5)charakteryzujeprocesmodernizacji

Rosji 

wXVIIIwiekuirosyjskąideęimperium. 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

4) charakteryzuje najważniejsze konflikty 

polityczne w Europie i na świecie w XVIII 

w. 

4. Absolutyzm oświecony w 

Prusach 

1 Państwo pruskie u progu XVIII w. 

Powstanie Królestwa Pruskiego  

Przemiany ustrojowe, społeczno-

gospodarcze i kulturowe w 

Prusach w czasach Fryderyka II 

Armia pruska 

Pierwsze wojny śląskie  

XXIV. Europa w dobie oświecenia. 

Uczeń:  

4)charakteryzuje absolutyzm 
oświecony na 
przykładachpaństwsąsiadującychzR
zecząpospolitąObojga Narodów; 
 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

4) charakteryzuje najważniejsze konflikty 

polityczne w Europie i na świecie w XVIII 

w. 

5. Przemiany polityczne w 

Europie w XVIII w. 

 Wojny o sukcesję (hiszpańską, 

polską i austriacką)  

Wojna siedmioletnia i wzrost 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. 

Uczeń:  

4)charakteryzuje absolutyzm 

XXIV. Europa w dobie oświecenia. Uczeń: 

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 
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znaczenia Prus 

Kolonizacja i konflikty kolonialne 

w XVIII w.  

Reformy Marii Teresy i Józefa II w 

Austrii  

Przemiany polityczne w Wielkiej 

Brytanii  

oświecony na 
przykładachpaństwsąsiadującychzR
zecząpospolitąObojga Narodów; 
5)charakteryzujeprocesmodernizacji

Rosji 

wXVIIIwiekuirosyjskąideęimperium. 

1) opisuje rozwój parlamentaryzmu i 

rewolucję przemysłową w Anglii;  

 4) charakteryzuje najważniejsze 

konflikty polityczne w Europie i na 

świecie w XVIII w. 

6. Powstanie Stanów 

Zjednoczonych Ameryki  

1 Kolonie w Nowym Świecie w XVIII 

w. 

Przyczyny konfliktu 

amerykańskich kolonistów z 

Anglią 

Deklaracja niepodległości z 4 lipca 

1776 roku  

Wojna o niepodległość USA i jej 

uwarunkowania 

międzynarodowe 

Polacy w rewolucji amerykańskiej 

Konstytucja Stanów 

Zjednoczonych Ameryki 

Północnej i jej zasady  

Ocena roli wielkich dowódców i 

polityków amerykańskich (w 

tym Jerzego Waszyngtona) 

Znaczenie rewolucji 

amerykańskiej dla dziejów 

świata  

Ocena rewolucji amerykańskiej i 

jej przywódców  

XXV. Rewolucje XVIII w. Uczeń:  

1) wyjaśniagenezęicharakteryzuj
enastępstwaamerykańskiej 
wojny o niepodległość; 

2) charakteryzujeustrójStanówZ
jednoczonychAmeryki w 
świetle założeń konstytucji 
amerykańskiej; 
[…] 4) 
oceniaznaczeniea
merykańskiejwoj
ny 
oniepodległośćire
wolucjifrancuskie
j 
zperspektywypolit
ycznej,gospodarcze
j i społecznej; 

3) przedstawiawkładPolakówwwa
lkę 
oniepodległośćStanówZjednocz
onychAmeryki. 

XXV. Rewolucje XVIII w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) oceniarolęprzywódcówamer
ykańskiejwojny o 
niepodległość i rewolucji 
francuskiej. 

7. Rewolucja we Francji 2 Wewnętrzna i międzynarodowa 

sytuacja Francji w końcu XVIII 

w.  

Rządy Ludwika XVI i ich 

konsekwencje  

Stany Generalne  

Wybuch Wielkiej Rewolucji 

Francuskiej w 1789 r. 

Deklaracja praw człowieka i 

XXV. Rewolucje XVIII w. Uczeń:  

[…] 
3)wyjaśniaprzyczynyiopisuje
skutkirewolucjifrancuskiej 
(ze szczególnym 
uwzględnieniem 
rewolucyjnego programu 
stworzenia „nowej Francji” 
i„nowychFrancuzów”); 

4) oceniaznaczeniea
merykańskiejwoj

XXV. Rewolucje XVIII w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) oceniarolęprzywódcówamer
ykańskiejwojny o 
niepodległość i rewolucji 
francuskiej; 

2) przedstawiaetapyrewolucjifrancu
skiejwiodącedo jej radykalizacji; 

3) charakteryzujeistotęiskutkirewoluc
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obywatela  

Konstytucja Francji z 1791 r. i 

ustanowienie monarchii 

konstytucyjnej  

Przejęcie władzy przez burżuazję  

ny 
oniepodległośćire
wolucjifrancuskie
j 
zperspektywypolit
ycznej,gospodarcze
j i społecznej; 

yjnegohasła 
„wolność,równość,braterstwoalboś
mierć” 
(zuwzględnieniemprzyczyniprzebie
guwojny wWandei). 

8.  Republika Francuska  Kluby polityczne i ich znaczenie  

Okoliczności wprowadzenia we 

Francji republiki 

Radykalizacja ruchów 

rewolucyjnych  

Dyktatura jakobinów i jej 

specyfika  

Próby stworzenia „nowej Francji” i 

„nowych Francuzów” 

Wojna domowa w Wandei  

Obalenie Maximiliena de 

Robespierre 

Ocena roli przywódców i 

znaczenia Wielkiej Rewolucji 

Francuskiej (w tym de La 

Fayette’a, Robespierre’a) 

Rządy dyrektoriatu 

Ocena rewolucji francuskiej i jej 

przywódców  

XXV. Rewolucje XVIII w. Uczeń:  

[…] 3) 
wyjaśniaprzyczynyiopisujeskutkire
wolucjifrancuskiej (ze szczególnym 
uwzględnieniem rewolucyjnego 
programu stworzenia „nowej 
Francji” 

i„nowychFrancuzów”); 
4) oceniaznaczeniea

merykańskiejwoj
ny 
oniepodległośćire
wolucjifrancuskie
j 
zperspektywypolit
ycznej,gospodarcze
j i społecznej; 

 

XXV. Rewolucje XVIII w. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) oceniarolęprzywódcówamer
ykańskiejwojny o 
niepodległość i rewolucji 
francuskiej; 

2) przedstawiaetapyrewolucjifrancu
skiejwiodącedo jej radykalizacji; 

3) charakteryzujeistotęiskutkirewoluc
yjnegohasła 
„wolność,równość,braterstwoalboś
mierć” 
(zuwzględnieniemprzyczyniprzebie
guwojny wWandei). 

 Lekcja powtórzeniowa 

(+ sprawdzian) 

2   

 

 

(8) VI. Kryzys i upadek 

Rzeczypospolitej 

   

1. Panowanie Augusta II  1 Uwarunkowania wewnętrzne i 

zewnętrzne Rzeczypospolitej w 

początkach XVIII w.  

August II Mocny na tronie 

Rzeczypospolitej 

Unia polsko-saska i jej znaczenie 

Wybuch i przebieg wielkiej wojny 

północnej 

Wojna domowa stronników 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń:  

1) opisuje i ocenia sytuację 

wewnętrzną i międzynarodową 

Rzeczypospolitej w czasach saskich;  

2) charakteryzuje politykę Rosji, Prus 

i Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 maja). 

Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

2) ocenia znaczenie polsko-saskiej unii 

personalnej i rolę panujących.  
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Augusta II Mocnego ze 

stronnikami Stanisława 

Leszczyńskiego 

Sejm Niemy i jego znaczenie 

Skutki polityczno-gospodarcze 

wielkiej wojny północnej 

Polityka wielkich mocarstw wobec 

Rzeczypospolitej 

suwerenności państwa polskiego. 

 

2. Polityczna anarchia i 

próby reform  

1 Polityka wielkich mocarstw wobec 

Rzeczypospolitej 

Plany reform Stanisława 

Leszczyńskiego i Stanisława 

Konarskiego  

Podwójna elekcja w 1733 r. 

Obalenie rządów Stanisława 

Leszczyńskiego w Polsce 

Sytuacja wewnętrzna i 

międzynarodowa 

Rzeczypospolitej w czasach 

rządów Augusta III Sasa 

Stronnictwa polityczne doby 

saskiej  

Pierwsze próby reform (w tym 

działalność Stanisława 

Konarskiego)  

Ocena roli władców saskich na 

tronie polskim 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń:  

1) opisuje i ocenia sytuację 

wewnętrzną i międzynarodową 

Rzeczypospolitej w czasach saskich;  

2) charakteryzuje politykę Rosji, Prus 

i Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

suwerenności państwa polskiego. 

 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 maja). 

Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) charakteryzuje i ocenia projekty 

naprawy Rzeczypospolitej w I poł. XVIII 

w., w tym Stanisława Leszczyńskiego, 

Stanisława Konarskiego;  

2) ocenia znaczenie polsko-saskiej unii 

personalnej i rolę panujących.  

3. Ostatnia wolna elekcja i I 

rozbiór Polski  

1 Uwarunkowania polityczne 

wewnętrzne i zewnętrzne 

ostatniej wolnej elekcji 

Elekcja Stanisława Augusta 

Poniatowskiego  

Pierwsze reformy okresu 

stanisławowskiego  

Konfederacja barska i jej 

znaczenie 

Przyczyny I rozbioru 

Rzeczypospolitej 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń:  

2) charakteryzuje politykę Rosji, Prus 

i Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

suwerenności państwa polskiego;  

3) przedstawia reformy z pierwszych 

lat panowania Stanisława Augusta;  

4) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 

zasięg terytorialny pierwszego 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 maja). 

Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

3) wyjaśnia znaczenie konfederacji 

barskiej; 

4) charakteryzuje położenie 

międzynarodowe i sytuację wewnętrzną 

Rzeczypospolitej po pierwszym 

rozbiorze. 
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Sejm rozbiorowy i jego decyzje  rozbioru Rzeczypospolitej.  

4. Oświecenie w 

Rzeczypospolitej 

1 Początki oświecenia na ziemiach 

polskich 

Komisja Edukacji Narodowej i jej 

działalność  

Rola instytucji oświeceniowych 

(Biblioteki Załuskich, teatrów, 

czasopism) 

Rola mecenatu Stanisława Augusta 

Poniatowskiego 

Wybitni twórcy polskiego 

oświecenia i ich dzieła  

Najważniejsze zabytki 

architektury i sztuki doby 

oświecenia na ziemiach 

polskich  

Związki polskiego i europejskiego 

oświecenia  

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń: 

3) przedstawia reformy z pierwszych 

lat panowania Stanisława Augusta;  

XXVIII. Kultura doby oświecenia w 

Rzeczypospolitej.  

Uczeń:  

1) rozpoznaje dokonania 

przedstawicieli polskiego oświecenia 

w dziedzinie kultury;  

2) rozpoznaje i charakteryzuje 

najważniejsze zabytki architektury i 

sztuki doby oświecenia w Polsce;  

3) omawia rolę instytucji 

oświeceniowych (Komisja Edukacji 

Narodowej, Biblioteka Załuskich, 

teatr, czasopiśmiennictwo). 

XXVIII. Kultura doby oświecenia w 

Rzeczypospolitej.  

Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśnia związki oświecenia polskiego 

z europejskim;  

2) omawia i ocenia dorobek 

piśmiennictwa w służbie 

Rzeczypospolitej (Hugona Kołłątaja, 

Stanisława Staszica);  

3) omawia rolę Stanisława Augusta jako 

mecenasa sztuki.  

 

5. Rzeczpospolita w dobie 

Sejmu Wielkiego 

1 Przemiany gospodarcze i 

społeczne po I rozbiorze 

Rządy królewsko-ambasadorskie 

w Rzeczypospolitej  

Międzynarodowe i wewnętrzne 

uwarunkowania zwołania 

Sejmu Wielkiego 

Główne stronnictwa Sejmu 

Wielkiego i ich programy 

Najważniejsze ustrojowe, 

ekonomiczne i militarne 

reformy Sejmu Czteroletniego 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń:  

2) charakteryzuje politykę Rosji, Prus 

i Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

suwerenności państwa polskiego;  

5) wyjaśnia okoliczności zwołania 

Sejmu Wielkiego i przedstawia jego 

reformy, ze szczególnym 

uwzględnieniem postanowień 

Konstytucji 3 maja i Zaręczenia 

Wzajemnego Obojga Narodów 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 maja).  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

Uczeń:  

4) charakteryzuje położenie 

międzynarodowe i sytuację wewnętrzną 

Rzeczypospolitej po pierwszym 

rozbiorze.  

 

6. Konstytucja 3 maja i II 

rozbiór Polski  

1 Okoliczności uchwalenia 

Konstytucji 3 maja 1791 r. i jej 

główni twórcy 

„Zaręczenie Wzajemne Obojga 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń:  

2) charakteryzuje politykę Rosji, Prus 

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 maja). 

Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 
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Narodów” 

Główne założenia ustrojowe 

polskiej konstytucji 

Reakcje społeczeństwa polskiego 

na uchwalenie konstytucji 

Porównanie Konstytucji 3 maja z 

ustawami zasadniczymi w USA i 

Francji 

Porównanie przemian w Polsce z 

procesem przemian we Francji  

Ocena roli Konstytucji 3 maja dla 

dziejów narodu polskiego 

Konfederacja targowicka i jej 

ocena 

Wojna z Rosją w obronie 

Konstytucji 3 maja i przyczyny 

klęski wojsk polskich  

Polityka pruska wobec Polski  

Rola wybitnych dowódców i 

(książę Józef Poniatowski, 

Tadeusz Kościuszko) 

Znaczenie przyłączenia się króla 

Stanisława Augusta 

Poniatowskiego do targowicy 

II rozbiór Rzeczypospolitej 

i Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

suwerenności państwa polskiego;  

5) wyjaśnia okoliczności zwołania 

Sejmu Wielkiego i przedstawia jego 

reformy, ze szczególnym 

uwzględnieniem postanowień 

Konstytucji 3 maja i Zaręczenia 

Wzajemnego Obojga Narodów 

 

XXVII. Upadek Rzeczypospolitej 

(wojna z Rosją i powstanie 

kościuszkowskie). Uczeń:  

1) wyjaśniawpływkonfederacj

itargowickiejnawybuchwoj

nyzRosją;charakteryzujepo

stawępruskiego 

„sojusznika” Polski w 1792 

roku; 

3) opisuje zasięg terytorialny 

drugiego i trzeciego rozbioru 

Rzeczypospolitej. 

podstawowego, a ponadto: 

1) rozpoznajeróżnicemiędzyreformą
RzeczypospolitejpodkoniecXVIII
wiekuasposobemmodernizacji 
przyjętym przez rewolucję 
francuską; 

2) przedstawiaprzebiegwojnywobr
onieKonstytucji 3 maja, z 
uwzględnieniem roli dowódców; 

3) oceniarolęTadeuszaKościuszkiwwa
lce 
ozachowanieniepodległościPolski
orazjakobohatera walki „za naszą 
i waszą wolność”; 

4) porównujepolitykępaństwzaborc
zychnazagarniętych ziemiach 
Rzeczypospolitej; 

5) charakteryzujewewnętrzneizewn
ętrzneprzyczyny upadku 
Rzeczypospolitej w XVIII wieku; 

6)charakteryzuje stosunek europejskich 

elit 

oświeceniowychdorozbiorówPolskinaprzy

kładzieWoltera oraz I. Kanta. 

7. Powstanie 

kościuszkowskie  

1 Polityka zaborców na zagarniętych 

ziemiach 

Przyczyny insurekcji 

kościuszkowskiej  

Wybuch powstania i zwycięstwo 

pod Racławicami 

Uniwersał połaniecki i jego 

postanowienia  

Przebieg insurekcji 

Przyczyny klęski insurekcji 

kościuszkowskiej  

ocena roli Tadeusza Kościuszki w 

walce o zachowanie 

XXVII. Upadek Rzeczypospolitej 

(wojna z Rosją i powstanie 

kościuszkowskie). Uczeń:  

2) charakteryzuje przebieg powstania 

kościuszkowskiego, z 

uwzględnieniem roli jego 

przywódców;  

3) opisuje zasięg terytorialny 

drugiego i trzeciego rozbioru 

Rzeczypospolitej;  

5) zestawia najważniejsze 

wydarzenia z dziejów 

Rzeczypospolitej w XVIII w. z 

XXVII. Upadek Rzeczypospolitej (wojna z 

Rosją i powstanie kościuszkowskie). 

Uczeń:  

spełniawymaganiaokreślonedlazakres

upodstawowego, a ponadto: 

1) rozpoznajeróżnicemiędzyrefor
mąRzeczypospolitejpodkoniecX
VIIIwiekuasposobemmoderniz
acji przyjętym przez rewolucję 
francuską; 

2) przedstawiaprzebiegwojnywo
bronieKonstytucji 3 maja, z 
uwzględnieniem roli 
dowódców; 
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niepodległości Polski oraz jako 

bohatera walki „za naszą i 

waszą wolność 

wydarzeniami w Europie i na świecie. 3) oceniarolęTadeuszaKościuszkiwwa
lce 

ozachowanieniepodległościPolski
orazjakobohatera walki „za naszą 
i waszą wolność”; 

4) porównujepolitykępaństwzabo
rczychnazagarniętych ziemiach 
Rzeczypospolitej; 

5) charakteryzujewewnętrzneize
wnętrzneprzyczyny upadku 
Rzeczypospolitej w XVIII 
wieku; 

6) charakteryzuje stosunek 

europejskich elit 

oświeceniowychdorozbiorówPols

kinaprzykładzieWoltera oraz I. 

Kanta. 

8. Upadek Rzeczypospolitej 1 III rozbiór Rzeczypospolitej  

Abdykacja Stanisława Augusta 

Poniatowskiego 

Wewnętrzne i zewnętrzne 

uwarunkowania upadku 

Rzeczypospolitej w XVIII w.  

Historiografia polska wobec 

rozbiorów 

Ocena polityki Stanisława Augusta 

Poniatowskiego  

XXVI. Rzeczpospolita w XVIII w. (od 

czasów saskich do Konstytucji 3 

maja). Uczeń:  

2) charakteryzuje politykę Rosji, Prus 

i Austrii wobec Rzeczypospolitej, 

wskazując przejawy osłabienia 

suwerenności państwa polskiego.  

 

XXVII. Upadek Rzeczypospolitej 

(wojna z Rosją i powstanie 

kościuszkowskie). Uczeń:  

4) przedstawia przyczyny upadku 

Rzeczypospolitej w XVIII w.;  

5) zestawia najważniejsze 

wydarzenia z dziejów 

Rzeczypospolitej w XVIII w. z 

wydarzeniami w Europie i na świecie. 

XXVII. Upadek Rzeczypospolitej (wojna z 

Rosją i powstanie kościuszkowskie). 

Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

spełniawymaganiaokreślonedlazakres
upodstawowego, a ponadto: 

4)porównujepolitykępaństwzaborczych
nazagarniętych ziemiach 
Rzeczypospolitej; 
5)charakteryzujewewnętrzneizewnętrz
neprzyczyny upadku Rzeczypospolitej 
w XVIII wieku; 
charakteryzuje stosunek europejskich elit 

oświeceniowychdorozbiorówPolskinaprzy

kładzieWoltera oraz I. Kanta. 

 Lekcja powtórzeniowa  

(+ sprawdzian) 

2   

 

 

 VII. Epoka napoleońska     

1. Początki rządów 

Napoleona 

1 Międzynarodowa i wewnętrzna 

sytuacja Francji w okresie 

rządów dyrektoriatu  

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

1) charakteryzuje walkę Francji o 

dominację w Europie;  

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 
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Kryzys władz rewolucyjnych 

Okoliczności przejęcia władzy 

przez Napoleona Bonapartego 

Walki z I koalicją 

Polityka wewnętrzna i 

zagraniczna Napoleona 

Bonapartego w okresie 

konsulatu  

Wojna z II koalicją  

Koronacja Napoleona na cesarza 

Francuzów  

2) przedstawia sukcesy i porażki 

wewnętrznej polityki Napoleona […]. 

 

1) wyjaśniaistotęsystemunapoleońs

kiegowEuropie 

2) wymienia etapy ekspansji Francji 

i omawia proces tworzenia 

kolejnych antynapoleońskich 

koalicji. 

2. Ekspansja napoleońskiej 

Francji  

1 Organizacja i ustrój Cesarstwa 

Francuzów 

Bilans polityki wewnętrznej 

Napoleona 

Wojna z III koalicją (bitwy: pod 

Trafalgarem i pod Austerlitz) 

Wojna z IV koalicją i jej znaczenie 

Wyprawa hiszpańska i jej ocena 

Dominacja francuska nad Europą i 

jej ocena  

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

1) charakteryzuje walkę Francji o 

dominację w Europie; 

2) przedstawia sukcesy i porażki 

wewnętrznej polityki Napoleona. 

 

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśniaistotęsystemunapoleońs

kiegowEuropie 

2) wymienia etapy ekspansji Francji 

i omawia proces tworzenia 

kolejnych antynapoleońskich 

koalicji. 

3. Klęska Napoleona  Wojna z V koalicją i bitwa pod 

Wagram 

Wojna Francji z Rosją  

Wojna z wielką koalicją i upadek 

Napoleona 

„Sto dni” Napoleona i klęska 

Napoleona pod Waterloo  

Przyczyny klęski Napoleona  

Ocena znaczenia epoki 

napoleońskiej dla dziejów 

Francji i Europy 

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

1) charakteryzuje walkę Francji o 

dominację w Europie; 

2) przedstawia sukcesy i porażki 

wewnętrznej polityki Napoleona;  

5) ocenia znaczenie epoki 

napoleońskiej dla losów Francji i 

Europy. 

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśniaistotęsystemunapoleońs

kiegowEuropie 

2) wyodrębnia etapy ekspansji 

Francji i omawia proces 

tworzenia kolejnych 

antynapoleońskich koalicji. 

4. Legiony Polskie we 

Włoszech  

1 Postawy Polaków wobec 

zaborców (m.in. powołanie 

Towarzystwa Przyjaciół Nauk) 

Powstanie Legionów Jana Henryka 

Dąbrowskiego 

Udział Polaków w walkach we 

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

3) przedstawia przykłady 

zaangażowania się Polaków po 

stronie Napoleona, z uwzględnieniem 

Legionów Polskich we Włoszech. 

 

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśniaistotęsystemunapoleońs

kiegowEuropie 

2) wymienia etapy ekspansji Francji 
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Włoszech 

Legia Naddunajska i jej znaczenie 

Wyprawa na Haiti i jej ocena  

Bilans znaczenia Legionów  

Mazurek Dąbrowskiego i jego rola 

dla losów narodu polskiego 

i omawia proces tworzenia 

kolejnych antynapoleońskich 

koalicji;  

4) ocenia stosunek Napoleona do sprawy 

polskiej. 

5. Księstwo Warszawskie  2 Powstanie na ziemiach polskich w 

1806 r. 

Ustrój polityczny Księstwa 

Warszawskiego 

Sytuacja społeczno-gospodarcza w 

Księstwie Warszawskim 

Wojna z Austrią w 1809 r. i jej 

skutki 

Udział Polaków w wyprawie na 

Moskwę 

Upadek Księstwa Warszawskiego 

Ocena księcia Józefa 

Poniatowskiego jako polityka i 

wodza 

Ocena znaczenia okresu 

napoleońskiego dla losów 

Polski  

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

4) charakteryzuje genezę, ustrój i 

dzieje Księstwa Warszawskiego. 

 

XXIX. Epoka napoleońska. Uczeń:  

spełnia wymagania określone dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

1) wyjaśniaistotęsystemunapoleońs

kiegowEuropie 

2) wymienia etapy ekspansji Francji 

i omawia proces tworzenia 

kolejnych antynapoleońskich 

koalicji;  

3) przedstawia przebieg wojny 1809 r. na 

ziemiach polskich;  

4) ocenia postać księcia Józefa 

Poniatowskiego;  

4) ocenia stosunek Napoleona do sprawy 

polskiej. 

 Lekcja powtórzeniowa 

(+ sprawdzian) 

2    

 
 
Klasa III 

Lekcja Tytuł rozdziału/lekcji Liczba 
godzin 

Najważniejsze treści Treści z podstawy programowej – 
zakres podstawowy 

Treści z podstawy programowej – 
zakres rozszerzony Nr 

 I. System wiedeński (13)    

1. Kongres wiedeński 1 • Europa po wojnach 
napoleońskich 

• Przebieg kongresu 
wiedeńskiego 

• Najważniejsze decyzje kongresu 
• Powstanie Świętego Przymierza 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
1) przedstawia decyzje kongresu wie-

deńskiego w odniesieniu do Europy i 

świata, z uwzględnieniem podziału 

ziem polskich. 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę Świętego Przymierza. 

 

2. System wiedeński i jego 
funkcjonowanie 

1 • Ład wiedeński 
• Bunty i powstanie organizacji 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
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spiskowych we Włoszech 
• Protesty w państwach 

niemieckich 
• Restauracja Burbonów we 

Francji 
• Powstanie dekabrystów w Rosji 
• Rola Świętego Przymierza w 

tłumieniu buntów 

1) przedstawia decyzje kongresu wie-

deńskiego w odniesieniu do Europy i 

świata, z uwzględnieniem podziału 

ziem polskich;  

2) opisuje funkcjonowanie systemu 

wiedeńskiego i charakteryzuje próby 

jego podważenia. 

 

spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę Świętego Przymierza;  

2) charakteryzuje ruchy społeczne i 

niepodległościowe w I poł. XIX w. 

 

3. Europa w pierwszej 
połowie XIX w. 

1 • Rewolucja lipcowa 
• Niepodległość Belgii 
• Wojny o niepodległość Grecji 
• Rola Świętego Przymierza w 

tłumieniu buntów 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
2) opisuje funkcjonowanie systemu 

wiedeńskiego i charakteryzuje próby 

jego podważenia. 

 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę Świętego Przymierza;  

2) charakteryzuje ruchy społeczne i 

niepodległościowe w I poł. XIX w. 

 4. Rewolucja przemysłowa 1 • Industrializacja i przyczyny 
rewolucji przemysłowej 

• Rozwój technologiczny 
• Uprzemysłowienie 

poszczególnych państw 
europejskich 

• Rozwój transportu 
• Przemiany społeczne 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
3) przedstawia przebieg rewolucji 

przemysłowej w Europie i Stanach 

Zjednoczonych oraz wskazuje jej 

najważniejsze konsekwencje 

społeczno-gospodarcze.  

 

 

5. Nowe idee 1 • Nowe idee polityczne: 
liberalizm i konserwatyzm 

• Kształtowanie się świadomości 
narodowej 

• Powstanie ruchów robotniczych 
i związków zawodowych 

• Socjalizm utopijny i naukowy 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
4) omawia najważniejsze prądy 

kulturowe oraz nurty ideowe I poł. 

XIX w., uwzględniając ich 

przedstawicieli;  

 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) charakteryzuje ruchy społeczne i 
niepodległościowe w I poł. XIX w. 

6.  Kultura w pierwszej 
połowie XIX w. 

1 • Najważniejsze cechy i 
przedstawiciele klasycyzmu 

• Geneza romantyzmu 
• Literatura romantyczna, twórcy 

i dzieła 
• Cechy malarstwa 

romantycznego 
• Najważniejsi twórcy sztuki i 

muzyki romantycznej 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
4) omawia najważniejsze prądy 

kulturowe oraz nurty ideowe I poł. 

XIX w., uwzględniając ich 

przedstawicieli. 

 

 

7. Ameryka w pierwszej 
połowie XIX w. 

1  Powstanie nowych państw w 
Ameryce Południowej i 
Środkowej 

 Dokonania najważniejszych 

 XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
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libertadorów 
 Rozwój terytorialny Stanów 

Zjednoczonych 
 Doktryna Monroego 
 Wojny Stanów Zjednoczonych 

z Indianami i Meksykiem 

3) charakteryzuje proces powstawania 

niepodległych państw w Ameryce 

Łacińskiej;  

4) wyjaśnia założenia doktryny 

Monroego.  

 
8. Wiosna Ludów 2 • Geneza Wiosny Ludów 

• Przebieg i skutki rewolucji 
lutowej we Francji 

• Dojście Ludwika Napoleona do 
władzy 

• Rewolucje w krajach 
niemieckich i Wiedniu 

• Powstanie na Węgrzech 
• Wojna włosko-austriacka 
• Skutki Wiosny Ludów 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
2) opisuje funkcjonowanie systemu 

wiedeńskiego i charakteryzuje próby 

jego podważenia;  

5) wyjaśnia genezę i skutki Wiosny 

Ludów.  

 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
5) charakteryzuje przebieg Wiosny 

Ludów w Europie.  

 

9.  Wojna krymska i jej 
skutki 

1 • Turcja i Rosja w przededniu 
wojny 

• Przyczyny wojny krymskiej 
• Przebieg wojny krymskiej 
• Postanowienia kongresu 

pokojowego w Paryżu 
• Odwilż posewastopolska i 

reformy w Rosji 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
6) charakteryzuje wojnę krymską i jej 

następstwa.  

 

 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

3    

 II. Ziemie polskie w 
pierwszej połowie XIX 
w. 

(15)   

1. Sprawa polska na 
kongresie wiedeńskim 

1 • Podział ziem polskich na 
kongresie wiedeńskim 

• Ustrój Królestwa Polskiego 
• Autonomia Wielkiego Księstwa 

Poznańskiego 
• Ustrój Rzeczypospolitej 

Krakowskiej 

XXX. Europa i świat po kongresie 
wiedeńskim. Uczeń:  
1) przedstawia decyzje kongresu wie-

deńskiego w odniesieniu do Europy i 

świata, z uwzględnieniem podziału 

ziem polskich;  

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  

1) charakteryzuje sytuację 

polityczną, społeczno-

gospodarczą i kulturową 

Królestwa Polskiego, ziem 

zabranych, zaboru pruskiego 

 



– 91– 

 

 

i austriackiego.  

 

2. Ziemie polskie w latach 
1815–1830 

1 • Rządy Nikołaja Nowosilcowa w 
Królestwie Polskim 

• Rozwój nauki w Królestwie 
Polskim 

• Klasycyzm a romantyzm  
• Rozwój gospodarczy Królestwa, 

reformy Franciszka Ksawerego 
Druckiego-Lubeckiego 

• Uwłaszczenie chłopów w 
Wielkopolsce 

• Trudna sytuacja gospodarcza w 
Galicji 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  

1) charakteryzuje sytuację 

polityczną, społeczno-

gospodarczą i kulturową 

Królestwa Polskiego, ziem 

zabranych, zaboru pruskiego 

i austriackiego.  

6) charakteryzujeróżnice

międzyklasycyzmem i 

romantyzmem; 

7) rozpoznajeicharakteryzujedoro

bekkulturypolskiej w I połowie 

XIX wieku, ze szczególnym 

uwzględnieniem 

romantycznego mesjanizmu. 

 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) wyjaśnia przyczyny i charakter 

przemian społecznych i gospodarczych na 

ziemiach polskich w I poł. XIX w. 

 

3. Geneza powstania 
listopadowego 

1 • Rządy wielkiego księcia 
Konstantego 

• Działalność kaliszan i braci 
Niemojowskich 

• Tworzenie się organizacji 
spiskowych na ziemiach 
polskich, sprzysiężenie Piotra 
Wysockiego 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  
2) wyjaśnia genezę powstania 

listopadowego i opisuje jego 

następstwa. 

 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje ruch spiskowy na zie-

miach polskich. 

 

 4. Powstanie listopadowe 2 • Bezpośrednie przyczyny 
wybuchu powstania 

• Przebieg nocy listopadowej 
• Próby porozumienia z carem i 

kształtowanie się władz 
powstańczych 

• Detronizacja Mikołaja I 
• „W imię Boga za naszą i waszą 

wolność” 
• Przebieg wojny polsko-

rosyjskiej, najważniejsze bitwy 
• Przyczyny upadku powstania 
• Międzynarodowa reakcja na 

powstanie listopadowe 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  
2) wyjaśnia genezę powstania 

listopadowego i opisuje jego 

następstwa;  

3) opisuje działania władz 

powstańczych, charakter toczonych 

walk oraz międzynarodową reakcję 

na powstanie.  

 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje ruch spiskowy na zie-

miach polskich;  

2) prezentuje oceny polskiej historiografii 

dotyczące powstania listopadowego i roli 

jego przywódców. 

5) 
charakteryzujeznaczeniehasławalki„Wimi
ęBoga za naszą i waszą wolność” i jego 
realny wpływ na realizację polskich 
aspiracji niepodległościowych. 

5. Wielka Emigracja 1 • Kierunki Wielkiej Emigracji 
• Pozytywne przyjęcie polskich 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
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emigrantów za granicą 
• Najważniejsze ugrupowania 

Wielkiej Emigracji, ich twórcy 
oraz programy 

• Mesjanizm  
 

3) opisuje działania władz 

powstańczych, charakter toczonych 

walk oraz międzynarodową reakcję 

na powstanie. 

6) charakteryzujeróżnice

międzyklasycyzmem i 

romantyzmem; 

7) rozpoznajeicharakteryzujedoro
bekkulturypolskiej w I połowie 
XIX wieku, ze szczególnym 
uwzględnieniem 
romantycznego mesjanizmu. 

spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) porównuje programy głównych obo-

zów Wielkiej Emigracji, rozpoznając ich 

przedstawicieli. 

[…] 

5) 

charakteryzujeznaczeniehasławalki„Wimi

ęBoga za naszą i waszą wolność” i jego 

realny wpływ na realizację polskich 

aspiracji niepodległościowych. 

6.  Ziemie polskie po 
powstaniu listopadowym 

1 • Represje popowstaniowe 
stosowane wobec Polaków, 
„noc paskiewiczowska” 

• Postanowienia Statutu 
Organicznego 

• Początki i założenia pracy 
organicznej 

• Przejawy germanizacji i 
rusyfikacji 

• Organizacje spiskowe na 
ziemiach polskich w latach 
1831–1846 

• Przebieg i skutki powstania 
krakowskiego 

• Rabacja galicyjska 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  
1) charakteryzuje sytuację polityczną, 

społeczno-gospodarczą i kulturową 

Królestwa Polskiego, ziem zabranych, 

zaboru pruskiego i austriackiego;  

4) wyjaśnia okoliczności wybuchu po-

wstania krakowskiego i opisuje jego 

skutki, z uwzględnieniem tzw. rabacji 

galicyjskiej. 

 

 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje ruch spiskowy na zie-

miach polskich; 

3) wyjaśnia przyczyny i charakter 

przemian społecznych i gospodarczych na 

ziemiach polskich w I poł. XIX w. 

 

7. Polacy w czasie Wiosny 
Ludów 

1  Wybuch i przebieg powstania 
wielkopolskiego 

 Przebieg Wiosny Ludów w 
Galicji i zniesienie 
pańszczyzny  

 Udział Polaków w 
europejskiej Wiośnie Ludów 

 Skutki Wiosny Ludów na 
ziemiach polskich 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  
5) opisuje następstwa Wiosny Ludów 

na ziemiach polskich i przedstawia 

udział Polaków w Wiośnie Ludów w 

Europie.  

 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje ruch spiskowy na zie-

miach polskich. 

5) 
charakteryzujeznaczeniehasławalki„Wimi
ęBoga za naszą i waszą wolność” i jego 
realny wpływ na realizację polskich 
aspiracji niepodległościowych. 

8. Kultura polska w 
pierwszej połowie XIX w. 

1 • Najważniejsze ośrodki kultury 
polskiej pod zaborami 

• Przykłady twórczości 
klasycystycznej na ziemiach 
polskich 

• Najważniejsze cechy polskiego 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy 
w latach 1815–1848. Uczeń:  

5) charakteryzujeróż

nicemiędzyklasycy

zmem i 

XXXI. Ziemie polskie i ich mieszkańcy w 
latach 1815–1848. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
 



– 93– 

 

 

romantyzmu 
• Znaczenie działalności 

wieszczów dla polskiej 
świadomości narodowej 

• Najważniejsi polscy twórcy 
romantyczni i ich dzieła 

• Mesjanizm narodowy 

romantyzmem; 

6) rozpoznajeicharakteryzuje

dorobekkulturypolskiej w I 

połowie XIX wieku, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem 

romantycznego 

mesjanizmu.  

 
9.  Odwilż posewastopolska 

i geneza powstania 
1 • Ustępstwa na rzecz Polaków w 

ramach odwilży 
• Patriotyczne demonstracje w 

Królestwie Polskim i ich 
konsekwencje 

• Tworzenie się stronnictw 
„białych” i „czerwonych” 

• Ugodowa polityka Aleksandra 
Wielopolskiego 

• Ogłoszenie branki 

XXXII. Powstanie styczniowe i jego 
następstwa. Uczeń:  
1) wyjaśnia genezę powstania 

styczniowego i opisuje jego 

następstwa.  

 

XXXII. Powstanie styczniowe i jego 
następstwa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) ocenia znaczenie powstania 

styczniowego dla kształtowania się 

nowoczesnego narodu polskiego. 

 
 

10.  Powstanie styczniowe 2 • Manifest z 22 stycznia 1863 r. 
• Wybuch powstania 
• Wojna partyzancka 

prowadzona przez powstańców 
• Działalność polskiego państwa 

podziemnego 
• Międzynarodowa reakcja na 

powstanie 
• Konwencja Alvenslebena 
• Dyktatura Romualda Traugutta 
• Sprawa uwłaszczenia chłopów 
• Przyczyny klęski powstania 

XXXII. Powstanie styczniowe i jego 
następstwa. Uczeń:  

2) opisujedziałaniawładzpo
wstańczych,charakter 
toczonychwalkorazmięd
zynarodowąreakcjęna 
powstanie (postawa 
Francji i Prus); 

3) charakteryzujeorganizację
polskiegopaństwapod- 
ziemnego w okresie 
powstania styczniowego 
oraz rolę jego 
przywódców, ze 
szczególnym 
uwzględnieniem osoby i 
programu Romualda 
Traugutta; 

4) przedstawia problem uwłaszczenia 

chłopów w zaborze rosyjskim oraz 

porównuje z procesem 

uwłaszczeniowym w pozostałych 

zaborach.  

XXXII. Powstanie styczniowe i jego 
następstwa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) ocenia znaczenie powstania 

styczniowego dla kształtowania się 

nowoczesnego narodu polskiego.  

 

 Lekcja powtórzeniowa, 3    
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sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

 III. Świat w epoce węgla 
i stali  

(16)   

1. Stany Zjednoczone w 
drugiej połowie XIX w. 

1 • Przyczyny konfliktów między 
Północą i Południem 

• Abolicjonizm 
• Przyczyny wybuchu i przebieg 

wojny secesyjnej 
• Najważniejsi dowódcy wojny 
• Zniesienie niewolnictwa 
• Skutki wojny secesyjnej 
• Rozwój gospodarczy i 

demograficzny USA 

XXXIII. Europa i świat w II połowie 
XIX i na początku XX w. Uczeń:  
2) wyjaśnia przyczyny i skutki wojny 

secesyjnej w Stanach Zjednoczonych.  

 

XXXIII. Europa i świat w II połowie XIX i 
na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje podział polityczny 

świata u schyłku XIX w. 

 

2. Zjednoczenie Włoch 1 • Polityka wewnętrzna i 
zagraniczna Piemontu 

• Koncepcje zjednoczenia Włoch 
• Wojna z Austrią 
• „Wyprawa tysiąca” 
• Powstanie Królestwa Włoch 
• Przyłączenie Wenecji i Rzymu 

XXXIII. Europa i świat w II połowie 
XIX i na początku XX . Uczeń:  
1) porównuje procesy 

zjednoczeniowe Włoch i Niemiec w 

XIX w. 

 
 

XXXIII. Europa i świat w II połowie XIX i 
na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje podział polityczny 

świata u schyłku XIX w. 

 

3. Zjednoczenie Niemiec i 
powstanie Austro-Węgier 

2 • Wielkoniemiecka i 
małoniemiecka koncepcja 
zjednoczenia 

• Działalność Ottona von 
Bismarcka 

• Wojny z Danią i Austrią 
• Utworzenie Związku 

Północnoniemieckiego 
• Przyczyny i przebieg wojny 

francusko-pruskiej 
• Powstanie II Rzeszy 
• Powstanie Austro-Węgier 

XXXIII. Europa i świat w II połowie 
XIX i na początku XX w. Uczeń:  
1) porównuje procesy 

zjednoczeniowe Włoch i Niemiec w 

XIX w. 

 

XXXIII. Europa i świat w II połowie XIX i 
na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje podział polityczny 

świata u schyłku XIX w.;  

2) przedstawia reformy wewnętrzne w 

państwach zaborczych w II połowie XIX i 

na początku XX w. 

 

 

 4. Kolonializm 2 • Przyczyny kolonializmu 
• Rozwój Imperium Brytyjskiego 
• Najważniejsze kolonie 

francuskie 
• Kolonializm pozostałych 

państw europejskich 
• Najważniejsze wojny i konflikty 

kolonialne 

XXXIII. Europa i świat w II połowie 
XIX i na początku XX w. Uczeń:  
3) omawia przyczyny, zasięg i 

następstwa ekspansji kolonialnej 

państw europejskich, Stanów 

Zjednoczonych i Japonii.  

 

XXXIII. Europa i świat w II połowie XIX i 
na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje podział polityczny 

świata u schyłku XIX w. 

 

5. Epoka węgla i stali 1 • Najważniejsze odkrycia w 
dziedzinie nauk przyrodniczych 

• Rozwój przemysłu 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. 
Uczeń:  
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• Udział poszczególnych państw 
w światowej produkcji 
przemysłowej 

• Rozwój transportu i 
motoryzacji 

• Intensyfikacja i mechanizacja 
rolnictwa 

1) przedstawia przemiany 

gospodarcze w Europie i na świecie, 

wymienia najważniejsze odkrycia 

naukowe i dokonania techniczne; 

charakteryzuje procesy migracyjne. 

 

6.  Zmiany cywilizacyjno-
społeczne w XIX w. 

2 • Przyczyny eksplozji 
demograficznej w XIX w. 

• Zmiany w systemie edukacji 
• Najważniejsze odkrycia w 

dziedzinie medycyny 
• Przyczyny i kierunki migracji 
• Rozwój ruchu 

emancypacyjnego kobiet 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. 
Uczeń:  
1) przedstawia przemiany 

gospodarcze w Europie i na świecie, 

wymienia najważniejsze odkrycia 

naukowe i dokonania techniczne; 

charakteryzuje procesy migracyjne;  

2) charakteryzujenoweprąd
yideowe(nacjonalizm, 
socjalizm, ruch 
chrześcijańsko-
społeczny) 

ikulturowe,emancypacjękobiet,
przemianyobyczajowe i 
początki kultury masowej; 

3) charakteryzujekulturowei
polityczneskutkilaicyzacji 
(„wojny kulturowe”); 

 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) rozpoznaje wybitnych teoretyków i 

działaczy nowych ideologii; opisuje ich 

dokonania.  

 

7. Przemiany polityczne i 
nowe ideologie 

1  Tworzenie się systemów 
demokratycznych w 
państwach europejskich 

 Rozwój związków 
zawodowych i partii 
politycznych 

 Powstanie Komuny Paryskiej 
 Najważniejsi przedstawiciele 

oraz założenia komunizmu i 
socjaldemokracji 

 Kształtowanie się ideologii 
chadeckiej 

 Nacjonalizm 
 Rola nowych ideologii w 

rozbudzaniu świadomości 
narodowej 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. 
Uczeń:  

2) 
charakteryzujenoweprądyi
deowe(nacjonalizm, 
socjalizm, ruch 
chrześcijańsko-społeczny) 
ikulturowe,emancypacjękobiet,
przemianyobyczajowe i 
początki kultury masowej; 

4)  
charakteryzujekulturowei
polityczneskutkilaicyzacji 
(„wojny kulturowe”); 

 

5) wyjaśnia procesy demokratyzacji 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) rozpoznaje wybitnych teoretyków i 

działaczy nowych ideologii; opisuje ich 

dokonania;  

2) wyjaśnia związki ideologii z ruchami 

narodowowyzwoleńczymi i zjednoczenio-

wymi, z działalnością partii politycznych 

oraz związków zawodowych.  
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 Laicyzacja i jej skutki ustrojów państw Europy Zachodniej;  

4) charakteryzuje różne formy 

zorganizowanej działalności 

robotników.  

 
8. Nowy podział polityczny 

świata 
2 • Panslawizm 

• Powstanie trójprzymierza 
• Brytyjska polityka izolacji 
• Przyczyny i skutki wojny 

rosyjsko-tureckiej 
• Postanowienia kongresu 

berlińskiego 
• Otwarcie i modernizacja Japonii 
• Polityka światowych mocarstw 

wobec Chin 
• Rozwój stref wpływów USA 
• Wojna rosyjsko-japońska 1905 

r. 

XXXIII. Europa i świat w II połowie 
XIX i na początku XX w. Uczeń:  
3) omawia przyczyny, zasięg i 

następstwa ekspansji kolonialnej 

państw europejskich, Stanów 

Zjednoczonych i Japonii.  

 

XXXIII. Europa i świat w II połowie XIX i 
na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje podział polityczny 

świata u schyłku XIX w.;  

3) charakteryzuje proces modernizacji 

Japonii. 

9.  Piękna epoka 1 • Nowe nurty filozoficzne 
• Najważniejsi pisarze i ich dzieła 
• Cechy nowych nurtów w sztuce 

przełomu wieków 
• Cechy nowych stylów 

architektonicznych 
• Rozwój i znaczenie kultury 

masowej 
• Odrodzenie idei olimpijskiej 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. 
Uczeń:  
2) charakteryzuje nowe prądy ideowe 

i kulturowe, ruch emancypacyjny 

kobiet, przemiany obyczajowe i 

początki kultury masowej.  

 

XXXIV. Przemiany gospodarcze i 
społeczne. Nowe prądy ideowe. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) charakteryzuje odrodzenie się idei 

sportu olimpijskiego.  

 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

3    

 IV. Ziemie polskie na 
przełomie XIX i XX w. 

(11)   

1. Skutki powstania 
styczniowego 

1 • Represje i ograniczenie 
autonomii Polaków po upadku 
powstania 

• Przejawy rusyfikacji 
szkolnictwa 

• „Noc apuchtinowska” 
• Represje wobec Kościoła 

katolickiego i unickiego 
• Rozwój polskiego osadnictwa i 

kultury na Syberii 
• Powstanie zabajkalskie 
• Represje na „ziemiach 

XXXII. Powstanie styczniowe i jego 
następstwa. Uczeń:  
1) wyjaśnia genezę powstania 

styczniowego i opisuje jego 

następstwa;  

 
XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w 
II połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  

1) wyjaśniaceleiporównujeme
todypolitykizaborców 
wobec mieszkańców ziem 

XXXII. Powstanie styczniowe i jego 
następstwa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia znaczenie powstania 

styczniowego dla kształtowania się 

nowoczesnego narodu polskiego;  

2) opisuje przykłady działalności 

Polaków w czasie zesłania na Syberii.  
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zabranych” 
• Znaczenie powstania 

styczniowego dla świadomości 
narodowej Polaków 

dawnej Rzeczy- pospolitej 
(wtymziemzabranych) – 
rusyfikacja, germanizacja, 
autonomia galicyjska; 

3) charakteryzujepostawyspo
łeczeństwapolskiego w 
stosunku do zaborców; 

4) charakteryzujeprocesformow
aniasięnowoczesnej 
świadomościnarodowejPolak
ówiinnychgrupna- 
rodowychzamieszkującychte
renydawnejRzeczypospolitej;
dostrzegakluczoweznaczenie
utrzymania i przekazywania 
polskiego kodu kulturowego 
(wiara,język)dlapodtrzymani
aświadomościnarodowej; 

5) przedstawia przejawy 
atrakcyjności kulturowej 
polskościdlaobcokrajowcó
w(podajeprzykłady 
twórczej aktywności 
spolonizowanych 
cudzoziemców); 

6) rozpoznaje przejawy 
budzenia się polskości na 
GórnymŚląsku,Warmiii 
Mazurachorazcofania 
siępolskościwrazzustępowa
niemcywilizacjiłacińskiej na 
„ziemiach zabranych”; 

 
2. Walka o polską kulturę i 

szkolnictwo 
2 • Kulturkampf i Hakata 

• Germanizacja szkolnictwa 
• Niemiecka działalność 

wywłaszczeniowa 
• Przykłady oporu Polaków 

wobec germanizacji (np. wóz 
Drzymały, strajki we Wrześni) 

• Rozwój autonomii Polaków w 
Galicji 

• System polityczny w Galicji 
• Znaczenie walki z germanizacją 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w 
II połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  

1) wyjaśniaceleiporównujeme
todypolitykizaborców 
wobec mieszkańców ziem 
dawnej Rzeczypospolitej 
(wtymziemzabranych) – 
rusyfikacja, germanizacja, 
autonomia galicyjska; 

2) porównujezmianyzachodzącewsy
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dla podtrzymania narodowej 
świadomości Polaków 

• budzenia się polskości na 
Górnym Śląsku, Warmii i 
Mazurach 

tuacjispołeczno- 
-gospodarczejwtrzechzaborach; 

3) charakteryzujepostawyspo
łeczeństwapolskiego w 
stosunku do zaborców; 

4) charakteryzujeprocesformow
aniasięnowoczesnej 
świadomościnarodowejPolak
ówiinnychgrupna- 
rodowychzamieszkującychte
renydawnejRzeczypospolitej;
dostrzegakluczoweznaczenie
utrzymania i przekazywania 
polskiego kodu kulturowego 
(wiara,język)dlapodtrzymani
aświadomościnarodowej; 

5) przedstawia przejawy 
atrakcyjności kulturowej 
polskościdlaobcokrajowcó
w(podajeprzykłady 
twórczej aktywności 
spolonizowanych 
cudzoziemców); 

6) rozpoznaje przejawy 
budzenia się polskości na 
GórnymŚląsku,Warmiii 
Mazurachorazcofania 
siępolskościwrazzustępowa
niemcywilizacjiłacińskiej na 
„ziemiach zabranych”; 

 

3. Przemiany społeczno-
gospodarcze 

1 • Główne założenia i działalność 
pozytywistów polskich 

• Praca organiczna i praca u 
podstaw 

• Tworzenie legalnych 
organizacji polskich 

• Rozwój przemysłu i miast na 
ziemiach polskich 

• Problem rozdrobnienia 
gospodarstw chłopskich 

• Trudna sytuacja gospodarcza w 
Galicji 

• Wykształcenie się proletariatu, 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w 
II połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  

1) wyjaśniaceleiporównujeme
todypolitykizaborców 
wobec mieszkańców ziem 
dawnej Rzeczy- pospolitej 
(wtymziemzabranych) – 
rusyfikacja, germanizacja, 
autonomia galicyjska; 

2) porównujezmianyzachodzącewsy
tuacjispołeczno- 
-gospodarczejwtrzechzaborach; 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w II 
połowie XIX i na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) charakteryzujerozwójprzemysło

wyziempolskich, z 

uwzględnieniem dokończenia 

procesów uwłaszczeniowych 

oraz urbanizacji 

2) charakteryzuje nowe klasy i 

warstwy społeczne.  
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inteligencji i burżuazji 
• Porównanie sytuacji Polaków w 

poszczególnych zaborach 

3) charakteryzujepostawyspo
łeczeństwapolskiego w 
stosunku do zaborców; 
 

XXXVI. Kultura i nauka polska w II 
połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  
1) wyjaśnia specyfikę polskiego 

pozytywizmu oraz twórczości 

młodopolskiej.  

 

 
 4. Powstanie polskiego 

ruchu socjalistycznego 
1 • Utworzenie partii Proletariat i 

jej działalność 
• Założenia programu paryskiego 
• Utworzenie i działalność 

Polskiej Partii Socjalistycznej 
• Działalność Ignacego 

Daszyńskiego i Józefa 
Piłsudskiego 

• Utworzenie i działalność 
Socjaldemokracji Królestwa 
Polskiego 

• Porównanie założeń nurtu 
niepodległościowego i 
antyniepodległościowego 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w 
II połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  

7) przedstawia genezę 
nowoczesnych ruchów 
politycznych(socjalizm,ruchl
udowy,ruchnarodowy), z 
uwzględnieniem ich 
przedstawicieli, w tym: 
WincentegoWitosa,IgnacegoDas
zyńskiego, 
RomanaDmowskiego,
JózefaPiłsudskiego i 
Wojciecha 
Korfantego; 

. 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w II 
połowie XIX i na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) porównuje programy nowoczesnych 

ruchów politycznych; charakteryzuje do-

konania najważniejszych przedstawicieli 

tych ruchów. 

 

5. Ruch narodowy i ludowy 1 • Działalność Romana 
Dmowskiego 

• Powołanie Stronnictwa 
Narodowo-Demokratycznego 

• Główne założenia ruchu 
narodowego 

• Pierwsze inicjatywy pracy na 
rzecz chłopów, tworzenie 
czasopism 

• Utworzenie Stronnictwa 
Ludowego i jego program 

• Kierunki rozwoju partii 
ludowych pod zaborami 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w 
II połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  

7) przedstawia genezę 
nowoczesnych ruchów 
politycznych(socjalizm,ruchl
udowy,ruchnarodowy), z 
uwzględnieniem ich 
przedstawicieli, w tym: 
WincentegoWitosa,IgnacegoDas
zyńskiego, 
RomanaDmowskiego,
JózefaPiłsudskiego i 
Wojciecha 
Korfantego; 

 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w II 
połowie XIX i na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) porównuje programy nowoczesnych 

ruchów politycznych; charakteryzuje do-

konania najważniejszych przedstawicieli 

tych ruchów.  
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6.  Rewolucja 1905 roku 1 • Sytuacja wewnętrzna w Rosji 
przed rewolucją 

• Postanowienia Manifestu 
październikowego 

• Działalność Organizacji Bojowej 
PPS 

• Przebieg strajku generalnego i 
powstania łódzkiego 

• Skutki rewolucji w Królestwie 
Polskim i Rosji 

• Znaczenie rewolucji dla 
poszerzenia niezależności 
Polaków 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w 
II połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  
7)przedstawia genezę 
nowoczesnych ruchów 
politycznych(socjalizm,ruchludowy
,ruchnarodowy), z uwzględnieniem 
ich przedstawicieli, w tym: 

WincentegoWitosa,IgnacegoDas
zyńskiego, 
RomanaDmowskiego,
JózefaPiłsudskiego i 
Wojciecha 
Korfantego; 

8)wyjaśniagenezę,charakteriskutkire

wolucji w latach 1905–1907 w 

Królestwie Polskim. 

 

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w II 
połowie XIX i na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) porównuje przyczyny i przebieg 

rewolucji w latach 1905–1907 w Rosji i w 

Królestwie Polskim;  

5) przedstawia rezultaty wystąpień 

rewolucyjnych i ocenia ich znaczenie. 

 

7. Kultura i nauka polska na 
przełomie XIX i XX w. 

1  Główne założenia i twórcy 
polskiego pozytywizmu 

 Najważniejsze dzieła 
twórczości „ku pokrzepieniu 
serc” 

 Poglądy warszawskiej i 
krakowskiej szkoły 
historycznej 

 Cechy nurtu i twórcy Młodej 
Polski 

 Przykłady różnych stylów w 
sztuce polskiej 

 Znaczenie kultury polskiej dla 
zachowania tożsamości 
narodowej Polaków 

XXXVI. Kultura i nauka polska w II 
połowie XIX i na początku XX w. 
Uczeń:  

1) wyjaśniaspecyfikępolskieg
opozytywizmuoraz 
twórczości młodopolskiej; 

2) rozpoznajedorobekkulturyp
olskiejdobypozytywizmu i 
Młodej Polski; 

3) wskazujeprzykładynajwybi
tniejszychdziełtworzonych 
„ku pokrzepieniu serc”; 

4) charakteryzujeprzejawyożywien
iareligijnego 
wspołeczeństwiepolskim(Gie
trzwałd,JasnaGóra, 
OstraBrama,społecznykatolic
yzm)i jegoznaczenie dla 
polskiego ruchu narodowego; 

rozpoznajenajważniejszychludzinauki
orazomawia ich dokonania. 

XXXVI. Kultura i nauka polska w II 
połowie XIX i na początku XX w. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje podstawy ideowe i pro-

gram polskiego pozytywizmu;  

2) charakteryzuje różne nurty w sztuce 

na przełomie XIX i XX w.;  

3) ocenia rolę kultury polskiej w dziele 

zachowania przez Polaków tożsamości 

narodowej w dobie rusyfikacji i 

germanizacji.  

 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

3    

 V. I wojna światowa  (12)   
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1. Geneza I wojny 
światowej 

1 • Przyczyny wzrostu 
międzynarodowych 
antagonizmów 

• Zawiązanie trójprzymierza i 
trójporozumienia 

• Kryzysy marokańskie 
• Przyczyny i skutki wojen 

bałkańskich 
• Wyścig zbrojeń 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
1) wyjaśnia pośrednie i bezpośrednie 

przyczyny wybuchu wojny, z 

uwzględnieniem procesu 

powstawania dwóch 

przeciwstawnych systemów sojuszy.  

 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) omawia najważniejsze konflikty poli-

tyczne i militarne poprzedzające I wojnę 

światową, ze szczególnym uwzględnie-

niem sytuacji na Bałkanach.  

2. Wielka Wojna 2 • Zamach na arcyksięcia 
Franciszka Ferdynanda i jego 
konsekwencje 

• Plany wojenne stron konfliktu 
• Ofensywa niemiecka i wojna 

pozycyjna na froncie zachodnim 
• Najważniejsze bitwy frontu 

zachodniego (np. Somma, 
Verdun, Ypres) 

• Najważniejsze działania na 
froncie wschodnim (np. bitwa 
pod Tannenbergiem, Gorlicami, 
ofensywa Brusiłowa) 

• Walki na innych frontach (np. 
bitwa jutlandzka, pod Gallipoli) 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
1) wyjaśnia pośrednie i bezpośrednie 

przyczyny wybuchu wojny, z 

uwzględnieniem procesu 

powstawania dwóch 

przeciwstawnych systemów sojuszy;  

2) opisuje charakter działań 

wojennych na różnych frontach.  

 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
2) omawia strategiczne koncepcje prowa-

dzenia wojny i ich realizację;  

3) przedstawia przebieg działań 

wojennych na najważniejszych frontach, 

dostrzegając zależności między nimi.  

 

3. Rewolucje w Rosji 2 • Najważniejsze ugrupowania 
polityczne w Rosji i ich program 

• Przyczyny i przebieg rewolucji 
lutowej 

• Działalność Rządu 
Tymczasowego 

• Program polityczny 
Włodzimierza Lenina i 
bolszewików 

• Przebieg i konsekwencje 
rewolucji październikowej 

• Walka z przeciwnikami 
politycznymi w czasach rządów 
bolszewików, represje 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
4) przedstawia przyczyny i skutki 

rewolucji lutowej i październikowej w 

Rosji;  

5) wyjaśnia przyczyny klęski państw 

centralnych i Rosji.  

 

 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
4) charakteryzuje sytuację ludności 

cywilnej, z uwzględnieniem przykładów 

eksterminacji.  

 

 4. Klęska państw 
centralnych 

2 • Totalny charakter wojny i 
nieograniczona wojna 
podwodna 

• Przystąpienie USA do wojny 
oraz ich rola w zwycięstwie 
ententy 

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń: 
2) opisuje charakter działań 

wojennych na różnych frontach;  

3) wyjaśnia okoliczności 

przystąpienia USA do wojny i ich rolę 

w konflikcie;  

XXXVII. I wojna światowa. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
3) przedstawia przebieg działań 

wojennych na najważniejszych frontach, 

dostrzegając zależności między nimi;  
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• Przyczyny porażki państw 
centralnych 

• Ostatnie ofensywy Wielkiej 
Wojny 

• Postanowienia rozejmu w 
Compiègne 

• Bilans I wojny światowej 

5) wyjaśnia przyczyny klęski państw 

centralnych i Rosji.  

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
1) analizuje cywilizacyjne i kulturowe 

następstwa wojny; ocenia straty 

wojenne, wylicza społeczne i 

gospodarcze następstwa wojny.  

4) charakteryzuje sytuację ludności 

cywilnej, z uwzględnieniem przykładów 

eksterminacji.  

 

5. Sprawa polska podczas I 
wojny światowej 

2 • Założenia koncepcji 
proaustriackiej i prorosyjskiej 

• Formowanie się i losy Legionów 
Polskich u boku państw 
centralnych 

• Najważniejsze bitwy Polaków 
stoczone z Rosjanami (np. 
Rokitna, Kosiuchnówka) 

• Formowanie się polskich 
oddziałów wojskowych u boku 
Rosji 

• Znaczenie Aktu 5 listopada dla 
sprawy polskiej 

• Przykłady poparcia dla sprawy 
polskiej na Zachodzie 

• Utworzenie i działalność 
Błękitnej Armii 

• Działalność Romana 
Dmowskiego i Ignacego Jana 
Paderewskiego na Zachodzie 

• Utworzenie i działalność Rady 
Regencyjnej  

XXXVIII. Sprawa polska w przededniu 
i podczas I wojny światowej. Uczeń:  

1) omawia stosunek państw 

zaborczych do sprawy 

polskiej w przededniu i po 

wybuchu wojny;  

2) ma wiedzę o służbie setek 

tysięcy Polaków w armiach 

państw zaborczych jako 

konsekwencji braku 

własnego państwa; 

3) przedstawia koncepcje 

polskich ugrupowań 

politycznych wobec 

nadciągającego konfliktu 

światowego;  

4) analizuje 

umiędzynarodowienie spra-

wy polskiej (m.in. Akt 5 

listopada, rolę USA i 

rewolucji rosyjskich, 

deklarację z 3 czerwca 1918 

r.);  

5) charakteryzuje przykłady 

zaangażowania militarnego 

Polaków podczas wojny, ze 

szczególnym 

uwzględnieniem losów 

Legionów.  

 

XXXVIII. Sprawa polska w przededniu i 
podczas I wojny światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje polskie przedsięwzięcia poli-

tyczne po stronie państw centralnych i 

ententy;  

2) przedstawia szlak bitewny żołnierzy 

polskich formacji wojskowych,  

3) charakteryzuje przykłady politycznych 

działań państwowotwórczych i wymienia 

ich liderów;  

5) opisuje tragizm losów Polaków wcielo-

nych do armii zaborczych.  

 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

3    

 VI. Dwudziestolecie (16)   
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międzywojenne  

1. Ład wersalski 2 • Najważniejsze cele zwołania 
konferencji paryskiej 

• Postanowienia traktatu 
wersalskiego 

• Postanowienia pozostałych 
traktatów podpisanych z 
sojusznikami Niemiec 

• Utworzenie i podział terytoriów 
mandatowych 

• Powstanie i zasady działania 
Ligi Narodów 

• Ocena działalności Ligi 
Narodów i skutki 
amerykańskiego izolacjonizmu 

• Postanowienia konferencji 
waszyngtońskiej 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
2) przedstawia postanowienia 

traktatu wersalskiego; charakteryzuje 

słabe strony ładu wersalskiego;  

3) charakteryzuje cele Ligi Narodów.  

 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) przedstawia postanowienia traktatów 

pokojowych podpisanych z sojusznikami 

Niemiec;  

2) ocenia funkcjonowanie Ligi Narodów i 

skutki amerykańskiego izolacjonizmu. 

 

2. Kryzys demokracji 2 • Przyczyny kryzysu demokracji 
• Dojście Benita Mussoliniego do 

władzy 
• Cechy i najważniejsze założenia 

faszyzmu 
• Przykłady totalitarnego 

charakteru władzy faszystów 
• Utworzenie Republiki 

Weimarskiej i jej 
funkcjonowanie 

• Postanowienia traktatu w 
Rapallo 

• Kryzys demokracji w innych 
krajach europejskich 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
4) wyjaśnia znaczenie układów z 

Rapallo i Locarno dla ładu 

międzynarodowego;  

XL. Narodziny i rozwój 
totalitaryzmów w okresie 
międzywojennym. Uczeń:  
2). 
wyjaśniagenezęfaszyzmuicharakt
eryzujefaszystowskie Włochy; 

3) charakteryzujegenezęigłówn
eideeniemieckiego 
narodowegosocjalizmuora
zdrogęHitleradowładzy w 
Niemczech; 

 

 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) ocenia sytuację Niemiec w latach 
20. (również 
waspekciezjawiskaantypolonizmup
anującego w Republice 
Weimarskiej); 
 
XL. Narodziny i rozwój totalitaryzmów w 
okresie międzywojennym. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) wyjaśniazjawiskototalitaryzmu;p
orównujesystemytotalitarne,cha
rakteryzującichimperialnecele; 

2) wyjaśniarolęideologiiorazmasow
egoterrorujako 
normalnegoinstrumenturządzeni
awsystemachtotalitarnych i 
zjawisko kultu jednostki; 

3) wyjaśnia przyczyny i opisuje 
przejawy kryzysu 
demokracjiparlamentarnejwokre
siemiędzywojennym; 

4) charakteryzujepaństwaautorytar



– 
104– 

 

 

newEuropieina świecie; wyjaśnia 
różnice między totalitaryzmem a 
autorytaryzmem..  

3. Wielki Kryzys 1 • Przyczyny wielkiego kryzysu 
gospodarczego 

• Konsekwencje kryzysu w USA 
• Skutki kryzysu w innych 

krajach 
• Interwencjonizm państwowy 
• Franklin Delano Roosevelt i 

polityka Nowego Ładu 
• Ocena skuteczności walki z 

kryzysem na świecie 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
5) charakteryzuje wielki kryzys 

gospodarczy.  

 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) wyjaśnia przyczyny wielkiego kryzysu 

gospodarczego i ocenia skuteczność 

metod jego zwalczania na świecie.  

 

 4. Narodziny III Rzeszy 2 • Postanowienia układu w 
Locarno 

• Utworzenie NSDAP i dojście 
Adolfa Hitlera do władzy 

• Najważniejsze założenia i cechy 
nazizmu 

• Przykłady totalitarnego 
charakteru władzy nazistów i 
kultu jednostki 

• Antysemicki charakter 
działalności nazistów 

• Znaczenie ideologii i 
propagandy w utrzymaniu 
władzy przez Hitlera 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
4) wyjaśnia znaczenie układów z 

Rapallo i Locarno dla ładu 

międzynarodowego.  

XL. Narodziny i rozwój 
totalitaryzmów w okresie 
międzywojennym. Uczeń:  
 
3)charakteryzujegenezęigłówneide
eniemieckiego 
narodowegosocjalizmuorazdrogęH
itleradowładzy w Niemczech; 

4) charakteryzujepolitykęwew
nętrznąizagraniczną III 
Rzeszy Niemieckiej w 
latach 30.; 

5) porównujefunkcjonowanieap
aratuterroruwZSRS i III 
Rzeszy Niemieckiej; 

 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) ocenia sytuację Niemiec w latach 20.;  

XL. Narodziny i rozwój totalitaryzmów w 
okresie międzywojennym. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) wyjaśniazjawiskototalitaryzmu;p
orównujesystemytotalitarne,cha
rakteryzującichimperialnecele; 

2) wyjaśniarolęideologiiorazmasow
egoterrorujako 
normalnegoinstrumenturządzeni
awsystemachtotalitarnych i 
zjawisko kultu jednostki; 

3) wyjaśnia przyczyny i opisuje 
przejawy kryzysu 
demokracjiparlamentarnejwokre
siemiędzywojennym; 

4) charakteryzujepaństwaautorytar
newEuropieina świecie; wyjaśnia 
różnice między totalitaryzmem a 
autorytaryzmem. 

5. Totalitaryzm stalinowski 2 • Utworzenie ZSRS 
• Najważniejsze założenia NEP 
• Dojście Józefa Stalina do władzy 
• Skutki kolektywizacji rolnictwa 

i gwałtowna rozbudowa 
przemysłu 

XL. Narodziny i rozwój 
totalitaryzmów w okresie 
międzywojennym. Uczeń:  

1) wyjaśniagenezępaństwasowiec
kiego 
icharakteryzujejegop

XL. Narodziny i rozwój totalitaryzmów w 
okresie międzywojennym. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) wyjaśniazjawiskototalitaryzmu;p
orównujesystemytotalitarne,cha
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• Przykłady totalitarnego 
charakteru władzy Stalina i 
kultu jednostki 

• Znaczenie ideologii i 
propagandy w utrzymaniu 
władzy przez Stalina 

• Działania ZSRS w ramach tzw. 
wielkiego terroru 

• Porównanie cech systemów 
totalitarnych 

• Operacja polska NKWD 

olitykęwewnętrzną 
izagranicznąwokresi
emiędzywojennym; 
5)porównujefunkcjonowanie
aparatuterroruwZSRS i III 
Rzeszy Niemieckiej; 

6)ukazujeskalęwewnętrznychrepresji
wZSRS 
wlatach30.(wtymtzw.operacjępolską
NKWD 1937–1938). 

rakteryzującichimperialnecele; 
2) wyjaśniarolęideologiiorazmasow

egoterrorujako 
normalnegoinstrumenturządzeni
awsystemachtotalitarnych i 
zjawisko kultu jednostki; 

3) wyjaśnia przyczyny i opisuje 
przejawy kryzysu 
demokracjiparlamentarnejwokre
siemiędzywojennym; 

4) charakteryzujepaństwaautorytar
newEuropieina świecie; wyjaśnia 
różnice między totalitaryzmem a 
autorytaryzmem. 

6.  Świat w okresie 
międzywojennym 

1 • Rozpad imperium osmańskiego 
i reformy Atatürka 

• Migracja Żydów do Palestyny 
• Podbój Etiopii przez Włochy 
• Działalność Mohandasa 

Gandhiego w Indiach 
• Rywalizacja między 

nacjonalistami a komunistami 
w Chinach 

• Ekspansja Japonii 

 XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) przedstawia postanowienia traktatów 

pokojowych podpisanych z sojusznikami 

Niemiec.  

XLV. Świat na drodze do II wojny 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) charakteryzujeprocesmarginalizo
waniaLigiNarodów; 

2) charakteryzujeioceniaekspansję
Włochorazwojnę 
domowąwHiszpaniiijejuwarunkow
aniawewnętrzne i zewnętrzne. 

7. Kultura i nauka w latach 
20. i 30. 

1  Przykłady rozwoju techniki i 

motoryzacji w 

dwudziestoleciu 

międzywojennym 

 Rozwój szkolnictwa i walka z 

analfabetyzmem 

 Przykłady najważniejszych 

osiągnięć naukowych 

 Rozwój kultury masowej i jej 

znaczenia dla propagowania 

nowych ideologii 

 Przykłady nowych stylów 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
6) rozpoznaje dorobek okresu 

międzywojennego w dziedzinie 

kultury i nauki.  

 

XXXIX. Europa i świat po I wojnie 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
5) charakteryzuje przemiany 

cywilizacyjne na świecie w okresie 

międzywojennym.  
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sztuki i architektury 

8. Na drodze ku wojnie 2 • Cele polityczne Hitlera i 
przykłady łamania postanowień 
traktatu wersalskiego 

• Utworzenie Małej Ententy i 
ententy bałkańskiej 

• Przebieg wojny domowej w 
Hiszpanii 

• Przykłady polityki 
appeasementu stosowanej 
wobec Hitlera 

• Anszlus Austrii 
• Okoliczności zajęcia Sudetów i 

utworzenia Protektoratu Czech 
i Moraw 

• Geneza i postanowienia paktu 
Ribbentrop–Mołotow 

XL. Narodziny i rozwój 
totalitaryzmów w okresie 
międzywojennym. Uczeń:  

1) wyjaśniagenezępaństwasowiec
kiego 
icharakteryzujejegop
olitykęwewnętrzną 
izagranicznąwokresi
emiędzywojennym; 

2) wyjaśniagenezęfaszyzmuic
harakteryzujefaszystowskie 
Włochy; 

3) charakteryzujegenezęigłówn
eideeniemieckiego 
narodowegosocjalizmuorazd
rogęHitleradowładzy w 
Niemczech; 

4) charakteryzujepolitykęwew
nętrznąizagraniczną III 
Rzeszy Niemieckiej w latach 
30.; 

5) porównujefunkcjonowanieap
aratuterroruwZSRS i III 
Rzeszy Niemieckiej; 

6) ukazujeskalęwewnętrznychrep
resjiwZSRSwlatach30.(wtymtz
w.operacjępolskąNKWD 1937–
1938). 

 
XLV. Świat na drodze do II wojny 
światowej. Uczeń:  

1) przedstawia ideologiczne, 

polityczne i gospodarcze przyczyny 

wybuchu II wojny światowej;  

2) 

wyjaśniawpływpolitykihitlerowskich

Niemiecoraz 

ZwiązkuSowieckiegonarozbijaniesyst

emuwersalskiego;  

3) charakteryzuje politykę 

appeasementu;  

4) wyjaśnia genezę paktu 

XLV. Świat na drodze do II wojny 
światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje proces marginalizo-

wania Ligi Narodów przez państwa 

niedemokratyczne;  

2) charakteryzuje i ocenia ekspansję 

Włoch oraz wojnę domową w Hiszpanii i 

jej uwarunkowania. 
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Ribbentrop–Mołotow i przedstawia 

jego postanowienia.  

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

3    

 VII. II Rzeczpospolita  (17)   

1. Odzyskanie 
niepodległości 

1 • Straty i zniszczenia wojenne na 
ziemiach polskich 

• Przykłady ośrodków władz 
państwowych na ziemiach 
polskich i ich działalność 

• Przebieg wojny polsko-
ukraińskiej 

• Orlęta Lwowskie  
• Grób Nieznanego Żołnierza 
• Cmentarz Obrońców Lwowa 
• Przekazanie władzy Józefowi 

Piłsudskiemu 11 listopada 1918 
r. 

• Tworzenie nowego rządu i 
reformy Jędrzeja 
Moraczewskiego 

• Sprawa polska na konferencji 
paryskiej 

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. 
Uczeń:  

1) analizujeprocesformowaniasi
ęcentralnegoośrodka 
władzypaństwowej (od 
deklaracji 
RadyRegencyjnejz7październ
ika1918rokudomałejkonstyt
ucji z 1919 roku); 
3) przedstawia postanowienia 
konferencji pokojowej w 
Paryżu dotyczące Polski.  

 

XXXVIII. Sprawa polska w przededniu i 
podczas I wojny światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) ocenia skalę zniszczeń wojennych na 

ziemiach polskich;  

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) wyjaśniawewnętrzneimiędzyna
rodoweuwarunkowaniaodzysk
anianiepodległościprzezPolskę; 
 

2. Ustalenie granic na 
zachodzie i południu 

2 • Przebieg i skutki powstania 
wielkopolskiego 

• Muzeum Powstania 
Wielkopolskiego  

• Okoliczności wybuchu i 
przebieg powstań śląskich 

• Muzeum Powstań Śląskich 
• Spór o Śląsk Cieszyński 
• Okoliczności i przebieg 

plebiscytów na Warmii, 
Mazurach i Powiślu 

• Powstanie Wolnego Miasta 
Gdańska 

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. 
Uczeń:  
2)charakteryzujegenezępowstania
wielkopolskiego 1918–
1919orazjegoznaczeniedlaodrodze
niasię państwa polskiego i obrony 
jego niepodległości w1920 roku; 
4) charakteryzuje proces 

kształtowania się polskiej granicy z 

Niemcami, z uwzględnieniem 

powstania wielkopolskiego, powstań 

śląskich i plebiscytów. 

 

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) wyjaśniawewnętrzneimiędzyna
rodoweuwarunkowaniaodzysk
anianiepodległościprzezPolskę; 

2) wyjaśnia fenomen powstania 
wielkopolskiego 1918–
1919ioceniajegoznaczeniedlapr
zebiegu walk o granice i 
niepodległość Polski; 

5)charakteryzujeprocesformowa
niasięgranic z Czechosłowacją i 
Litwą; 
6)omawia sposoby 
upamiętnienia heroizmu 
Polaków 
naprzykładzieGrobuNieznanegoŻ
ołnierza,CmentarzaObrońcówLw
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owa,MuzeumPowstańŚląskich, 
Muzeum Powstania 
Wielkopolskiego 1918–1919. 

3. Walki o granicę na 
wschodzie 

2 • Założenia koncepcji 
federacyjnej i inkorporacyjnej 

• Przyczyny wojny polsko-
bolszewickiej 

• Sojusz z Ukraińską Republiką 
Ludową 

• Kontrofensywa Michaiła 
Tuchaczewskiego 

• Przebieg i znaczenie Bitwy 
Warszawskiej 

• Postanowienia traktatu 
ryskiego 

• Konflikt polsko-litewski i 
przyłączenie Wileńszczyzny do 
Polski 

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. 
Uczeń:  
5) charakteryzuje proces 

kształtowania się polskiej granicy 

wschodniej, ze szczególnym 

uwzględnieniem wojny polsko-

bolszewickiej;  

6) porównuje kształt terytorialny I i II 

Rzeczypospolitej.  

 

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) wyjaśniawewnętrzneimiędzyna
rodoweuwarunkowaniaodzysk
anianiepodległościprzezPolskę; 
3)opisuje genezę i przebieg wojny 
polsko-bolszewickiej oraz jej 
powiązanie z kwestią ukraińską i 
litewską; 
4)oceniazperspektywypolskieji
europejskiejpolityczne oraz 
cywilizacyjne znaczenie bitwy 
warszawskiej; 
5)charakteryzujeprocesfor
mowaniasięgranic z 
Czechosłowacją i Litwą; 
6)omawia sposoby 
upamiętnienia heroizmu 
Polaków 
naprzykładzieGrobuNiezn
anegoŻołnierza,Cmentarza
ObrońcówLwowa,Muzeum
PowstańŚląskich, Muzeum 
Powstania 
Wielkopolskiego 1918–
1919. 

 

 
 

 4. Pierwsze lata II 
Rzeczypospolitej 

2 • deklaracji Rady Regencyjnej z 7 
października 1918 roku 

• Postanowienia małej 
konstytucji 1919 roku 

• Najważniejsze ugrupowania 
polityczne II RP, ich liderzy i 
programy 

• Postanowienia konstytucji 
marcowej 

• Wyniki wyborów z 1922 r. i 

XLI. Walka o odrodzenie państwa 
polskiego po I wojnie światowej. 
Uczeń:  
1) analizuje proces formowania się 

centralnego ośrodka władzy 

państwowej (od październikowej 

deklaracji Rady Regencyjnej do małej 

konstytucji z 1919 r.).  

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) charakteryzuje dynamikę zmian na 

polskiej scenie politycznej w okresie 

międzywojennym;  

3) ocenia skuteczność polskiej polityki za-

granicznej w okresie międzywojennym.  
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zabójstwo prezydenta 
Narutowicza 

• Rola II Rzeczypospolitej dla 
stabilności ładu 
międzynarodowego 

• Konsekwencje traktatów w 
Rapallo i Locarno dla Polski 

• Sojusz z Francją i Rumunią 
• Rozpad rządów Wincentego 

Witosa i Władysława 
Grabskiego 

1) charakteryzuje ustrój polityczny II 

Rzeczypospolitej na podstawie 

konstytucji marcowej z 1921 r.,  

3) ocenia wpływ Józefa Piłsudskiego, 

Romana Dmowskiego oraz innych 

polityków na kształt II 

Rzeczypospolitej; porównuje ich 

wizje Polski;  

5) ocenia rolę wybitnych postaci w 

odbudowie niepodległej Polski i 

kształtowaniu jej ustroju.  

6)wyjaśnia, na czym polegało 

znaczenie istnienia 

IIRzeczypospolitejdlastabilnościładu

międzynarodowego w Europie 

5. Zamach majowy i rządy 
sanacji 

2 • Przyczyny i przebieg zamachu 
majowego 

• Postanowienia noweli 
sierpniowej 

• Rola Piłsudskiego w czasie 
zamachu majowego i podczas 
rządów sanacji 

• Powstanie BBWR i Centrolewu 
• Cechy rządów sanacyjnych 
• Postanowienia konstytucji 

kwietniowej 
• Układy o nieagresji z ZSRS i III 

Rzeszą 

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
2) wyjaśnia przyczyny przewrotu 

majowego, charakteryzuje jego 

przebieg oraz ocenia skutki ustrojowe 

(nowela sierpniowa, konstytucja 

kwietniowa z 1935 r.);  

3) ocenia wpływ Józefa Piłsudskiego, 

Romana Dmowskiego oraz innych 

polityków na kształt II 

Rzeczypospolitej; porównuje ich 

wizje Polski;  

4) charakteryzuje życie polityczne w 

Polsce w czasie rządów sanacyjnych;  

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) porównuje ustrój i rzeczywistość po-

lityczną w II Rzeczypospolitej przed 

przewrotem majowym i po nim;  

2) charakteryzuje dynamikę zmian na 

polskiej scenie politycznej w okresie 

międzywojennym;  

3) ocenia skuteczność polskiej polityki za-

granicznej w okresie międzywojennym.  

 

6.  Społeczeństwo II 
Rzeczypospolitej 

1 • Sytuacja na ziemiach zaborów 
po odzyskaniu niepodległości 

• Struktura narodowościowa II 
Rzeczypospolitej 

• Główne wyznania II 
Rzeczypospolitej 

• Konflikt polsko-ukraiński 
• Sytuacja Żydów w Polsce 
• Emigracja polska na świecie 
• Ocena polityki społecznej II 

Rzeczypospolitej 

XLIII. Społeczeństwo i gospodarka II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
1) charakteryzuje skalę i skutki 

wojennych zniszczeń, uwzględniając 

zaborowe „dziedzictwo”;  

2) charakteryzuje strukturę 

społeczeństwa II Rzeczypospolitej, 

uwzględniając jego wielonarodowy, 

wielokulturowy i wieloreligijny 

charakter.  

 

XLIII. Społeczeństwo i gospodarka II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) analizuje stosunki narodowościowe i 

religijne na obszarze II Rzeczypospolitej;  

3) ocenia politykę gospodarczą i 

społeczną władz II Rzeczypospolitej;  

4) dostrzega obecność Polonii poza grani-

cami kraju, z uwzględnieniem roli Związ-

ku Polaków w Niemczech.  

7. Gospodarka polska w 
okresie 

1  Trudności gospodarcze po 
odzyskaniu niepodległości 

XLIII. Społeczeństwo i gospodarka II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
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międzywojennym  Kryzys gospodarczy w Polsce 
 Reforma walutowa 

Władysława Grabskiego 
 Reforma rolna 
 Wojna celna z Niemcami 
 Reformy Eugeniusza 

Kwiatkowskiego 
 Budowa COP 
 Ocena polityki gospodarczej II 

Rzeczypospolitej 

1) charakteryzuje skalę i skutki 

wojennych zniszczeń, uwzględniając 

zaborowe „dziedzictwo”;  

3) przedstawia i ocenia dokonania 

pierwszych lat odbudowy (m.in. 

reformy Władysława Grabskiego i 

unifikację państwa);  

4) omawia skutki światowego 

kryzysu gospodarczego na ziemiach 

polskich;  

5) charakteryzuje i ocenia osiągnięcia 

gospodarcze II Rzeczypospolitej z lat 

30. (m.in. reformy Eugeniusza 

Kwiatkowskiego).  

 

spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) analizuje politykę wewnętrzną władz i 

postawy społeczeństwa II Rzeczypospo-

litej wobec zagrożenia wojennego. 

XLIII. Społeczeństwo i gospodarka II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje przemiany społeczne i 

gospodarcze w II Rzeczypospolitej, z 

uwzględnieniem problemu reformy 

rolnej;  

3) ocenia politykę gospodarczą i 

społeczną władz II Rzeczypospolitej.  

8. Kultura i nauka 
międzywojennej Polski 

1 • Rozwój szkolnictwa w Polsce 
• Najważniejsze polskie 

instytucje i osiągnięcia 
naukowe 

• Przykłady twórców sztuki i 
literatury międzywojennej oraz 
ich dzieła 

• Rozwój kultury masowej w 
Polsce 

• Sukcesy sportowe II 
Rzeczypospolitej 

• Dorobek polskiej kultury, nauki 
i sportu na tle europejskim 

XLIV. Kultura i nauka w okresie II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
1) rozpoznaje osiągnięcia w 

dziedzinie kultury i nauki z okresu II 

Rzeczypospolitej oraz ich twórców;  

2) charakteryzuje zróżnicowanie 

kulturowe II Rzeczypospolitej.  

 

XLIV. Kultura i nauka w okresie II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje proces upowszechniania 

oświaty w II Rzeczypospolitej;  

2) ocenia dorobek II Rzeczypospolitej w 

dziedzinie kultury, nauki i sportu na tle 

europejskim;  

3) charakteryzuje przejawy kultury maso-

wej w Polsce międzywojennej.  

9.  Ostatnie lata II 
Rzeczypospolitej 

2 • Zmiany w obozie sanacji po 
śmierci Józefa Piłsudskiego 

• Utworzenie Ozonu 
• Działalność ugrupowań 

opozycyjnych 
• Konflikt polsko-litewski 
• Zajęcie Zaolzia 
• Żądania III Rzeszy wobec Polski 
• Ocena polskiej polityki 

zagranicznej 
• Wpływ wydarzeń na świecie na 

kształtowanie się polityki II 
Rzeczypospolitej 

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
4) charakteryzuje życie polityczne w 

Polsce w czasie rządów sanacyjnych;  

5) zestawia najważniejsze 

wydarzenia z dziejów Polski, Europy i 

świata w okresie międzywojennym.  

6)wyjaśnia, na czym polegało 

znaczenie istnienia 

IIRzeczypospolitejdlastabilnościładu

międzynarodowego w Europie 

 

XLII. Dzieje polityczne II 
Rzeczypospolitej. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) charakteryzuje dynamikę zmian na 

polskiej scenie politycznej w okresie 

międzywojennym;  

3) ocenia skuteczność polskiej polityki za-

granicznej w okresie międzywojennym;  

4) analizuje politykę wewnętrzną władz i 

postawy 

społeczeństwaIIRzeczypospolitejwobecza

grożenia wojennego wiosną i latem 1939 

roku.. 
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 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

3    

 
Klasa IV  

Lekcja Tytuł rozdziału/lekcji Liczba 
godzin 

Najważniejsze treści Treści z podstawy programowej – 
zakres podstawowy 

Treści z podstawy programowej – 
zakres rozszerzony Nr 

 I. II wojna światowa     

1. Napaść III Rzeszy na 
Polskę 

2 Przygotowania do wojny i siły 
obydwu stron 

Niemiecki plan wojny 
błyskawicznej 

Propaganda niemiecka i 
prowokacja gliwicka  

Początek walk – bitwa graniczna 
Obrona Westerplatte i Poczty 

Polskiej w Gdańsku 
Utrata linii rzek 
Bitwa nad Bzurą 
Postawa aliantów wobec agresji 

niemieckiej  
 

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 
roku. Agresja Niemiec (1 września) i 
Związku Sowieckiego (17 września). 
Uczeń: 
1) charakteryzuje położenie 
międzynarodowe Polski w przededniu 
wybuchu II wojny światowej; 
2) wyjaśnia cele wojenne hitlerowskich 
Niemiec i ZSRS; charakteryzuje główne 
linie narracyjne antypolskiej 
propagandy agresorów 
uzasadniających swój atak na Polskę; 
3) charakteryzuje etapy wojny 
obronnej, podaje przykłady 
bohaterstwa obrońców, w tym: 
Westerplatte, Poczty Polskiej, Mokrej, 
Wizny, bitwy nad Bzurą, Warszawy, 
Kocka i zbrodni wojennych dokonanych 
przez agresorów, w tym w: Wieluniu, 
Bydgoszczy, Katowicach, Grodnie; […] 

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 roku. 
Agresja Niemiec (1 września) i Związku 
Sowieckiego (17 września). Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) porównuje potencjał walczących stron 
oraz tych, 
które zadeklarowały wojnę (Polska, 
Niemcy, ZSRS, Francja, Wielka Brytania); 
2) przedstawia polską strategię obrony i 
rozmieszczenie wojsk; 
3) ocenia zachowanie dowódców (m.in. 
Edwarda Rydza-Śmigłego, Henryka 
Sucharskiego, Juliana Filipowicza, 
Władysława Raginisa, Stanisława Dąbka, 
Tadeusza Kutrzeby, Franciszka 
Kleeberga), żołnierzy, polityków, w tym 
Ignacego 
Mościckiego, Stefana Starzyńskiego i 
ludności cywilnej podczas wojny 
obronnej w 1939 r.; […] 
4) przedstawia i ocenia zachowania 
aliantów wobec agresji hitlerowskich 
Niemiec i agresji sowieckiej 17 września 
1939 roku. 

2. Agresja sowiecka i koniec 
walk 

1 Propaganda sowiecka  
Agresja ZSRS 17 września 1939 

r. 
Postawa aliantów wobec agresji 

sowieckiej 
Walki na Wschodzie 
Obrona Warszawy 
Ewakuacja władz państwowych 
Zakończenie walk 
Bilans walk we wrześniu 1939 r. 

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 
roku. Agresja Niemiec (1 września) i 
Związku Sowieckiego (17 września). 
Uczeń: 
2) wyjaśnia cele wojenne 
hitlerowskich Niemiec 
i ZSRS; charakteryzuje główne linie 
narracyjne antypolskiej propagandy 
agresorów uzasadniających swój atak 
na Polskę; 

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 roku. 
Agresja Niemiec (1 września) i Związku 
Sowieckiego (17 września). Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
3) ocenia zachowanie dowódców (m.in. 
Edwarda Rydza-Śmigłego, Henryka 
Sucharskiego, Juliana Filipowicza, 
Władysława Raginisa, Stanisława Dąbka, 
Tadeusza Kutrzeby, Franciszka 
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Materialne i demograficzne 
skutki przegranej wojny 

3) charakteryzuje etapy wojny 
obronnej, podaje przykłady 
bohaterstwa obrońców, w tym: 
Westerplatte, Poczty Polskiej, Mokrej, 
Wizny, bitwy nad Bzurą, Warszawy, 
Kocka i zbrodni wojennych dokonanych 
przez agresorów, w tym w: Wieluniu, 
Bydgoszczy, Katowicach, Grodnie; 
4) przedstawia podział ziem polskich 
między okupantów; wskazuje 
przykłady współpracy między nimi; 
6) wyjaśnia przyczyny przegrania przez 
Polskę wojny obronnej; 
7) charakteryzuje materialne i 
demograficzne skutki przegranej wojny 
obronnej. 

Kleeberga), 
żołnierzy, polityków, w tym Ignacego 
Mościckiego, Stefana Starzyńskiego i 
ludności cywilnej podczas wojny 
obronnej w 1939 r.; 
4) przedstawia i ocenia zachowania 
aliantów wobec agresji hitlerowskich 
Niemiec i agresji sowieckiej 17 września 
1939 roku. 

3. Ekspansja Hitlera i 
Stalina 

1 Ekspansja ZSRS w latach 1939–
1941 – wojna zimowa 

Atak III Rzeszy na kraje 
skandynawskie 

Klęska Francji w 1940 r. 
Bitwa o Anglię i jej znaczenie 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
1) omawia współpracę hitlerowskich 
Niemiec i ZSRS w latach 1939–1941; 
2) charakteryzuje etapy agresji i aneksji 
obu totalitarnych mocarstw; 
3) sytuuje w czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia II wojny 
światowej (polityczne i militarne); 
4) charakteryzuje politykę 
hitlerowskich Niemiec na terenach 
okupowanej Europy, z uwzględnieniem 
różnic w modelach polityki okupacyjnej 
realizowanej przez Niemcy na 
wschodzie i na zachodzie;  

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje przebieg działań 
wojennych na Dalekim Wschodzie i na 
innych frontach II wojny światowej; […] 

 4. Atak III Rzeszy na ZSRS 1 Przyczyny wojny niemiecko-
sowieckiej 

Armie walczących stron 
Wybuch wojny – sukcesy 

niemieckie, wojna 
błyskawiczna na froncie 
wschodnim 

Bitwa pod Moskwą i obrona 
Leningradu 

Bitwa pod Stalingradem 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
3) sytuuje w czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia II wojny 
światowej (polityczne i militarne); 
4) charakteryzuje politykę 
hitlerowskich Niemiec na terenach 
okupowanej Europy, z uwzględnieniem 
różnic w modelach polityki okupacyjnej 
realizowanej przez Niemcy na 
wschodzie i na zachodzie; 
XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń:  

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
3) charakteryzuje sytuację ludności 
cywilnej oraz jeńców wojennych, z 
uwzględnieniem przykładów 
eksterminacji; […] 



– 
113– 

 

 

1) przedstawia ideologiczne podstawy 
eksterminacji Żydów oraz innych grup 
etnicznych i społecznych, prowadzonej 
przez Niemcy hitlerowskie; […] 

5. Wojna poza Europą 1 Walki w Afryce 
Zwycięstwo aliantów w Afryce 
Bitwa o Atlantyk 
Sytuacja na Dalekim Wschodzie 
Atak japoński na Pearl Harbor 
Ekspansja japońska i bitwa pod 

Midway 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
3) sytuuje w czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia II wojny 
światowej (polityczne i militarne); […] 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje przebieg działań 
wojennych na Dalekim Wschodzie i na 
innych frontach II wojny światowej; 

6.  Polityka okupacyjna III 
Rzeszy 

1 Polityka rasowa III Rzeszy 
Polityka wobec okupowanych 

terenów 
Okupacja Europy Zachodniej i 

krajów skandynawskich 
Niemieckie zbrodnie w Europie 

Wschodniej 
Problem kolaboracji z Niemcami 
Ruch oporu 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
3) sytuuje w czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia II wojny 
światowej (polityczne i militarne); 
4) charakteryzuje politykę 
hitlerowskich Niemiec na terenach 
okupowanej Europy, z uwzględnieniem 
różnic w modelach polityki okupacyjnej 
realizowanej przez Niemcy na 
wschodzie i na zachodzie; 
XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń: 
1) przedstawia ideologiczne podstawy 
eksterminacji Żydów oraz innych grup 
etnicznych i społecznych, prowadzonej 
przez Niemcy hitlerowskie; […] 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
3) charakteryzuje sytuację ludności 
cywilnej 
oraz jeńców wojennych, z 
uwzględnieniem przykładów 
eksterminacji; […] 

7. Holokaust 1  Polityka niemiecka wobec 
ludności żydowskiej 

 Początki prześladowań – 
getta 

 Działalność Einsatzgruppen 
 Zagłada 
 Obozy zagłady i ich 

działalność 
 Żydzi wobec Holokaustu 
 Postawy wobec zagłady 

Żydów 
 Porajmos – zagłada Romów i 

Sinti 

XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń: 
1) przedstawia ideologiczne podstawy 
eksterminacji Żydów oraz innych grup 
etnicznych i społecznych, prowadzonej 
przez Niemcy hitlerowskie; 
2) charakteryzuje etapy eksterminacji 
Żydów (dyskryminacja, stygmatyzacja, 
izolacja, zagłada); 
3) rozpoznaje główne miejsca 
eksterminacji Żydów polskich i 
europejskich oraz innych grup 
etnicznych i społecznych na terenie 
Polski i Europy Środkowo-Wschodniej 
(w tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, 
Sobibór, Babi Jar); 

XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) rozróżnia terminologię stosowaną w 
nauce na określenie niemieckiej polityki 
eksterminacyjnej w okresie II wojny 
światowej (m.in. Holokaust, Szoa, 
Porajmos); 
2) wyjaśnia religijne, kulturowe i 
polityczne korzenie rasizmu i 
antysemityzmu;  
4) przedstawia i omawia działania rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej wobec tragedii 
Zagłady, z uwzględnieniem misji Jana 
Karskiego i roli „Żegoty”.  
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4) opisuje postawy ludności żydowskiej 
wobec Holokaustu, z uwzględnieniem 
powstania w getcie warszawskim;  
5) charakteryzuje postawy 
społeczeństwa polskiego i społeczności 
międzynarodowej wobec Holokaustu, z 
uwzględnieniem „sprawiedliwych”, na 
przykładzie Ireny Sendlerowej, 
Antoniny i Jana Żabińskich oraz rodziny 
Ulmów.  

8. Droga do zwycięstwa 1 Powstanie koalicji 
antyhitlerowskiej 

Konferencja Wielkiej Trójki w 
Teheranie 

Walki na froncie wschodnim w 
latach 1943–1944 

Lądowanie aliantów we 
Włoszech 

Otwarcie frontu zachodniego 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
3) sytuuje w czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia II wojny 
światowej (polityczne i militarne); 
5) wyjaśnia przyczyny klęski państw 
Osi; 
6) opisuje uwarunkowania militarne i 
polityczne konferencji Wielkiej Trójki 
(Teheran, Jałta, Poczdam) i przedstawia 
ich ustalenia. 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje przebieg działań 
wojennych na Dalekim Wschodzie i na 
innych frontach II wojny światowej; 
2) omawia narodziny i działalność 
Wielkiej 
Koalicji; […] 

9.  Koniec II wojny 
światowej 

1 Konferencja w Jałcie 
Sytuacja na frontach w Europie 

w 1945 r. 
Kapitulacja III Rzeszy 
Wojna na Pacyfiku 
Ofensywa amerykańska na 

Pacyfiku – zrzucenie bomb 
atomowych 

Kapitulacja Japonii 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
3) sytuuje w czasie i przestrzeni 
przełomowe wydarzenia II wojny 
światowej (polityczne i militarne); 
5) wyjaśnia przyczyny klęski państw 
Osi; 
6) opisuje uwarunkowania militarne 
i polityczne konferencji Wielkiej Trójki 
(Teheran, Jałta, Poczdam) i przedstawia 
ich ustalenia. 

XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje przebieg działań 
wojennych na Dalekim Wschodzie i na 
innych frontach II wojny światowej; 
2) omawia narodziny i działalność 
Wielkiej Koalicji; […] 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

2    

 II. Polacy podczas II 
wojny światowej 

   

1. Pod dwiema okupacjami 1  Podział ziem polskich przez 
okupantów 

 Ziemie okupowane przez III 
Rzeszę 

 Okupacja sowiecka 
 Sowieckie represje 
 Sytuacja dzieci i młodzieży 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń: 
1) przedstawia prawno-ustrojowe 
regulacje okupacyjnych władz, 
dotyczące terytorium państwa 
polskiego i zamieszkującej tam 
ludności; 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń: 
spełnia wymagania dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

2) porównuje i ocenia założenia i metody 

polityki III Rzeszy Niemieckiej i Związku 
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pod okupacją sowiecką  
 Deportacje w głąb ZSRS 
 Zbrodnia katyńska 
 Miejsca zbrodni sowieckich – 

Katyń, Miednoje, Charków 
 Postawy wobec okupanta 

sowieckiego 

2) przedstawia realia życia 
codziennego w okupowanej Polsce; 
3) wymienia i charakteryzuje przykłady 
największych zbrodni niemieckich i 
sowieckich (m.in. Auschwitz, Palmiry, 
Piaśnica, niemiecki obóz dla polskich 
dzieci w Łodzi, Ponary, Katyń, 
Miednoje, Charków); 
4) porównuje system sowieckich i 
niemieckich obozów pracy, obozów 
koncentracyjnych oraz obozów 
zagłady; omawia kwestie deportacji i 
wysiedleń i ludności oraz jej 
planowanego wyniszczenia; […] 
7) charakteryzuje sytuację dzieci i 
młodzieży pod okupacją niemiecką i 
sowiecką oraz wskazuje przykłady 
patriotycznych postaw młodzieży (np. 
udział w konspiracyjnym harcerstwie); 
8) omawia sposoby 
upamiętnienia zbrodni obu oku- 
pantów oraz heroizm Polaków na 
przykładzie: 
a) Muzeum Powstania 
Warszawskiego, 
b) Państwowego Muzeum 
Auschwitz-Birkenau w Oświęcimiu, 
c) Polskiego Cmentarza 
Wojennego w Katyniu. 

Sowieckiego w okupowanej Polsce, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

eksterminacji polskich elit, grabieży 

polskich dzieł sztuki oraz eksploatacji 

gospodarczej ziem polskich (zabór 

własności, praca przymusowa). 

2. Terror hitlerowski 1 Początek represji 

Okupacja ziem wcielonych do III 

Rzeszy 

Generalne Gubernatorstwo 

Państwo terroru 

Generalny Plan Wschodni 

Powstanie na Zamojszczyźnie 

Miejsca zbrodni niemieckich - 

Auschwitz, Palmiry, Piaśnica, 

niemiecki obóz dla polskich 

dzieci w Łodzi, Ponary 

Porównanie sowieckiego i 

niemieckiego systemu terroru 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń: 
1) przedstawia prawno-ustrojowe 
regulacje okupacyjnych władz, 
dotyczące terytorium państwa 
polskiego i zamieszkującej tam 
ludności; 
2) przedstawia realia życia 
codziennego w okupowanej Polsce; 
3) wymienia i charakteryzuje 
przykłady największych zbrodni 
niemieckich i sowieckich (m.in. 
Auschwitz, Palmiry, Piaśnica, niemiecki 
obóz dla polskich dzieci w Łodzi, 
Ponary, Katyń, Miednoje, Charków); 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń: 
spełnia wymagania dla zakresu 

podstawowego, a ponadto: 

2) porównuje i ocenia założenia i metody 

polityki III Rzeszy Niemieckiej i Związku 

Sowieckiego w okupowanej Polsce, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

eksterminacji polskich elit, grabieży 

polskich dzieł sztuki oraz eksploatacji 

gospodarczej ziem polskich (zabór 

własności, praca przymusowa). 

XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń:   
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4) porównuje system sowieckich i 
niemieckich obozów pracy, obozów 
koncentracyjnych oraz obozów 
zagłady; omawia kwestie deportacji i 
wysiedleń ludności polskiej oraz jej 
planowanego wyniszczenia, z 
uwzględnieniem powstania na 
Zamojszczyźnie; 
[…] 
7) charakteryzuje sytuację dzieci i 
młodzieży pod okupacją niemiecką i 
sowiecką oraz wskazuje przy- kłady 
patriotycznych postaw młodzieży (np. 
udział w konspiracyjnym harcerstwie); 
8) omawia sposoby 
upamiętnienia zbrodni obu oku- 
pantów oraz heroizm Polaków na 
przykładzie: 
a) Muzeum Powstania 
Warszawskiego, 
b) Państwowego Muzeum 
Auschwitz-Birkenau w Oświęcimiu, 
c) Polskiego Cmentarza 
Wojennego w Katyniu. 
XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń:  
1) przedstawia ideologiczne podstawy 
eksterminacji całych narodów oraz 
„istot niegodnych życia” (eutanazja), 
prowadzonej przez Niemcy 
hitlerowskie; 
2) charakteryzuje etapy eksterminacji 
Żydów (dyskryminacja, stygmatyzacja, 
izolacja, zagłada); 
3) rozpoznaje główne miejsca 
eksterminacji Żydów polskich i 
europejskich oraz innych grup 
etnicznych i społecznych na terenie 
Polski i Europy Środkowo-Wschodniej 
(w tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, 
Sobibór, Babi Jar).  

spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) rozróżnia terminologię stosowaną w 

nauce na określenie niemieckiej polityki 

eksterminacyjnej w okresie II wojny 

światowej (m.in. Holokaust, Szoa, 

Porajmos); […] 

 

3. Społeczeństwo polskie 
pod okupacją 

1 Walka z polskością 

Zmiany w życiu codziennym 

Sytuacja dzięki i młodzieży  

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń: 
1) przedstawia prawno-ustrojowe 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń: 
spełnia wymagania dla zakresu 
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Opór czy kolaboracja 

Walka cywilna 

Polacy wobec Holokaustu 

Przykłady heroizmu – Witold 

Pilecki, Maksymilian Maria 

Kolbe, Irena Sendlerowa, s. 

Matylda Getter, Antonina i Jan 

Żabińscy oraz rodzina Ulmów. 

 

regulacje okupacyjnych władz, 
dotyczące terytorium państwa 
polskiego i zamieszkującej tam 
ludności; 
2) przedstawia realia życia 
codziennego w okupowanej Polsce; 
3) wymienia i charakteryzuje przykłady 
największych zbrodni niemieckich i 
sowieckich (m.in. Auschwitz, Palmiry, 
Piaśnica, niemiecki obóz dla polskich 
dzieci w Łodzi, Ponary, Katyń, 
Miednoje, Charków); 
4) porównuje system sowieckich i 
niemieckich obozów pracy, obozów 
koncentracyjnych oraz obozów 
zagłady; omawia kwestie deportacji i 
wysiedleń ludności polskiej oraz jej 
planowanego wyniszczenia, z 
uwzględnieniem powstania na 
Zamojszczyźnie; 
6) charakteryzuje postawy polskiego 
społeczeństwa wobec polityki 
okupantów oraz wymienia przykłady 
heroizmu Polaków, w tym: Witolda 
Pileckiego, Maksymiliana Marii 
Kolbego; podaje przykłady kolaboracji 
z Niemcami i Sowietami; 
7) charakteryzuje sytuację dzieci i 
młodzieży pod okupacją niemiecką i 
sowiecką oraz wskazuje przy- kłady 
patriotycznych postaw młodzieży (np. 
udział w konspiracyjnym harcerstwie); 
XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń:  
1) przedstawia ideologiczne podstawy 
eksterminacji całych narodów oraz 
„istot niegodnych życia” (eutanazja), 
prowadzonej przez Niemcy 
hitlerowskie; 
2) charakteryzuje etapy eksterminacji 
Żydów (dyskryminacja, stygmatyzacja, 
izolacja, zagłada); 
3) rozpoznaje główne miejsca 
eksterminacji Żydów polskich i 

podstawowego, a ponadto: 

2) porównuje i ocenia założenia i metody 

polityki III Rzeszy Niemieckiej i Związku 

Sowieckiego w okupowanej Polsce, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

eksterminacji polskich elit, grabieży 

polskich dzieł sztuki oraz eksploatacji 

gospodarczej ziem polskich (zabór 

własności, praca przymusowa). 

XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji. 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) rozróżnia terminologię stosowaną w 

nauce na określenie niemieckiej polityki 

eksterminacyjnej w okresie II wojny 

światowej (m.in. Holokaust, Szoa, 

Porajmos); 

2) wyjaśnia religijne, kulturowe i 
polityczne korzenie rasizmu i 
antysemityzmu oraz ich związek z 
hasłami naukowości, nowoczesności i 
postępu;  
3) przedstawia rasistowską i antysemicką 
i duchowieństwa. 
4) przedstawia i omawia działania rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej wobec tragedii 
Zagłady, z uwzględnieniem misji Jana 
Karskiego i roli „Żegoty”. 
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europejskich oraz innych grup 
etnicznych i społecznych na terenie 
Polski i Europy Środkowo-Wschodniej 
(w tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, 
Sobibór, Babi Jar); 
4) opisuje postawy ludności żydowskiej 
wobec Holokaustu, z uwzględnieniem 
powstania w getcie warszawskim;  
5) charakteryzuje postawy 
społeczeństwa polskiego i społeczności 
międzynarodowej wobec Holokaustu, z 
uwzględnieniem „sprawiedliwych”, na 
przykładzie Ireny Sendlerowej, s. 
Matyldy Getter, Antoniny i Jana 
Żabińskich oraz rodziny Ulmów. 

 4. Polskie władze na 
emigracji 

1 Powstanie rządu na emigracji 

Władze polskie we Francji 

Układ Sikorski–Majski 

Spór o armię polską w ZSRS 

Sprawa katyńska 

Działalność polskich 

komunistów 

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 
roku. Agresja Niemiec (1 września) i 
Związku Sowieckiego (17 września). 
Uczeń:  
5) wyjaśnia znaczenie powołania 
polskich władz państwowych i sił 
zbrojnych na uchodźstwie;  
L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w 
okupowanym kraju. Uczeń: 
1) omawia działalność rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej na 
uchodźstwie;  
2) ocenia znaczenie układu Sikorski–
Majski dla obywateli polskich, 
znajdujących się pod okupacją 
sowiecką;  
4) analizuje politykę mocarstw wobec 
sprawy polskiej w czasie II wojny 
światowej;  
9) zestawia najważniejsze wydarzenia z 
dziejów Polski w okresie II wojny 
światowej z wydarzeniami w Europie i 
na świecie.  
 

L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w okupowanym 
kraju. Uczeń: 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 
polityki z okresu II wojny światowej, w 
tym: Władysława Sikorskiego, Stefana 
Grota-Roweckiego, Władysława Andersa, 
Stanisława Mikołajczyka, Kazimierza 
Sosnkowskiego, Leopolda Okulickiego; 
2) opisuje położenie rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej na arenie 
międzynarodowej; 
3) charakteryzuje losy armii gen. 
Władysława Andersa; 
6) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 
polityki z okresu II wojny światowej; […] 
 

5. Polskie Państwo 
Podziemne 
 

1  Ruch oporu w Polsce 
 Powstanie zbrojnego 

podziemia 
 Struktury cywilne podziemia 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń:  
5) wyjaśnia przyczyny i rozmiary 
konfliktu polsko-ukraińskiego, w tym 

XLVIII. Polska pod okupacją niemiecką i 
sowiecką. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
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 Działalność ZWZ-AK 
 Partyzantka 
 Rzeź wołyńska 

 

ludobójstwa ludności polskiej na 
Wołyniu i w Małopolsce Wschodniej;  
L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w 
okupowanym kraju. Uczeń:  
5) charakteryzuje organizację i cele 
Polskiego Państwa Podziemnego;  
6) charakteryzuje polityczną i militarną 
działalność Armii Krajowej oraz Na-
rodowych Sił Zbrojnych i Batalionów 
Chłopskich; wskazuje różne formy 
oporu wobec okupantów;[…] 

1) wyjaśnia rolę okupantów w zaognianiu 
trudnych relacji polsko-litewskich i 
polsko-ukraińskich;  
L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w okupowanym 
kraju. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 
polityki z okresu II wojny światowej, w 
tym: Władysława Sikorskiego, Stefana 
Grota-Roweckiego, Władysława Andersa, 
Stanisława Mikołajczyka, Kazimierza 
Sosnkowskiego, Leopolda Okulickiego; 
[…] 
 

6.  Plan „Burza” i powstanie 
warszawskie 

1 Założenia akcji „Burza” 

Przebieg akcji „Burza” 

Przyczyny wybuchu powstania 

warszawskiego 

Wybuch walk i ich przebieg 

Ludobójstwo na Woli  

Mocarstwa wobec powstania 

Zakończenie powstania  

Zniszczenie Warszawy  

Spór o powstanie 

L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w 
okupowanym kraju. Uczeń:  
4) analizuje politykę mocarstw wobec 
sprawy polskiej w czasie II wojny 
światowej;  
5) charakteryzuje organizację i cele 
Polskiego Państwa Podziemnego;  
6) charakteryzuje polityczną i militarną 
działalność Armii Krajowej oraz Na-
rodowych Sił Zbrojnych i Batalionów 
Chłopskich; wskazuje różne formy 
oporu wobec okupantów;  
7) omawia uwarunkowania i cele akcji 
„Burza”; 
8) charakteryzuje powstanie 
warszawskie (uwarunkowania 
polityczne, przebieg walk, ludobójstwo 
na Woli, następstwa powstania, 
postawę aliantów i Związku 
Sowieckiego); 
9) opisuje zniszczenia i 
ograbienie Warszawy przez Niemców 
dokonane od września 1939 roku do 
stycznia 1945 roku (m.in. Zamek 
Królewski, Pałac Saski, archiwa, 
biblioteki, muzea, majątek prywatny). 

L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w okupowanym 
kraju. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 
polityki z okresu II wojny światowej, w 
tym: Władysława Sikorskiego, Stefana 
Grota-Roweckiego, Władysława Andersa, 
Stanisława Mikołajczyka, Kazimierza 
Sosnkowskiego, Leopolda Okulickiego; 
5) opisuje walki na Kresach Wschodnich 
II Rzeczypospolitej, w tym: o Lwów, o 
Wilno;  
7) przywołuje różne opinie historyków na 
temat powstania warszawskiego. 

7. Sprawa polska pod 1  Sprawa polska w Teheranie XLVII. II wojna światowa i jej etapy. XLVII. II wojna światowa i jej etapy. 
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koniec wojny  Polska lubelska 
 Konferencja w Jałcie 
 Represje wobec polskiego 

podziemia 
 Tymczasowy Rząd Jedności 

Narodowej 

Uczeń:  
6) opisuje uwarunkowania militarne i 
polityczne konferencji Wielkiej Trójki 
(Teheran, Jałta, Poczdam) i przedstawia 
ich ustalenia.  
L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w 
okupowanym kraju. Uczeń:  
1) omawia działalność rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej na 
uchodźstwie;  
9) zestawia najważniejsze wydarzenia z 
dziejów Polski w okresie II wojny 
światowej z wydarzeniami w Europie i 
na świecie.  
LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
3) charakteryzuje okoliczności i etapy 
przejmowania władzy w Polsce przez 
komunistów; […] 

Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) omawia narodziny i działalność Wiel-
kiej Koalicji;  
L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w okupowanym 
kraju. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 
polityki z okresu II wojny światowej, w 
tym: Władysława Sikorskiego, Stefana 
Grota-Roweckiego, Władysława Andersa, 
Stanisława Mikołajczyka, Kazimierza 
Sosnkowskiego, Leopolda Okulickiego; 
[…] 
 

8. Polacy w koalicji 
antyhitlerowskiej 

1 Polska armia we Francji 

Bitwa o Narvik 

Odbudowa wojsk w Wielkiej 

Brytanii 

Polacy w bitwie o Anglię  

Bitwa pod Tobrukiem 

Polacy na froncie zachodnim 

Szlak armii Andersa 

Bitwa o Monte Cassino, bitwa 

pod Falaise, bitwa o Arnhem, 

bitwa o Bredę 

Polska armia u boku ZSRS, bitwa 

pod Lenino, bitwa o 

Kołobrzeg, zdobycie Berlina 

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 
roku. Agresja Niemiec (1 września) i 
Związku Sowieckiego (17 września). 
Uczeń:  
5) wyjaśnia znaczenie powołania 
polskich władz państwowych i sił 
zbrojnych na uchodźstwie;  
L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w 
okupowanym kraju. Uczeń:  
1) omawia działalność rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej na 
uchodźstwie;  
2) ocenia znaczenie układu Sikorski– 
Majski dla obywateli polskich, 
znajdujących się pod okupacją 
sowiecką;  
3) przedstawia przykłady bohaterstwa 
żołnierzy polskich na frontach II wojny 
światowej, w tym: bitwę o Narvik, 
bitwę o Anglię, bitwę pod Tobrukiem, 
bitwę o Monte Cassino, bitwę pod 
Falaise, bitwę o Arnhem, bitwę o 

L. Działalność władz Rzeczypospolitej 
Polskiej na uchodźstwie i w okupowanym 
kraju. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia rolę wielkich postaci polskiej 
polityki z okresu II wojny światowej, w 
tym: Władysława Sikorskiego, Stefana 
Grota-Roweckiego, Władysława Andersa, 
Stanisława Mikołajczyka, Kazimierza 
Sosnkowskiego, Leopolda Okulickiego;  
2) opisuje położenie rządu 
Rzeczypospolitej Polskiej na arenie 
międzynarodowej;  
3) charakteryzuje losy armii gen. 
Władysława Andersa;  
4) sytuuje w czasie i przestrzeni działania 
polskich formacji wojskowych na różnych 
frontach II wojny światowej. 
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Kołobrzeg, bitwę o Bredę i zdobycie 
Berlina;  
4) analizuje politykę mocarstw wobec 
sprawy polskiej w czasie II wojny 
światowej;  
9) zestawia najważniejsze wydarzenia z 
dziejów Polski w okresie II wojny 
światowej z wydarzeniami w Europie i 
na świecie.  
 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

    

 III. Świat podczas 
zimnej wojny  

2   

1. Powojenny świat 1 Skutki II wojny światowej 

Konferencja w Poczdamie 

Procesy zbrodniarzy wojennych 

Paryskie traktaty pokojowe 

Powstanie ONZ 

1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej; 
2) wyjaśnia genezę zimnej wojny i 
wskazuje najpoważniejsze punkty 
zapalne w pierwszej jej fazie (wojna w 
Korei, problem niemiecki); 
 

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym zagadnienia związane z 
osądzeniem ludobójstwa 
(aliancki sąd w Norymberdze, bezkarność 
zbrodniarzy przed sądami niemieckimi 
po 1949 roku), 
z użyciem broni atomowej oraz ze 
współistnieniem państw 
demokratycznych z państwami 
totalitarnymi; 
2) wyjaśnia cele i strukturę 
Organizacji Narodów 
Zjednoczonych, ocenia działalność 
Organizacji Narodów Zjednoczonych w 
powojennym świecie; 
 

2. Rozpad koalicji 
antyhitlerowskiej 

1 Nowe supermocarstwa 

Ekspansja komunizmu w 

Europie 

Doktryna Trumana 

Wojna domowa w Grecji 

Plan Marshalla 

Konferencja w Szklarskiej 

Porębie 

LI. Świat po II wojnie światowej. 
Początek zimnej wojny. Uczeń:  
1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej; 
2) wyjaśnia genezę zimnej wojny i 
wskazuje najpoważniejsze punkty 
zapalne w pierwszej jej fazie (wojna w 
Korei, problem niemiecki); 

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym zagadnienia związane z 
osądzeniem ludobójstwa 
(aliancki sąd w Norymberdze, bezkarność 
zbrodniarzy przed sądami niemieckimi 
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  po 1949 roku), 
z użyciem broni atomowej oraz ze 
współistnieniem państw 
demokratycznych z państwami 
totalitarnymi; 
 

3. Początki zimnej wojny 1 Okupacja Niemiec 

Okupacja Austrii 

I kryzys berliński 

Powstanie dwóch państw 

niemieckich 

Powstanie berlińskie 

Powstanie NATO 

Budowa muru berlińskiego 

Rywalizacja mocarstw 

1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej; 
2) wyjaśnia genezę zimnej wojny i 
wskazuje naj- poważniejsze punkty 
zapalne w pierwszej jej fazie (wojna w 
Korei, problem niemiecki); 
3) wyjaśnia genezę NATO i 
Układu Warszawskiego; 
4) omawia proces sowietyzacji 
państw Europy Środkowo-Wschodniej i 
opór wobec komunizmu (Berlin – 1953 
rok, Węgry – 1956 rok, Czechosłowacja 
– 1968 rok). 

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  

1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym zagadnienia 
związane z osądzeniem 
ludobójstwa 

(aliancki sąd w Norymberdze, bezkarność 
zbrodniarzy przed sądami niemieckimi 
po 1949 roku), 
z użyciem broni atomowej oraz ze 
współistnieniem państw 
demokratycznych z państwami 
totalitarnymi; 
2) wyjaśnia cele i strukturę 
Organizacji Narodów 
Zjednoczonych, ocenia działalność 
Organizacji Narodów Zjednoczonych w 
powojennym świecie; 

 4. Blok wschodni po śmierci 
Stalina 

1 ZSRS po II wojnie światowej 

Walka o władzę w ZSRS 

Odwilż w bloku wschodnim 

Powstanie węgierskie 

Odprężenie w stosunkach 

międzynarodowych 

Praska Wiosna 

LI. Świat po II wojnie światowej. 
Początek zimnej wojny. Uczeń:  
1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej; 
2) wyjaśnia genezę zimnej wojny i 
wskazuje naj- poważniejsze punkty 
zapalne w pierwszej jej fazie (wojna w 
Korei, problem niemiecki); 
3) wyjaśnia genezę NATO i 
Układu Warszawskiego; 
4) omawia proces sowietyzacji 
państw Europy Środkowo-Wschodniej i 
opór wobec komunizmu (Berlin – 1953 
rok, Węgry – 1956 rok, Czechosłowacja 
– 1968 rok).   

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym zagadnienia związane z 
osądzeniem ludobójstwa 
(aliancki sąd w Norymberdze, bezkarność 
zbrodniarzy przed sądami niemieckimi 
po 1949 roku), 
z użyciem broni atomowej oraz ze 
współistnieniem państw 
demokratycznych z państwami 
totalitarnymi; 
 
 

5. Daleki Wschód po II 
wojnie światowej 

1 Wojna domowa w Chinach 

Polityka wewnętrzna Mao 

LI. Świat po II wojnie światowej. 
Początek zimnej wojny. Uczeń:  

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
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Zedonga 

Okupacja i rozwój Japonii 

Wojna koreańska 

Korea Północna i Południowa 

1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej; 
2) wyjaśnia genezę zimnej wojny i 
wskazuje najpoważniejsze punkty 
zapalne w pierwszej jej fazie (wojna w 
Korei, problem niemiecki); 
 
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń: 
5) charakteryzuje skutki przejęcia 
władzy w Chinach przez komunistów 
(największe ludobójstwo po 1945 roku 
– polityka Wielkiego Skoku). 

spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym problem osądzenia 
ludobójstwa (sąd w Norymberdze), 
użycia broni atomowej, współistnienia 
państw demokratycznych z państwami 
totalitarnymi;  
4) omawia przemiany w Chinach po II 
wojnie światowej; charakteryzuje system 
maoistowski; 
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
 

6.  Dekolonizacja Afryki i 
Azji 

1 Przyczyny rozpadu systemu 

kolonialnego 

Konflikt indochiński 

Powstanie Indii i Pakistanu 

Wojna w Algierze 

Dekolonizacja Afryki 

Kraje Trzeciego Świata 

LI. Świat po II wojnie światowej. 
Początek zimnej wojny. Uczeń:  
1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej; 
 
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
1) wyjaśnia genezę procesów 
dekolonizacyjnych w Azji i Afryce;  
2) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 
skutki konfliktów zimnowojennych, w 
tym wojny w Wietnamie, kryzysu 
kubańskiego oraz wojny w 
Afganistanie; […] 

LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje przebieg i specyfikę konfliktów 
w Wietnamie oraz wojen arabsko-izrael-
skich i ocenia ich skutki;  
2) charakteryzuje tzw. rok Afryki; […] 

7. Konflikty na Bliskim 
Wschodzie 

1  Powstanie państwa 
żydowskiego 

 Niepodległy Izrael 
 Kryzys sueski 
 Wojna sześciodniowa 
 Wojna Jom Kippur 
 Układ w Camp David 
 Organizacja Wyzwolenia 

Palestyny 
 Rewolucja islamska w Iranie 

LI. Świat po II wojnie światowej. 
Początek zimnej wojny. Uczeń:  
1) charakteryzuje polityczne, 
społeczne, gospodarcze i kulturowe 
skutki II wojny światowej;  
 
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
3) wyjaśnia charakter konfliktów na 
Bliskim Wschodzie, ze szczególnym 
uwzględnieniem konfliktu arabsko-
izraelskiego; […] 

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) wyjaśnia okoliczności utworzenia 
państwa Izrael i genezę konfliktu 
arabsko-izraelskiego;  
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje przebieg i specyfikę konfliktów 
w Wietnamie oraz wojen arabsko-izrael-



– 
124– 

 

 

skich i ocenia ich skutki; […] 

8. Zimna wojna w latach 60. 
i 70. 

1 Rywalizacja Wschód–Zachód 

Wyścig zbrojeń 

Kryzys kubański 

Wojna w Wietnamie 

Konflikty w Laosie i Kambodży 

Wzrost wpływów ZSRS na 

świecie 

Polityka odprężenia 

 

LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
2) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 
skutki konfliktów zimnowojennych, w 
tym wojny w Wietnamie, kryzysu 
kubańskiego oraz wojny w 
Afganistanie;  
LIII. Przemiany cywilizacyjne na 
świecie. Uczeń:  
1) charakteryzuje i wyjaśnia znaczenie 
najważniejszych przemian naukowo-
technicznych na świecie po II wojnie 
światowej;[…] 

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym problem osądzenia 
ludobójstwa (sąd w Norymberdze), 
użycia broni atomowej, współistnienia 
państw demokratycznych z państwami 
totalitarnymi;  
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje przebieg i specyfikę konfliktów 
w Wietnamie oraz wojen arabsko-izrael-
skich i ocenia ich skutki; […] 

9.  USA i Europa Zachodnia 
podczas zimnej wojny 

1 RFN i Włochy 

Stare mocarstwa 

Rewolucja goździków 

Zmiany w Grecji i Hiszpanii 

Początki integracji europejskiej 

Od EWG do Rady Europejskiej 

Stany Zjednoczone w latach 60. 

Ameryka po wojnie 

wietnamskiej 

LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
2) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 
skutki konfliktów zimnowojennych, w 
tym wojny w Wietnamie, kryzysu 
kubańskiego oraz wojny w 
Afganistanie;  
4) charakteryzuje genezę i etapy 
integracji europejskiej.  

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje skutki II wojny 
światowej, w tym problem osądzenia 
ludobójstwa (sąd w Norymberdze), 
użycia broni atomowej, współistnienia 
państw demokratycznych z państwami 
totalitarnymi;  
LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje przebieg i specyfikę konfliktów 
w Wietnamie oraz wojen arabsko-izrael-
skich i ocenia ich skutki; […] 

10. Przemiany społeczne i 
kulturowe 

1 Rewolucja obyczajowa 

Muzyka rockowa 

Ruchy kontestatorskie 

Bunty studenckie 

Ruchy feministyczne 

Terroryzm polityczny 

Walka z segregacją rasową 

LIII. Przemiany cywilizacyjne na 
świecie. Uczeń:  
1) analizuje najważniejsze 
przemiany kulturowe i społeczne po II 
wojnie światowej; 
2) charakteryzuje kulturowe tło i 
długofalowe konsekwencje rewolucji 
1968 roku. 

LI. Świat po II wojnie światowej. Początek 
zimnej wojny. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
5) przedstawia przemiany kulturowe i 
cywilizacyjne na świecie w latach zimnej 
wojny. 
LIII. Przemiany cywilizacyjne na świecie. 
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Przemiany w Kościele katolickim 

– II Sobór Watykański 

Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) dostrzega problem biedy we 
współczesnym świecie, ze szczególnym 
uwzględnieniem państw Południa; 
2) charakteryzuje najważniejsze 
współczesne zagrożenia cywilizacyjne; 
3) wyjaśnia rolę religii we 
współczesnym świecie, w tym znaczenie 
Soboru Watykańskiego II oraz 
tzw. reform posoborowych dla 
działalności Kościoła katolickiego w 
świecie i idei ekumenizmu; 
4) wyjaśnia zjawisko rozwoju 
radykalnego islamizmu; 
5) charakteryzuje rolę kultury 
masowej i sportu we współczesnym 
świecie. 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

    

 IV. Polska pod władza 
komunistów 

   

1. Początki rządów 
komunistów 

1 Nowe granice 

Straty demograficzne, 

gospodarcze i kulturowe oraz 

ich skutki  

Ocena skutków zmian granic 

państwa polskiego  

Przesiedlenia ludności 

Represje nowych władz wobec 

opozycji (terror fizyczny, 

propaganda, cenzura) 

Walka z ukraińskim podziemiem 

i Akcja „Wisła” 

Pogrom kielecki i jego 

reperkusje  

Przejęcie władzy w państwie 

przez komunistów 

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
1) opisuje straty demograficzne, 
terytorialne, gospodarcze i kulturowe 
po II wojnie światowej (ze szczególnym 
uwzględnieniem wymuszonych 
migracji milionów Polaków oraz 
dalekosiężnych skutków eksterminacji 
znacznej części polskich elit); 
2) charakteryzuje okoliczności i 
etapy przejmowania władzy w Polsce 
przez komunistów oraz formy 
zniewalania Polaków przez reżim 
komunistyczny (terror fizyczny, 
propaganda, cenzura); 
3) omawia przejawy oporu 
społecznego wobec komunizmu 

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia następstwa społeczno-
gospodarcze zmiany granic państwa 
polskiego; […] 
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Referendum ludowe 

Wybory do Sejmu 

Ustawodawczego 

Postawa Kościoła katolickiego 

wobec nowej sytuacji 

politycznej  

(„żołnierze niezłomni” – w tym: rtm. 
Witold Pilecki, Danuta Siedzikówna ps. 
„Inka”, płk Łukasz Ciepliński, a także 
rola Kościoła katolickiego, znaczenie 
emigracji); 
4) charakteryzuje okres 
odbudowy oraz ocenia projekt i 
realizację reformy rolnej i 
nacjonalizacji przemysłu oraz handlu. 
 
 

2. Opór wobec nowej 
władzy 

1 Opozycja wobec władzy 

komunistycznej 

Obława augustowska 

Rząd Rzeczypospolitej na 

uchodźstwie i jego polityka 

Podziemie antykomunistyczne w 

kraju 

Opór wobec nowej sytuacji 

politycznej („Żołnierze 

niezłomni” - rtm. Witold 

Pilecki, Danuta Siedzikówna 

ps. „Inka”, płk Łukasz 

Ciepliński 

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
2) charakteryzuje okoliczności i 
etapy przejmowania władzy w Polsce 
przez komunistów oraz formy 
zniewalania Polaków przez reżim 
komunistyczny (terror fizyczny, 
propaganda, cenzura); 
3) omawia przejawy oporu 
społecznego wobec komunizmu 
(„żołnierze niezłomni” – w tym: rtm. 
Witold Pilecki, Danuta Siedzikówna ps. 
„Inka”, płk Łukasz Ciepliński, a także 
rola Kościoła katolickiego, znaczenie 
emigracji); 
4) charakteryzuje okres 
odbudowy oraz ocenia projekt i 
realizację reformy rolnej i 
nacjonalizacji przemysłu oraz handlu. 

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) omawia sytuację polskiej emigracji 
politycznej i działalność rządu Rzeczy-
pospolitej na uchodźstwie. 
 

3. Powojenna odbudowa 
kraju 

1 Straty wojenne i ich skutki  

Odbudowa Warszawy 

Reforma rolna i próba 

kolektywizacji 

Nacjonalizacja 

Handel 

Ocena projektów i realizacji 

reform gospodarczo-

społecznych  

Plan trzyletni i jego skutki  

Przemiany w szkolnictwie  

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
1) opisuje straty demograficzne, 
terytorialne, gospodarcze i kulturowe 
po II wojnie światowej (ze szczególnym 
uwzględnieniem wymuszonych 
migracji milionów Polaków oraz 
dalekosiężnych skutków eksterminacji 
znacznej części polskich elit); 
[…] 
4) charakteryzuje okres 
odbudowy oraz ocenia projekt i 

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia następstwa społeczno-
gospodarcze zmiany granic państwa 
polskiego; […] 
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realizację reformy rolnej i 
nacjonalizacji przemysłu oraz handlu. 

 4. Stalinizm w Polsce 1 Powstanie PZPR 

Kult jednostki 

Prześladowania Kościoła 

katolickiego 

Terror stalinowski i jego 

przykłady 

Indoktrynacja młodzieży 

Konstytucja PRL 1952 

Plan sześcioletni  - jego założenia 

i realziacja 

Radio Wolna Europa i jego rola  

Założenia propagandy 

komunistycznej  

Socrealizm – jego założenia i 

przykłady  

LV. Proces przejmowania władzy przez 
komunistów w Polsce (1944–1948). 
Uczeń:  
3) charakteryzuje okoliczności i etapy 
przejmowania władzy w Polsce przez 
komunistów;  
LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje proces 
sowietyzacji na przykładzie terroru 
stalinowskiego, nowego ustroju 
państwa (konstytucja z 1952 roku), 
kolektywizacji i „bitwy o handel” oraz 
socrealizmu w kulturze; 
2) opisuje formy i konsekwencje 
prześladowania Kościoła katolickiego 
(z uwzględnieniem szkodliwych 
reperkusji dla integracji Ziem 
Zachodnich 
i Północnych); 
3) wyjaśnia przyczyny, postulaty 
(nie tylko socjalne) 
i następstwa Poznańskiego Czerwca 
oraz znaczenie wydarzeń 
październikowych 1956 roku. 

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja. 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) wyjaśnia założenia propagandy 
komunistycznej i charakteryzuje cechy 
sztuki socrealizmu; 
2) wyjaśnia rolę Radia Wolna 
Europa wobec propagandy 
komunistycznej; 
3) ocenia efekty społeczne i 
gospodarcze planu sześcioletniego; 
4) charakteryzuje przejawy odwilży 
popaździernikowej. 

5. Odwilż i polski 
październik 

1 Przyczyny i początki odwilży 

Antykomunistyczny bunt w 

Poznaniu – jego przyczyny i 

przebieg wydarzeń 

poznańskiego Czerwca 

Polski Październik 

Początek rządów Gomułki 

Sytuacja gospodarcza 

Kultura w okresie rządów 

Gomułki 

Rozwój sztuki filmowej 

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja. 
Uczeń:  
3) wyjaśnia przyczyny i następstwa 
poznańskiego Czerwca oraz znaczenie 
wydarzeń październikowych 1956 
roku; […] 

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja. 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) charakteryzuje przejawy odwilży 
popaździernikowej.  
LVII. Polska w latach 1957–1981. Uczeń:  

3) charakteryzuje osiągnięcia 
polskich twórców kultury 
(również na emigracji), ludzi 
nauki i sportowców w latach 60. i 
70. 

6.  Mała stabilizacja 2 Rządy Władysława Gomułki 

Polityka zagraniczna PRL 

Życie codzienne  

Postawy społeczeństwa wobec 

LVII. Polska w latach 1957–1981. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje system władzy 
w latach 60. i 70. 

LVII. Polska w latach 1957–1981. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje postawy społeczne od negacji i 
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rządów Gomułki  

Pozycja Kościoła katolickiego 

Program duszpasterski prymasa 

Stefana Wyszyńskiego  

Jasnogórskie Śluby Narodu, 

Wielka Nowenna, obchody 

milenijne  

Konflikt władzy z Kościołem 

Marzec 1968 r. i jego skutki  

Opozycja lat 60. 

Interwencja w Czechosłowacji 

Grudzień ‘70 na Wybrzeżu 

w PRL i stopień uzależnienia od ZSRS; 
opisuje proces industrializacji i 
funkcjonowanie gospodarki planowej; 
2) wyjaśnia genezę i następstwa 
kryzysów społecznych w latach 1968, 
1970 i 1976; 
3) wyjaśnia społeczno-polityczną 
rolę Kościoła katolickiego, ze 
szczególnym uwzględnieniem roli 
prymasa Stefana Wyszyńskiego i jego 
programu dusz- pasterskiego 
(Jasnogórskie Śluby Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody milenijne); 
 

oporu po przystosowanie i współpracę;  
2) wyjaśnia znaczenie obchodów millenij-
nych w roku 1966, z uwzględnieniem roli 
prymasa Stefana Wyszyńskiego; […] 

7. Rządy Gierka 1  Początki rządów Gierka 
 Gospodarka lat 70. 
 Polityka zagraniczna Gierka 
 Zmiany w konstytucji 
 Kultura polska lat 70. 
 Propaganda sukcesu 
 Rozwój nauki i sportu  

LVII. Polska w latach 1957–1981. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje system władzy 
w latach 60. i 70. 
w PRL i stopień uzależnienia od ZSRS; 
opisuje proces industrializacji i 
funkcjonowanie gospodarki planowej; 
2) wyjaśnia genezę i następstwa 
kryzysów społecznych w latach 1968, 
1970 i 1976; 
3) wyjaśnia społeczno-polityczną 
rolę Kościoła katolickiego, ze 
szczególnym uwzględnieniem roli 
prymasa Stefana Wyszyńskiego i jego 
programu dusz- pasterskiego 
(Jasnogórskie Śluby Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody milenijne); 
4) charakteryzuje i ocenia 
działalność opozycji politycznej i 
niezależnego ruchu wydawniczego 
w latach 1976–1980; 
5) ocenia rolę papieża Jana Pawła 
II i jego wpływ na przemiany w Polsce i 
krajach sąsiednich; 
 

LVII. Polska w latach 1957–1981. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
4) charakteryzuje osiągnięcia polskich 
twórców kultury, ludzi nauki i sportow-
ców w latach 60. i 70.  

8. Początek opozycji 
demokratycznej 

1  Przyczyny niepowodzeń 
gospodarczych  

 Kryzys gospodarczy i 
społeczny 

 Wydarzenia 1976 r. 

LVII. Polska w latach 1957–1981. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje system władzy 
w latach 60. i 70. 
w PRL i stopień uzależnienia od ZSRS; 

LVII. Polska w latach 1957–1981. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) opisuje postawy społeczne od negacji i 
oporu po przystosowanie i współpracę; 
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 Opozycja lat 70. 
 Powstanie niezależnego 

ruchu wydawniczego  
 Relacje z Kościołem 
 Wybór Karola Wojtyły na 

papieża 
 I pielgrzymka Jana Pawła II 

do Polski i jej skutki  
 Polska pod koniec lat 70. 

opisuje proces industrializacji i 
funkcjonowanie gospodarki planowej; 
2) wyjaśnia genezę i następstwa 
kryzysów społecznych w latach 1968, 
1970 i 1976; 
3) wyjaśnia społeczno-polityczną 
rolę Kościoła katolickiego, ze 
szczególnym uwzględnieniem roli 
prymasa Stefana Wyszyńskiego i jego 
programu dusz- pasterskiego 
(Jasnogórskie Śluby Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody milenijne); 
4) charakteryzuje i ocenia 
działalność opozycji politycznej i 
niezależnego ruchu wydawniczego 
w latach 1976–1980; 
5) ocenia rolę papieża Jana Pawła 
II i jego wpływ na przemiany w Polsce i 
krajach sąsiednich; 
6) wyjaśnia przyczyny i 
następstwa strajków w 1980 roku; 
 

[…] 

9. Powstanie NSZZ 
Solidarność 

1  Początek strajków 
 Sierpień 1980 
 Powstanie NSZZ 

„Solidarność” 
 I Zjazd NSZZ „Solidarność” 
 „Karnawał „Solidarności” i 

jego znaczenie 
 Najważniejsze postacie 

„Solidarności”  
 Próby wprowadzenia zmian 

politycznych, gospodarczo-
społecznych i kulturowych  

 „Solidarność” a sytuacja w 
krajach ościennych  

 Władza wobec 
„Solidarności” 

 Rola papieża Jana Pawła II i 
jego wpływ na przemiany w 
Polsce i krajach sąsiednich 

 Zamach na papieża Jana 
Pawła II i śmierć prymasa 
Stefana Wyszyńskiego  

LVII. Polska w latach 1957–1981. 
Uczeń:  
3) wyjaśnia społeczno-polityczną 
rolę Kościoła katolickiego, ze 
szczególnym uwzględnieniem roli 
prymasa Stefana Wyszyńskiego i jego 
programu dusz- pasterskiego 
(Jasnogórskie Śluby Narodu, Wielka 
Nowenna, obchody milenijne); 
4) charakteryzuje i ocenia 
działalność opozycji politycznej i 
niezależnego ruchu wydawniczego 
w latach 1976–1980; 
5) ocenia rolę papieża Jana Pawła 
II i jego wpływ na przemiany w Polsce i 
krajach sąsiednich; 
6) wyjaśnia przyczyny i 
następstwa strajków w 1980 roku; 
7) charakteryzuje ruch społeczny 
„Solidarność” i ocenia jego wpływ na 
przemiany społeczno- 
-polityczne w Polsce i w Europie. 

LVII. Polska w latach 1957–1981. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) rozpoznaje najważniejsze postacie 
„Solidarności” (z perspektywy 
ogólnopolskiej i lokalnej); […] 
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 Na drodze do konfrontacji  
 

10. Stan wojenny 2  Wprowadzenie stanu 
wojennego 

 Opór społeczeństwa 
 Pacyfikacja kopalni „Wujek” 
 Podziemna działalność 

„Solidarności” 
 Zmiany na szczeblach 

władzy 
 Protesty społeczne 
 Powstanie i działalność 

„Solidarności Walczącej”  
 Postawa Kościoła 

katolickiego 
 Działalność i śmierć bł. Ks. 

Jerzego Popiełuszki  
 Polska gospodarka 
 Zniesienie stanu wojennego 
 Ocena  

LVII. Polska w latach 1957–1981. 
Uczeń:  
7) charakteryzuje ruch społeczny „Soli-
darność” i ocenia jego wpływ na prze-
miany społeczno-polityczne w Polsce i 
w Europie.  
LVIII. Dekada 1981–1989. Uczeń:  
1) wyjaśnia przyczyny i skutki 
wprowadzenia stanu wojennego oraz 
formy oporu społecznego (ze 
szczególnym uwzględnieniem Kopalni 
Węgla Kamiennego „Wujek”, 
„Solidarności Walczącej”, bł. ks. Jerzego 
Popiełuszki); 
[…] 
3) rozpoznaje największe 
powojenne polskie osiągnięcia w 
dziedzinie kultury i nauki, z 
uwzględnieniem twórczości 
emigracyjnej. 

LVIII. Dekada 1981–1989. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) ocenia międzynarodową reakcję 
na wprowadzenie stanu wojennego w 
Polsce; 
2) opisuje i ocenia politykę władz 
PRL względem Kościoła w latach 80.; 
3) opisuje wpływ Kościoła 
katolickiego na rozwój 
i przetrwanie po 13 grudnia 1981 roku 
oporu Polaków wobec komunizmu; 
4) charakteryzuje realia życia 
codziennego w PRL lat 80. 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i omówienie 
sprawdzianu 

2    

 V. Świat na przełomie 
XX i XXI w.  

   

1. Kryzys bloku 
komunistycznego 

1 Blok wschodni w latach 70. i 80. 

Gospodarka Jugosławii i Węgier 

Rozwiązanie RWPG 

Konflikt w Afganistanie 

ZSRS w latach 80. 

Katastrofa w Czarnobylu 

LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
konflikty. Uczeń:  
2) wyjaśnia przyczyny i przedstawia 
skutki konfliktów zimnowojennych, w 
tym wojny w Wietnamie, kryzysu 
kubańskiego oraz wojny w 
Afganistanie;  
LIV. Świat na przełomie tysiącleci. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne 
w Europie Środkowej i Wschodniej w 
latach 1989–1991 („jesień narodów”, 
zjednoczenie Niemiec, rozpad ZSRS i 
powstanie niepodległej Ukrainy, 
Białorusi oraz państw bałtyckich); 

 

2. Polityka państw 1 Stany Zjednoczone w latach 70. i LIV. Świat na przełomie tysiącleci.  
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zachodnich 80. 

Program gwiezdnych wojen 

Kryzysy naftowe 

Europa Zachodnia w latach 70. i 

80. 

Konflikt w Irlandii Północnej 

Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne 
w Europie Środkowej i Wschodniej w 
latach 1989–1991 („jesień narodów”, 
zjednoczenie Niemiec, rozpad ZSRS i 
powstanie niepodległej Ukrainy, 
Białorusi oraz państw bałtyckich); 

3. Jesień Narodów 1 Akt końcowy KBWE i jego 

znaczenie  

Zjednoczenie Niemiec 

Upadek muru berlińskiego 

Aksamitna rewolucja – geneza, 

przebiegi i skutki 

Jesień Narodów – upadek 

komunizmu w Europie 

Wschodniej 

LIV. Świat na przełomie tysiącleci. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne 
w Europie Środkowej i Wschodniej w 
latach 1989–1991 („jesień narodów”, 
zjednoczenie Niemiec, rozpad ZSRS i 
powstanie niepodległej Ukrainy, 
Białorusi oraz państw bałtyckich); 

LIV. Świat na przełomie tysiącleci. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) porównuje proces obalania 
komunizmu w krajach Europy Środkowo-
Wschodniej i transformacji ustrojowej 
tych państw […]; 

 4. Rozpad ZSRS 1 Upadek ZSRS 

Republiki nadbałtyckie 

Rosja po upadku ZSRS 

Konflikty w byłym ZSRS 

Wojny czeczeńskie 

Gruzja  

Problemy współczesnej Ukrainy  

Kryzys krymski 

LIV. Świat na przełomie tysiącleci. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne 
w Europie Środkowej i Wschodniej w 
latach 1989–1991 („jesień narodów”, 
zjednoczenie Niemiec, rozpad ZSRS i 
powstanie niepodległej Ukrainy, 
Białorusi oraz państw bałtyckich); 
2) charakteryzuje procesy 
integracyjne (Unii Europejskiej) oraz 
dezintegracyjne (rozpad Jugosławii). 

LIV. Świat na przełomie tysiącleci. Uczeń 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) porównuje proces obalania 
komunizmu w krajach Europy Środkowo-
Wschodniej i transformacji ustrojowej 
tych państw […]; 
3) charakteryzuje nowe zagrożenia 
dla ładu międzynarodowego. 

5. Europa na przełomie XX i 
XXI w. 

1 Nowa rzeczywistość na świecie 

Rozpad Jugosławii 

Konflikt w Kosowie 

Integracja europejska 

Partnerstwo dla pokoju 

Działania NATO po 1989 r. 

LIV. Świat na przełomie tysiącleci. 
Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne 
w Europie Środkowej i Wschodniej w 
latach 1989–1991 („jesień narodów”, 
zjednoczenie Niemiec, rozpad ZSRS i 
powstanie niepodległej Ukrainy, 
Białorusi oraz państw bałtyckich); 
2) charakteryzuje procesy 
integracyjne (Unii Europejskiej) oraz 
dezintegracyjne (rozpad Jugosławii). 

LIV. Świat na przełomie tysiącleci. Uczeń 
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) porównuje proces obalania 
komunizmu w krajach Europy Środkowo-
Wschodniej i transformacji ustrojowej 
tych państw […]; 
3) charakteryzuje nowe zagrożenia 
dla ładu między- narodowego. 

6. Świat u progu XXI w.  1 Konflikty wewnętrzne i LII. Dekolonizacja, integracja i nowe LII. Dekolonizacja, integracja i nowe 
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zewnętrzne na Bliskim 

Wschodzie  

Konflikty irackie  

Kurdowie i ich dążenie do 

suwerenności  

USA w latach 90. XX w. 

Przemiany we współczesnych  

Chinach 

Tygrysy azjatyckie 

Arabska Wiosna Ludów – 

geneza, przebieg i skutki  

Współczesne konflikty w Afryce 

Wojna z terroryzmem i jej 

konsekwencje  

konflikty. Uczeń:  
3) wyjaśnia charakter konfliktów na 
Bliskim Wschodzie, ze szczególnym 
uwzględnieniem konfliktu arabsko-
izraelskiego; […] 

konflikty. Uczeń:  
spełnia wymagania dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) wyjaśnia przyczyny i uwarunkowania 
rozwoju terroryzmu w Europie i na 
świecie.  
LIII. Przemiany cywilizacyjne na świecie. 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) dostrzega problem biedy we współcze-
snym świecie, ze szczególnym uwzględ-
nieniem państw Południa;  
LIV. Świat na przełomie tysiącleci. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
2) wyjaśnia przyczyny rosnącego 
znaczenia Chin w świecie współczesnym;  
3) charakteryzuje nowe zagrożenia dla 
ładu międzynarodowego.  

7. Przemiany gospodarcze i 
cywilizacyjne 

1 Rozwój komputeryzacji i 

internetu 

Rozwój telekomunikacji 

Globalizacja 

Amerykanizacja i westernizacja 

świata 

Problemy demograficzne 

Migracje 

Zagrożenia zdrowotne 

Zagrożenia ekologiczne 

Przemiany obyczajowe i 

kulturowe 

Rola religii we współczesnym 

świecie  

II Sobór Watykański i jego 

reformy  

Radykalny islam i jego wpływ na 

losy świata  

LIII. Przemiany cywilizacyjne na 
świecie. Uczeń:  
1) analizuje najważniejsze 
przemiany kulturowe i społeczne po II 
wojnie światowej; 
2) charakteryzuje kulturowe tło i 
długofalowe konsekwencje rewolucji 
1968 roku. 

LIII. Przemiany cywilizacyjne na świecie. 
Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) dostrzega problem biedy we 
współczesnym świecie, ze szczególnym 
uwzględnieniem państw Południa; 
2) charakteryzuje najważniejsze 
współczesne zagrożenia cywilizacyjne; 
3) wyjaśnia rolę religii we 
współczesnym świecie, w tym znaczenie 
Soboru Watykańskiego II oraz 
tzw. reform posoborowych dla 
działalności Kościoła katolickiego w 
świecie i idei ekumenizmu; 
4) wyjaśnia zjawisko rozwoju 
radykalnego islamizmu; 
5) charakteryzuje rolę kultury 
masowej i sportu we współczesnym 
świecie. 

 Lekcja powtórzeniowa, 
sprawdzian i 
omówienie 

2    
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sprawdzianu 

 VI. Polska i Polacy w 
epoce przemian  

   

1. Schyłek PRL 1 Sytuacja po zniesieniu stanu 

wojennego 

Postawa Kościoła katolickiego 

Protesty w 1988 r. 

Opozycja antykomunistyczna 

Kultura alternatywna w latach 

80. 

Spotkania w Magdalence 

Debata Miodowicz–Wałęsa 

Nieudane próby reform 

gospodarczych 

LVIII. Dekada 1981–1989. Uczeń:  
1) przedstawia proces rozpadu 
Układu Warszawskiego i odzyskiwania 
suwerenności przez Polskę; 
2) opisuje kluczowe przemiany 
ustrojowe w latach 1989–1997, 
wyjaśnia ich międzynarodowe 
uwarunkowania; 
3) wyjaśnia kontrowersje wokół 
problemu dekomunizacji i lustracji, 
porównuje rozwiązanie tych kwestii u 
naszych sąsiadów (Czechosłowacja, 
Niemcy); 
4) ocenia proces transformacji 
ustrojowej i gospodarczej; 

LVIII. Dekada 1981–1989. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
3) opisuje wpływ Kościoła katolickiego na 
rozwój 
i przetrwanie po 13 grudnia 1981 roku 
oporu Polaków wobec komunizmu; 
4) charakteryzuje realia życia 
codziennego w PRL lat 80. 

2. Polska droga do wolności 1 Okrągły Stół 

Wybory parlamentarne i 

prezydenckie 

Sytuacja latem 1989 r. 

Rząd Tadeusza Mazowieckiego 

Koniec PZPR 

Wybory prezydenckie w 1990 r. 

Gabinet Jana Krzysztofa 

Bieleckiego 

LVIII. Dekada 1981–1989. Uczeń:  
1) przedstawia proces rozpadu 
Układu Warszawskiego i odzyskiwania 
suwerenności przez Polskę; 
2) opisuje kluczowe przemiany 
ustrojowe w latach 1989–1997, 
wyjaśnia ich międzynarodowe 
uwarunkowania; 
3) wyjaśnia kontrowersje wokół 
problemu dekomunizacji i lustracji, 
porównuje rozwiązanie tych kwestii u 
naszych sąsiadów (Czechosłowacja, 
Niemcy); 
4) ocenia proces transformacji 
ustrojowej i gospodarczej; 
 

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne, gospodarcze i 
kulturowe lat 90.; 
2) charakteryzuje polityczne spory 
o kształt wolnej Polski; 
3) ocenia społeczne koszty 
transformacji; 
4) charakteryzuje stosunki Polski z 
państwami sąsiednimi. 

3. III Rzeczpospolita 1 Zmiany polityczne w III 

Rzeczypospolitej i ich 

uwarunkowania 

międzynarodowe  

Polityczne spory o kształt wolnej 

Polski i rozpad obozu 

solidarnościowego 

Problem demokunizacji i 

lustracji w Polsce, na tle 

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
1) przedstawia proces rozpadu 
Układu Warszawskiego i odzyskiwania 
suwerenności przez Polskę; 
2) opisuje kluczowe przemiany 
ustrojowe w latach 1989–1997, 
wyjaśnia ich międzynarodowe 
uwarunkowania; 

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne, gospodarcze i 
kulturowe lat 90.; 
2) charakteryzuje polityczne spory 
o kształt wolnej Polski; 
3) ocenia społeczne koszty 
transformacji; 
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podobnych wydarzeń w 

Czechosłowacji i Niemczech 

Wybory parlamentarne i rząd 

Jana Olszewskiego 

Dekomunizacja 

Rząd Hanny Suchockiej 

Rządy lewicy 

Polska w drugiej połowie lat 90. 

Konstytucja RP 

Początki XXI w. 

Katastrofa smoleńska 10 

kwietnia 2010 roku i jej 

znaczenie 

Ocena procesu transformacji 

ustrojowej  

3) wyjaśnia kontrowersje wokół 
problemu dekomunizacji i lustracji, 
porównuje rozwiązanie tych kwestii u 
naszych sąsiadów (Czechosłowacja, 
Niemcy); 
4) ocenia proces transformacji 
ustrojowej i gospodarczej; 
5) charakteryzuje i ocenia polską 
politykę zagraniczną, w tym 
przystąpienie Polski do NATO i do Unii 
Europejskiej, współpracę regionalną na 
przykładzie Grupy Wyszehradzkiej 
(V4) oraz relacji Polski 
z Ukrainą i państwami bałtyckimi; 
6) ocenia znaczenie i skutki 
katastrofy smoleńskiej 10 kwietnia 
2010 roku dla państwa polskiego; 
7) charakteryzuje główne 
przemiany kulturowe, polityczne, 
społeczne i gospodarcze w Polsce w 
drugiej dekadzie XXI wieku, ze 
szczególnym uwzględnieniem: kryzysu 
demograficznego, kwestii zachowania 
tożsamości kulturowej, zmian 
zachodzących 
w Unii Europejskiej, transformacji 
energetycznej, dyskusji nad zmianami 
klimatycznymi. 

4) charakteryzuje stosunki Polski z 
państwami sąsiednimi. 

 4. Przemiany gospodarcze i 
społeczne 

1 Sytuacja społeczna w latach 90. 

Charakterystyka reform Leszka 

Balcerowicza 

Społeczne skutki reform 

Kościół po przemianach w 

Polsce 

Nauka i kultura 

• Wyzwania dla III 

Rzeczypospolitej – kryzys 

demograficzny, kwestia 

zachowania tożsamości 

kulturowej, zmiany 

zachodzące w Unii 

Europejskiej, transformacja 

LVIII. Dekada 1981–1989. Uczeń:  
4) rozpoznaje największe powojenne 
polskie osiągnięcia w dziedzinie kultury 
i nauki, z uwzględnieniem twórczości 
emigracyjnej.  
LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
4) ocenia proces transformacji 
ustrojowej i gospodarczej; 
7) charakteryzuje główne 
przemiany kulturowe, polityczne, 
społeczne i gospodarcze w Polsce w 
drugiej dekadzie XXI wieku, ze 
szczególnym uwzględnieniem: kryzysu 
demograficznego, kwestii zachowania 

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne, gospodarcze i 
kulturowe lat 90.; 
3) ocenia społeczne koszty 
transformacji; 
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energetyczna, dyskusja nad 

zmianami klimatycznymi. 

tożsamości kulturowej, zmian 
zachodzących 
w Unii Europejskiej, transformacji 
energetycznej, dyskusji nad zmianami 
klimatycznymi. 

5. Polska w Europie i na 
świecie 

1 Sytuacja międzynarodowa Polski 

Rozpad RWPG i UW 

 

Relacje z sąsiednimi państwami 

Droga Polski do Unii 

Europejskiej 

Polacy wobec przystąpienia do 

UE 

Polska w strukturach NATO 

Działania Polskich Sił Zbrojnych 

w NATO 

Współpraca regionalna (Grupa 

Wyszehradzka) 

Stosunki bilateralne z sąsiadami  

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
1) przedstawia proces rozpadu 
Układu Warszawskiego i odzyskiwania 
suwerenności przez Polskę; 
2) opisuje kluczowe przemiany 
ustrojowe w latach 1989–1997, 
wyjaśnia ich międzynarodowe 
uwarunkowania; 
3) wyjaśnia kontrowersje wokół 
problemu dekomunizacji i lustracji, 
porównuje rozwiązanie tych kwestii u 
naszych sąsiadów (Czechosłowacja, 
Niemcy); 
4) ocenia proces transformacji 
ustrojowej i gospodarczej; 
5) charakteryzuje i ocenia polską 
politykę zagraniczną, w tym 
przystąpienie Polski do NATO i do Unii 
Europejskiej, współpracę regionalną na 
przykładzie Grupy Wyszehradzkiej 
(V4) oraz relacji Polski 
z Ukrainą i państwami bałtyckimi; 
6) ocenia znaczenie i skutki 
katastrofy smoleńskiej 10 kwietnia 
2010 roku dla państwa polskiego; 
7) charakteryzuje główne 
przemiany kulturowe, polityczne, 
społeczne i gospodarcze w Polsce w 
drugiej dekadzie XXI wieku, ze 
szczególnym uwzględnieniem: kryzysu 
demograficznego, kwestii zachowania 
tożsamości kulturowej, zmian 
zachodzących 
w Unii Europejskiej, transformacji 
energetycznej, dyskusji nad zmianami 
klimatycznymi. 

LIX. Narodziny III Rzeczypospolitej i jej 
miejsce w świecie na przełomie XX i XXI 
wieku. Uczeń:  
spełnia wymagania określone dla zakresu 
podstawowego, a ponadto: 
1) charakteryzuje przemiany 
społeczno-polityczne, gospodarcze i 
kulturowe lat 90.; 
2) charakteryzuje polityczne spory 
o kształt wolnej Polski; 
3) ocenia społeczne koszty 
transformacji; 
4) charakteryzuje stosunki Polski z 
państwami sąsiednimi. 

6.  Lekcja powtórzeniowa, 2    
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V. Proceduryosiąganiaszczegółowychcelówedukacyjnych 

Wpracyszkolnejwykorzystywanesąróżnorodnetechnikinauczania.Najważniejszajestichsku- 

tecznośćorazdostosowaniedookreślonegośrodowiskauczniowskiego.Abyzainteresowaćmło- 

dzieżwykładanymprzedmiotemipomócjejwzrozumieniuomawianejtematyki, wartozastoso- wać 

podczas zajęć metody dydaktyczne. Ich wybór zależy od treści kształcenia, celów lekcji oraz 

zainteresowań samego nauczyciela. Obok nadal popularnych metod klasycznych (wykład, roz- 

mowa nauczająca) pedagodzy coraz chętniej posługują się metodami aktywizującymi, takimi jak 

burza mózgów, debata „za” i „przeciw”, metaplan. 

 
Wykład 

Metoda ta polega na słownym przekazaniu przez nauczyciela nowych wiadomości. Wykład roz- 

wijasprawnościumysłoweucznia,uczygo sporządzanianotatki orazselekcjiinformacji. Metodę 

tęwykorzystujesięwceluprzedstawieniauczniomważnychtreści,wyjaśnieniapojęćlubpodsu- 

mowaniazagadnień.Prezentowanymateriałopatrujesięwłasnymkomentarzem.Przedprzystą- 

pieniemdowykładunależywyjaśnićuczniomcelzajęćorazpodaćplanwypowiedzi.Wiadomości, 

któreuczniowiepowinnizanotować,wartopodkreślićipowtórzyć.Trzebapamiętać,żewtrakcie 

wykładu poziom skupienia słuchaczy zmienia się – największy jest w pierwszych minutach, na- 

stępniespada, abypodnieśćsiępod koniec zajęć. Dlatego dobrze zacząć wypowiedź odanegdoty 

lub postawienia kontrowersyjnej tezy. W trakcie wykładu można stosować różne środki dydak- 

tyczne, np. mapy, reprodukcje, materiały dźwiękowe, filmy. Kończąc wykład, należy dokonać 

skrótowego przypomnienia najważniejszych informacji, ponieważ podsumowanie, podobnie jak 

wstęp,najłatwiejzapadauczniomwpamięć.Wykładpowinienzmieścićsięwzaplanowanymcza- sie. 

Istnieje wiele rodzajów wykładów, np.: 

► wykładorganizacyjny–zwanyinaczejwprowadzającym,stosujesięgonapoczątkuroku 

szkolnego, 

► wykładinformacyjny–poleganaprzekazaniuuczniommateriału,któregoniemawpodręcz- niku, 

lub też rozszerzeniu treści podręcznika, 

► wykładanalityczny–manaceluprzeprowadzenieanalizyfaktulubprocesuhistorycznego, 

► wykładsyntetyczny–służypodsumowaniumateriału,utrwaleniuisystematyzacjiwiadomo- ści. 

 

 
Rozmowanauczająca 

Rozmowa nauczająca zalicza się do tzw. metod tradycyjnych. Jej istota to dialog nauczyciela z 

klasą. Warunkiem skutecznego zastosowania tej metody jest posiadanie przez uczniów określo- 

nych wiadomości na dany temat. Prowadzący poprzez umiejętne zadawanie pytań uzyskuje od 

klasypożądaneodpowiedzi.Takarozmowauczyporządkowaniaiocenianiawłasnejwiedzyoraz 

wyciąganiawniosków.Uczeńzdobywatakżeumiejętnośćswobodnegoipoprawnegoposługiwa- nia 

się językiem ojczystym, przygotowuje się do wystąpień publicznych. Podczas rozmowy nau- 

czającej wykorzystuje się różnego rodzaju pytania, np.: 

► przygotowawcze, 

► przypominająceiporządkująceinformacje,któreuczniowiejużzdobyli, 
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► naprowadzające–nakierowująceuczniówkuprawidłowymodpowiedziom, 

► podsumowujące–ukazująceuczniomrezultatyichpracy,którepozwoląnaformułowanie 

sądów i wniosków, 

► kontrolne–sprawdzającestopieńprzyswojeniaprzezuczniówwiadomościiumiejętności. 

Ważnejestrównież,abypytaniazostałysformułowanejasno,zrozumialeorazjednoznacznie.Na- 

uczyciel,pracująctąmetodą,udzielagłosukażdemuzgłaszającemusięuczniowi.Powinienzwra- cać 

uwagę nie tylko na poziom merytoryczny wypowiedzi, ale także na poprawność językową. 

 
Burzamózgów 

To metoda pracy w grupie pozwalająca zebrać wiele pomysłów w celu rozwiązania określonego 

zadania.Uaktywniaindywidualnemożliwościtwórczeuczniówizewzględunaspontanicznycha- 

rakter włącza do aktywnej pracy tych, którzy w innym przypadku pozostaliby bierni. Metoda ta 

zwiększa kreatywność młodzieży, uczy poprawnego formułowania wypowiedzi oraz słuchania 

innych.Nawyznaczonychzajęciachnauczycielprzedstawiazagadnienieorazzasadypracynalek- 

cji.Uczniowiezgłaszająpomysłyrozwiązaniapodanegoproblemu.Nienależyichkrytykowaćani 

oceniać.Wszystkiepropozycjesązapisywanewwidocznymmiejscu.Pozakończeniusesjiomawia 

sięposzczególnehipotezy.Możnarównieżprzeprowadzićgłosowaneiwybraćkilkapropozycji,a 

następnie przydzielić grupy uczniów do opracowania danej kwestii. 

 
Debata„za”i„przeciw” 

Zadaniem uczniów biorących udział w debacie „za” i „przeciw” jest sformułowanie argumentów, 

które przekonałyby rozmówców mających inne zdanie do zmiany swoich poglądów. Za pośred- 

nictwem tej metody młodzież uczy się prezentacji swojego stanowiska. Debata przygotowuje do 

rozwiązywaniaproblemówwsposóbtwórczyi rozwijaproces myślenia. Zmuszanp.do poszuki- 

wania argumentów za tezą, z którą uczeń się nie zgadza. W ten sposób ma on okazję spojrzeć na 

podaną kwestię z dwóch różnych punktów widzenia. Pracę tą metodą należy zacząć od dokład- 

nego określenia przedmiotu dyskusji. Następnie dzieli się klasę na dwie grupyi ustalaczas trwa- 

nia ćwiczenia. Wnioski wypływające z debaty warto zapisywać na planszachlub tablicy. Nauczy- 

ciel powinien zachęcać uczniów do aktywności i umożliwić wypowiedzenie się wszystkim oso- 

bom. Po zakończeniu debaty należy ją podsumować i ocenić wartość zastosowanych przez mło- 

dzież argumentów. 

 
Metaplan 

Istotą tej metody jest sposób prowadzenia dyskusji, który pozwala na rozwiązywanie trudnych 

problemów. Uczniowie analizują podane zagadnienie według określonego porządku. Metaplan 

uczy wyrażania i uzasadniania swojego zdania oraz akceptowania opinii i poglądów innych. Pra- 

cując tąmetodą, uczniowie w pierwszej kolejności odpowiadają na pytania: „Jak było?” i „Jak być 

powinno?”. W ten sposób prezentują wydarzenie historyczne, dokonują jego oceny oraz starają 

się stworzyć opis właściwej, ich zdaniem, sytuacji. Następnie zastanawiają się nad przyczynami 

zaistnieniaokreślonegozdarzeniaiustalająodpowiedźnapytanie:„Dlaczegoniebyłotak,jakbyć 

powinno?”.Wdalszejczęścizadaniauczestnicyzajęćformułująwnioskiprowadzącedorozstrzy- 

gnięcia omawianej kwestii. Wszystkie rozważania zapisywane są na odpowiednio przygotowa- 

nym schemacie. Nazakończeniećwiczenia nauczyciel ocenia aktywność uczniów i merytoryczne 

przygotowanie do dyskusji. 
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Pracazeźródłemhistorycznym 

Metoda ta umożliwia zaprezentowanie uczniowi warsztatu pracy historyka, a także sposobów 

zdobywania informacji o przeszłości. Uczy czytania tekstu ze zrozumieniem, rozbudza zaintere- 

sowania historyczne, motywuje do wysiłku intelektualnego. Uczeń uświadamia sobie, że do peł- 

negozrozumieniatekstupotrzebnajestszerszawiedza.Tasytuacjaprowadzidozwiększeniasa- 

modzielności młodego człowieka poprzez motywowanie go do zdobywania wiadomości z wyko- 

rzystaniemróżnychśrodkówdydaktycznych.Nauczyciel,pracująctąmetodą,powinienstarannie 

zaplanować lekcję. Na początku uczeń czyta tekst lub dokładnie przygląda się ilustracji. Warto 

zacząć od określenia rodzaju źródła historycznego. Następnie analizuje się jego wiarygodność. 

Prowadzącyzadajepytaniaoautoraiewentualnegoadresatadokumentu,oceliokolicznościjego 

powstania, o możliwości nieskrępowanejwypowiedzi twórcy. Należytakżezwrócić uwagęnato, 

kiedyźródłopowstało.Wdalszejkolejnościprzeprowadzasięszczegółowąanalizęinformacjiza- 

wartych w opracowywanych materiałach. Jeżeli w tekście widnieją nieznane pojęcia, zadaniem 

uczniów jest wyjaśnienie ich znaczenia. Uczeń powinien umieć nie tylko wskazywać fakty, lecz 

także odróżnić je od opinii i ocen. Należy również zwrócić uwagę na umiejętność selekcji wyda- 

rzeń, ich hierarchizacji, porównania z innymi źródłami i interpretacji. 

 
Dyskusjapunktowana 

Dyskusja punktowana pozwala na sprawdzenie wiedzy uczniów w czasie zorganizowanej wy- 

miany poglądów na określony temat. Uczniowie w trakcie dyskusji kształtują umiejętność po- 

prawnegoposługiwaniasięjęzykiempolskim,przygotowująsiędowypowiedzipublicznychoraz 

prezentacji własnych poglądów. Uczą się również twórczego rozwiązywania problemów, 

uwzględnianiazdaniainnychiwykorzystywaniazdobytejwiedzywpraktyce.Dopracytąmetodą 

należyutworzyćdwiekilkuosobowegrupy.Nauczycielokreślatematiczastrwaniadyskusji,oma- wia 

zasadyorazsystem ocenianiauczniów. Punktyprzydzielanesąza podanieodpowiednichar- 

gumentów lub za trafne merytorycznie komentarze do wypowiedzi przeciwników. Odejmuje się 

je natomiast za niewłaściwe odpowiedzi oraz nieadekwatne do zaistniałej sytuacji zachowanie 

uczniów.Nauczycielwtrakciedyskusjizajmujebiernestanowisko –obserwujezachowaniaisłu- cha 

wypowiedzi uczniów. Po zakończeniu zadania podsumowuje zajęcia oraz ocenia udział po- 

szczególnych uczestników dyskusji. 

 
Portfolio 

Polega na gromadzeniu (np. w teczkach) materiałów dokumentujących pracę uczniów nad okre- 

ślonym tematem. Metoda zachęca do planowania i organizowania nauki, pomaga w podejmowa- 

niu indywidualnych decyzji i twórczym rozwiązywaniu problemów. Sprzyja pogłębieniu zainte- 

resowań oraz zachęca do poszukiwania, porządkowania i wykorzystywania wiadomości z róż- 

nych źródeł. Warto pamiętać, aby wybrany do opracowania temat pozwalał na łączenie wiedzy i 

umiejętnościzdobywanychwramachnauczaniainnychprzedmiotówszkolnych.Nauczycielokre- 

ślarodzajmateriałów,któreposłużądorealizacjizadaniaorazczaspotrzebnynaichzgromadze- nie i 

posegregowanie. Należy także precyzyjnie ustalić zasady oceniania. Stworzone przez 

uczniówportfoliamożnawykorzystaćnajednejlubkilkulekcjach,mogąrównieżposłużyćdozor- 

ganizowania klasowej (lub szkolnej) wystawy. Oceniając pracę, nauczyciel powinien zwrócić 

uwagę nie tylko na jej poziom merytoryczny, lecz także na zaangażowanie ucznia, wybór źródeł 

informacji oraz estetykę wykonania. 
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Wycieczka 

Jest to metoda nauczania pozwalająca uczniom na zapoznanie się z zabytkami, muzeami, miej- 

scami związanymi z ważnymi wydarzeniami historycznymi. Dzięki niej młodzież pogłębia swoje 

zainteresowaniairozbudzapotrzebęzdobywaniawiedzy.Zastosowanietejmetodywymagapre- 

cyzyjnegozaplanowaniadziałań.Należywyraźnieokreślićcelwycieczkiorazopracowaćjejplan. 

Wartorównieżprzydzielićuczniomzwiązanezwyprawązadania.Mogąprzygotowaćnp.krótkie 

referaty na temat historii poznawanego regionu, głównych stylów architektonicznych, biografii 

osób związanych z miejscem wycieczki. Uczniowie mogą zaprezentować zdobyte informacje 

przed wyprawą, podczas dojazdu do celu lub w trakcie zwiedzania. Trzeba zwrócić uwagę, aby 

program wycieczki nie był przeładowany materiałem informacyjnym lub nie powodował nad- 

miernegowysiłkufizycznego.Popowrociezwyjazdunależyuporządkowaćzdobytewiadomości i 

przeprowadzić utrwalające je zajęcia. Notatki, fotografie, rysunki stworzone podczas realizacji 

zadaniamożnawykorzystaćwtrakcieskładaniagazetkiklasowejlubumieścićnastronieinterne- 

towej szkoły. Warto również ocenić zaangażowanie poszczególnych osób w wykonywanie ćwi- 

czeń. 

Listaprzykładowychpytań,któremożnawykorzystaćpodczaszwiedzaniakonkretnegoobiektu: 

► Jakąnazwęnosidanyzabytek? 

► Kiedypowstałtenobiekt?Ktobyłjego twórcą? 

► Jakiebyłyokolicznościpowstaniabudowli?Jakiewydarzeniaipostaciehistorycznesązwią- zane 

z tym zabytkiem? 

► Jakistylarchitektonicznyreprezentujepoznanyobiekt? 

► Jakwyglądajegownętrze? 

► Czymcharakteryzujesięotoczenieizewnętrznastronabudowli? 

► Wjakimstanieobecniejestpoznanyzabytek? 

 

VI. Proponowane formy kontroli oraz metody oceny osiągnięć 

uczniów 

Ocenianie jest integralną częścią procesu nauczania. Musi być systematyczne i dokładne. We- 

wnątrzszkolne ocenianie polega na rozpoznaniu przez nauczyciela poziomu oraz postępów w 

opanowywaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań edukacyjnych. 

Pozwalatonawystawienieuczniowiocenyorazprzekazaniemuinformacjiopoziomiejegoosią- gnięć 

edukacyjnych. Podczas oceniania nie należy podkreślać wyłącznie braków w wiedzy lub 

umiejętnościachucznia.Ocenapowinnamiećdziałaniekonstruktywne–wartoudzielićuczniowi 

dodatkowychwyjaśnień,daćczasnanadrobieniezaległości,anastępniedokonaćponownejkon- troli. 

Ponadto ocenianiedostarcza nauczycielowi informacji na temat efektywności stosowanych 

przezniegometodiśrodkównauczaniaorazformpracy.Pozwalatonaichewentualnąweryfika- cję w 

zależności od poziomu ucznia lub całego zespołu klasowego. 

Ocenianienalekcjachhistoriipowinnouwzględniaćwewnątrzszkolnysystemoceniania.Przywy- 

stawianiu oceny nauczyciel zwraca uwagę na szereg elementów, takich jak: – wiedza faktogra- 

ficznaujętawprogramienauczania(tj.sumaposiadanychprzezuczniawiadomościigotowośćdo ich 

odtworzenia z pamięci), 

► umiejętnościintelektualne, 

► współpracawzespole, 
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► organizowaneprocesuuczeniasię, 

► stosowaniezdobytychnalekcjachinnychprzedmiotówwiadomościiumiejętności, 

► aktywnośćucznianazajęciach,wpracypozalekcyjnejipozaszkolnej. 

Na każdym poziomie edukacyjnym przed rozpoczęciem nauki należy wspólnie z uczniami omó- 

wić,jakiesąoczekiwaneefektypracyorazprzedstawićkryteriaoceniania.Wpraktycestosujesię dwa 

sposoby oceniania wewnątrzszkolnego: 

► bieżące – realizowane na kolejnych lekcjach. Ocenianie to motywuje do systematycznej 

pracy, sprzyja utrwalaniu wiadomości i umiejętności, pozwala obserwować postępy w roz- 

wojuucznia.Systematycznakontrolazapobiegapowstawaniulukwwiadomościachorazde- 

formacjom w umiejętnościach, np. w rozumieniu procesu historycznego; 

► okresowe–semestralneiroczne. 

Poniżejzaproponowanozakresywymagańdlaposzczególnychocenszkolnych. 
 
 

Ocenacelująca 

(6) 

Uczeń posiada rozległą wiedzę historyczną, świadczącą o uzdolnieniach 

humanistycznych,doskonaleinterpretujeźródłahistoryczne,zwykorzy- 

staniem kontekstu epoki buduje złożoną i problemową narrację histo- 

ryczną,jestbardzoaktywnynalekcjiiwykonujedodatkowezadania, 

uczestniczyorazosiągasukcesywszkolnychipozaszkolnychkonkursachi 

olimpiadach. 

Ocenabardzo 

dobra (5) 

Uczeńopanowałwiadomościiumiejętnościobjętepodstawąprogramową, 

wykazuje zainteresowanie przedmiotem, wykorzystuje różne źródła wie- 

dzy, interpretuje trudne źródła historyczne, buduje dojrzałą narrację hi- 

storyczną opartą na gruntownej wiedzy i łączeniu wydarzeń w logiczny 

ciąg przyczynowo-skutkowy, jest aktywny na lekcji oraz uczestniczy w 

szkolnychipozaszkolnychkonkursachiolimpiadach. 

Ocenadobra 

(4) 

Uczeń ma niewielkie braki w zakresie wiedzy; umiejscawia w czasie i 

przestrzeni wydarzenia i procesy historyczne, poprawnie rozwiązuje za- 

daniaopewnymstopniutrudnościiwymagająceopanowaniaumiejętno- 

ściprzewidzianychwpodstawieprogramowej,jestaktywnypodczaszajęć 

lekcyjnych. 

Ocenadosta- 

teczna (3) 

Uczeń wykazuje przeciętne opanowanie materiału przewidzianego pro- 

gramem,wiedzajestwyrywkowaifragmentaryczna,słabołączywydarze- nia 

w ciągi przyczynowo-skutkowe, przy pomocy nauczyciela poprawnie 

wykonuje zadania, samodzielnie interpretuje łatwe źródła, buduje krótką 

narracjęhistoryczną. 

Ocenadopusz- 

czająca (2) 

Uczeńwykazujesporelukiwwiadomościachobjętychprogramem,alejest w 

stanie je uzupełnić, przy pomocy nauczyciela wykonuje zadania zwią- 

zanezumiejętnościamiokreślonymiwpodstawieprogramowej,jestmało 

aktywnynalekcji. 

Ocenaniedosta- 

teczna (1) 

Luki w wiadomościach posiadanych przez ucznia są trudne do uzupełnie- 

nia,uczeńnotorycznienieprzygotowujesiędolekcji,nierozumieiniepo- trafi 

wykonać prostych zadań nawet przy pomocy nauczyciela; odznacza 

siębrakiemsystematycznościichęcidonaukiorazbiernościąnalekcji. 
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Istnieje wiele metod pozyskiwania informacji o poziomie osiągnięć edukacyjnych ucznia. Stoso- 

wanie różnorodnych form kontroli pozwala na większe zobiektywizowanie oceny. 

 
Wypowiedźustna 

Metodaprzydatnazarówno na początku zajęć, kiedy w ramach nawiązania do tematunauczyciel 

sprawdzapoziomopanowaniadotychczasowejwiedzy,jakrównieżnakońculekcji–gdykontro- luje, 

w jakim stopniu uczniowie przyswoili nowy materiał. Pytać można ochotników, co sprzyja 

docenieniu aktywności poszczególnych członków zespołu klasowego lub wybrane osoby, aby 

zmotywowaćdosystematycznejpracykażdegoucznia.Zwypowiedziustnychkorzystasięszcze- 

gólnie często w trakcie realizacji ćwiczeń za pomocą metod aktywizujących (np. dyskusja pane- 

lowa). Dzięki tej formie monitoruje się poziom wiedzy faktograficznej, rozumowanie przyczy- 

nowo-skutkowe, sposób wypowiedzi, umiejętność porównywania i analizowania oraz współ- 

pracy w grupie itp. 

 
Testdydaktyczny 

Test jest popularną metodą sprawdzania wiedzy. Może być zastosowany do wstępnej diagnozy 

osiągnięć ucznia, bieżącego kontrolowania przebiegu nauki lub pomiarów okresowych (seme- 

stralnych albo rocznych). Opracowanie testu wymaga dokładnej analizy treści kształcenia z 

uwzględnieniem wszystkich celów i poziomów wymagań. Nie może on ograniczać się tylko do 

oceny stopnia opanowania materiału faktograficznego. Dobrze zredagowany pozwala także na 

sprawdzenie umiejętności ucznia. Co ważne, egzamin maturalny w znacznej mierze oparty jest 

właśnie na zdolności rozwiązywania testu. Podkreślić jednak należy, że za pomocą testów nie 

można skontrolować wszystkich celów dydaktycznych. Ta forma oceniania nie może być zatem 

jedyną metodą weryfikacji wiadomości ucznia. 

Rodzajezadańtestowych: 

► pytaniaotwarte,wktórychuczeńsamformułujeodpowiedź,np.:krótkaodpowiedź,pytania z 

luką; 

► pytania zamknięte, w których odpowiedzi są już podane i uczeń ma za zadanie wskazanie 

prawidłowej, np.: wielokrotnego wyboru z jedną odpowiedzią prawidłową, wielokrotnego 

wyboruzjednąodpowiedziąfałszywą,wielokrotnegowyboruzezmiennąliczbąprawidło- 

wych odpowiedzi, prawda / fałsz, dobieranie, klasyfikowanie, porządkowanie. 

 
Sprawdzian 

Służy sprawdzeniu poziomu opanowania osiągnięć edukacyjnych ucznia poprzez pracę opi- 

sową. Tak jak test, powinien kontrolować wiedzę oraz umiejętności, a oprócz pytań o znajo- 

mość faktografii zawierać np. zadania opisowe lub fragmenty tekstów do interpretacji. 

 
Pracapisemna 

Praca pisemna sprawdzająca wiedzę i umiejętności uczniów na lekcjach historii może występo- 

waćwróżnejpostaci,np.:referatu,rozprawki,sprawozdania.Preferujesięteformy,którewyma- gają 

selekcji materiału, porównywania, dostrzegania różnic i podobieństw oraz związków przy- 

czynowo-skutkowych. Temat pracy powinien być sprecyzowany i dawać uczniowi możliwość 

przedstawieniawłasnejocenyorazwniosków.Nauczyciel,czytającpracę,zwracauwagęnazgod- 

nośćtreści z tematem, odpowiednią formę literacką, poprawność językową,stopień opanowania 
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faktografii przez ucznia oraz jego umiejętności historyczne. Uczeń poprzez ocenę otrzymuje in- 

formacje,jakichelementównieuwzględniłwswoimtekście,cobyłonieistotne,atakżektóreczę- ści 

zostały uznane przez nauczyciela za poprawne i dobrze opracowane. Ze względu na egzamin 

maturalny zaleca się, aby uczniowie pisali prace w formie rozprawki. 

 
Prezentacja 

Uczniowie,omawiającwskazanezagadnienie,sąocenianiwedługwcześniejpodanychprzeznau- 

czycielakryteriów.Sąnimi:poziommerytoryczny,zakreswykorzystywanychmateriałów,umie- 

jętność prezentacji, wizualizacja, zainteresowanie uczestników, wykorzystanie czasu. Dzięki tej 

formiemożnaocenićpracęcałejgrupylubpojedynczychosób.Jednocześnienauczycielmożedo- 

strzec indywidualne zainteresowania lub umiejętności uczniów, np. muzyczne, aktorskie. 

 
Portfolio 

Zgromadzoneprzezuczniówmateriałypozwalająnauczycielowinauzyskanieinformacjiopozio- mie 

wiedzy oraz umiejętności poszukiwania i selekcji wiadomości poszczególnych osób. Jeżeli proces 

zbierania materiałów jest bieżąco kontrolowany, można sprawdzić np. systematyczność 

pracy,dostrzecdoskonalenieumiejętnościmyśleniahistorycznego.Portfolioobrazujeindywidu- 

alny wysiłek ucznia w procesie uczenia się. 
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